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I N F O R M A C J A 

z  realizacji  zadań  określonych  w  ustawie  z dnia  26  października 1982 r.                      

o wychowaniu  w  trzeźwości   i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi 

(t.j. Dz. U.  z  2007 r.  Nr 70,  poz. 473  ze  zm.)   za    2011   rok. 

 
  

Zezwolenia na sprzedaŜ napojów alkoholowych przeznaczonych do spoŜycia               

w miejscu lub poza miejscem sprzedaŜy wydaje się na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 

26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi              

(t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.).  

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy, zezwolenia są wydawane po uzyskaniu pozytywnej opinii 

Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych  o zgodności  lokalizacji 

punktu  sprzedaŜy  alkoholu  z  uchwałami  rady  gminy. 

 

 Na terenie miasta Ostrołęki obowiązuje uchwała Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta 

Ostrołęki  z dnia 3 kwietnia 2008 r. w sprawie ustalenia liczby punktów sprzedaŜy napojów 

zawierających powyŜej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) oraz określenia zasad 

usytuowania  miejsc  sprzedaŜy  i  podawania  napojów  alkoholowych. 

Zgodnie z § 1 ww. uchwały, na terenie miasta Ostrołęki moŜe znajdować się                

65 punktów sprzedaŜy napojów  zawierających powyŜej 4, 5 % alkoholu (z wyjątkiem  piwa)  

przeznaczonych  do  spoŜycia  poza  miejscem  sprzedaŜy oraz  77 punktów sprzedaŜy 

napojów zawierających powyŜej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa)  przeznaczonych           

do  spoŜycia  w miejscu  sprzedaŜy.         

Natomiast  § 2 uchwały  zabrania  usytuowania  na  terenie  miasta  Ostrołęki  miejsc 

sprzedaŜy i podawania napojów alkoholowych  w odległości mniejszej niŜ 100m                   

od  obiektów kultu religijnego, szkół, przedszkoli oraz innych placówek oświatowo -  

wychowawczych  i  opiekuńczych. 

Odległości te mierzone są wzdłuŜ najkrótszych ciągów jezdnych i pieszych, pomiędzy 

wejściem do  obiektu,  a  wejściem  do  punktu  sprzedaŜy  napojów  alkoholowych.          

Przez  ciągi  jezdne  rozumie  się  istniejące  ulice,  a  przez  ciągi  piesze  istniejące  chodniki. 
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Przy rozpatrywaniu wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaŜ alkoholu,       

występuje się o opinię  do Zarządów Osiedli, na terenie których mają być uruchomione 

punkty sprzedaŜy. Natomiast w przypadku wniosków przedsiębiorców, którym  upływa  

termin  waŜności  zezwoleń  i  zwracają się o ponowne ich wydanie, występuje się                

do  Komendy Miejskiej Policji  oraz do StraŜy Miejskiej o informację, czy  funkcjonowanie  

placówki  nie  powodowało  zakłóceń  porządku  publicznego. 

W  placówkach   ze  sprzedaŜą  napojów  alkoholowych  pracownicy Wydziału  Spraw 

Społecznych i Obywatelskich, StraŜy  Miejskiej,  Komendy  Miejskiej  Policji                     

oraz  przedstawiciele  Miejskiej Komisji  Rozwiązywania  Problemów   Alkoholowych 

przeprowadzają  systematyczne  kontrole. Przedmiotem  kontroli  jest  przestrzeganie  zasad 

sprzedaŜy  napojów  alkoholowych, określonych  w  ustawie  o  wychowaniu  w  trzeźwości         

i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi,   a  w  szczególności   przestrzeganie  zakazu   sprzedaŜy   

alkoholu  osobom   nieletnim  i  nietrzeźwym  oraz  przestrzeganie  nakazu  zamieszczania       

w  miejscach  sprzedaŜy  informacji  o szkodliwości  spoŜywania  alkoholu. 

Przedmiotem  kontroli jest  takŜe  utrzymywanie porządku publicznego w miejscu sprzedaŜy  

i  najbliŜszej  okolicy  oraz   przestrzeganie  warunków  zawartych  w  zezwoleniu. 

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2011 roku  w placówkach ze  

sprzedaŜą  napojów  alkoholowych   przeprowadzono  ogółem  102  kontrole. W  czasie 

kontroli stwierdzono niedopełnienie  w 11 placówkach obowiązku  uwidocznienia informacji  

o szkodliwości spoŜywania napojów alkoholowych.    We  wszystkich  przypadkach  zalecono  

niezwłoczne  uzupełnienie  braków.  Przeprowadzane kontrole  systematycznie wpływają      

na poprawę  sytuacji  w  mieście.  Przy punktach  sprzedaŜy  alkoholu  nie  widać  większych  

skupisk  klientów.  W przypadku  otrzymania od mieszkańców sygnałów o zaistniałych 

nieprawidłowościach, przeprowadzane   są  natychmiastowe  kontrole. 

Z  uwagi  na wpływające  do  Urzędu  Miasta  informacje  o  przypadkach     

sprzedaŜy   alkoholu  osobom nieletnim, wspólnie z Miejską  Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, w miesiącu listopadzie  zorganizowano  szkolenie dla właścicieli 

punktów  sprzedaŜy oraz  sprzedawców i osób podających  napoje alkoholowe                       

w  placówkach  zlokalizowanych  na  terenie  miasta  Ostrołęki. Szkolenie  zostało 

przeprowadzone przez  eksperta specjalizującego się w profilaktyce uzaleŜnień                        

i rozwiązywaniu  problemów alkoholowych, posiadającego stosowne rekomendacje 

Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
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W związku ze skargami mieszkańców na funkcjonowanie pubu prowadzącego 

sprzedaŜ  napojów alkoholowych na terenie Osiedla „Stare Miasto”, wszczęto postępowanie 

administracyjne w sprawie cofnięcia zezwoleń.  Zobowiązano słuŜby miejskie                      

do  zwiększenia częstotliwości patroli w rejonie  uciąŜliwej placówki oraz o objęcie jej 

obserwacją, szczególnie   w  godzinach  wieczornych  i  nocnych,  w  dni  wolne  od  pracy.  

Mieszkańców poinformowano, Ŝe w przypadku zakłócania porządku publicznego lub ciszy 

nocnej  przez klientów placówki,  powinni telefonicznie zgłaszać do  StraŜy Miejskiej           

lub  Komendy  Miejskiej  Policji,  informacje o  takich   przypadkach. 

Natomiast do przedsiębiorców prowadzących uciąŜliwą dla mieszkańców placówkę, 

wystosowano pismo przypominające o bezwzględnym obowiązku przestrzegania przepisów 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, a w szczególności  

zakazu sprzedaŜy  i  podawania napojów alkoholowych osobom do lat 18 oraz nietrzeźwym. 

Właściciele  placówki  zostali  równieŜ  pouczeni, Ŝe  w przypadku wątpliwości                      

co do pełnoletności  nabywcy sprzedający lub podający napoje alkoholowe uprawniony        

jest do Ŝądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek nabywcy. Zatrudniane osoby 

powinny być zapoznawane z obowiązującymi przepisami  i  sankcjami  jakie  groŜą               

za  ich  nieprzestrzeganie.  

Ponadto  przedsiębiorcom  przypominano, Ŝe zgodnie z art. 18 ust.10 pkt. 3 ustawy z dnia      

26  października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu alkoholizmowi     

(t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.)  w przypadku powtarzającego się                        

co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesięcy, w miejscu sprzedaŜy lub najbliŜszej okolicy, 

zakłócania porządku  publicznego  w  związku  ze  sprzedaŜą  napojów  alkoholowych         

przez  dany punkt sprzedaŜy, gdy prowadzący ten punkt nie powiadamia organów 

powołanych  do  ochrony  porządku  publicznego, zezwolenia  mogą  być  cofnięte. 

 W związku  z informacjami  otrzymanymi  z  Komendy  Miejskiej  Policji                  

w  Ostrołęce  o licznych  przypadkach zakłócania porządku publicznego w rejonie  pubu,      

po wnikliwej analizie  i ocenie zebranego materiału dowodowego ustalono, Ŝe  istnieje 

związek  przyczynowo – skutkowy pomiędzy  sprzedaŜą napojów alkoholowych w spornej 

placówce, a przypadkami zakłócania porządku publicznego. Wystąpiły przesłanki 

uzasadniające  cofnięcie zezwoleń  na sprzedaŜ  i  podawanie napojów alkoholowych.  

UciąŜliwa  dla  mieszkańców  placówka  została  zlikwidowana. 
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Na  dzień  31  grudnia  2011 r.  na  terenie  miasta  Ostrołęki   funkcjonowało:  

1)  108  punktów  prowadzących  detaliczną  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych, 

2)  71  punktów   prowadzących   gastronomiczną   sprzedaŜ  napojów  alkoholowych. 

Lokalizację    punktów    sprzedaŜy    napojów   alkoholowych,  z   porównaniem  do  roku 

2010  obrazuje  poniŜsze  zestawienie: 

 
 

        Osiedle 

                         2010 r.                          2011 r. 

Sklepy Gastronomia Sklepy Gastronomia 

”Stare Miasto„ 8 17 6 16 

”Łazek” 6 5 4 5 

”Leśne” 3 - 4 - 

”Starosty Kosa” 4 2 4 3 

”Śródmieście” 12 19 13 21 

„Sienkiewicza„ 4 3 4 3 

”Ł ęczysk” 4 1 4 1 

”Parkowe” 10 4 8 4 

”Traugutta” 3 2 3 1 

”Witosa” 5 4 5 2 

”Wojciechowice” 10 5 10 4 

”Centrum” 22 2 21 2 

”Stacja” 12 3 12 4 

„Dzieci Polskich” 8 5 8 5 

”Pomian” 2 - 2 - 

”Bursztynowe” 1 1 - - 

Ogółem 114 73 108 71 
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Placówki ze  sprzedaŜą  napojów alkoholowych rozmieszczone są w poszczególnych 

rejonach miasta, w stosunku  do liczby  mieszkańców,  raczej  równomiernie.                  

Jedynie na  terenie Osiedla „Stare Miasto„ i „Śródmieście” jest największe zagęszczenie  

placówek  gastronomicznych (16 i 21 punktów), natomiast na terenie Osiedla „Centrum„  

zlokalizowanych  jest   najwięcej   sklepów   (21 punktów). 

W porównaniu do stanu  punktów sprzedaŜy na dzień 31 grudnia 2010 r. stwierdzić  

moŜna, Ŝe  w  2011 roku  zarówno liczba punktów  sprzedaŜy  napojów  alkoholowych 

przeznaczonych do spoŜycia poza miejscem sprzedaŜy, jak i liczba punktów sprzedaŜy  

napojów  alkoholowych przeznaczonych do spoŜycia w miejscu sprzedaŜy, uległa   

nieznacznemu  zmniejszeniu. 

Na dzień 31 grudnia 2011 r. limit punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych 

zawierających  powyŜej  4, 5 %  alkoholu  (z wyjątkiem piwa)  przeznaczonych  do  spoŜycia  

poza  miejscem  sprzedaŜy  został  całkowicie rozdysponowany, natomiast  w limicie 

punktów sprzedaŜy napojów przeznaczonych do spoŜycia w miejscu sprzedaŜy,                     

do  rozdysponowania  pozostało  31  wolnych   punktów.  

Informacja o wolnych limitach punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych  kaŜdorazowo  

zamieszczana   jest   w  Biuletynie  Informacji   Publicznej. 

Zezwolenia na sprzedaŜ napojów alkoholowych  przeznaczonych do spoŜycia             

w  miejscu  lub  poza  miejscem  sprzedaŜy  wydaje  się  oddzielnie  na   następujące  rodzaje: 

1)  do  4, 5 %  zawartości  alkoholu  oraz  na  piwo, 

2)  powyŜej  4, 5 % do 18 %  zawartości  alkoholu  (z wyjątkiem  piwa), 

3)  powyŜej  18 %  zawartości  alkoholu. 

Do wniosku o wydanie zezwolenia  na  sprzedaŜ  napojów alkoholowych   naleŜy  dołączyć: 

1) dokument potwierdzający tytuł prawny wnioskodawcy do lokalu stanowiącego punkt 

sprzedaŜy  napojów  alkoholowych, 

2) pisemną zgodę właściciela, uŜytkownika, zarządcy lub administratora  budynku, jeŜeli 

punkt sprzedaŜy będzie zlokalizowany w budynku mieszkalnym  wielorodzinnym, 

3) decyzję właściwego  państwowego powiatowego inspektora sanitarnego, potwierdzającą 

spełnienie warunków sanitarnych przez punkt sprzedaŜy. 
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Od dnia 1  lipca 2011 r.  zmianą  ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi  (Dz. U. z  2011 r. Nr 106 poz. 622),  zniesiony  został  obowiązek  dołączania   

do wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaŜ napojów alkoholowych,  zaświadczenia           

o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej lub odpisu z  rejestru  przedsiębiorców.  

Zmiana  przepisów  dopuściła równieŜ moŜliwość wydawania zezwoleń na sprzedaŜ, 

podawanie i spoŜywanie napojów alkoholowych  do 4,5 % zawartości alkoholu oraz  piwa      

w wagonach  restauracyjnych  i  bufetach  w pociągach. 

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2011 r. do Urzędu Miasta Ostrołęki 

wpłynęło  109  wniosków  o wydanie zezwoleń  na  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych. 

Decyzje odmowne, ze względu na  brak limitu  punktów zawierających  powyŜej  4,5 % 

alkoholu  wydano  dla  19  przedsiębiorców, natomiast  decyzję odmowną ze względu            

na usytuowanie niezgodne z zasadami przyjętymi uchwałą rady miasta, wydano dla jednego 

przedsiębiorcy.  

Pozostałe  podania  zostały  załatwione  pozytywnie,  w  tym  wydano: 

1)  na   sprzedaŜ   w   placówkach   handlowych: 

-  26  zezwoleń  na sprzedaŜ napojów  zaw. do 4,5 %  alkoholu  oraz na piwo,                                                                                   

-  13  zezwoleń  na  sprzedaŜ  napojów   zaw. powyŜej  4,5 %  do  18 %  alkoholu, 

      -  12  zezwoleń  na  sprzedaŜ   napojów   zaw.  powyŜej  18 %   alkoholu, 

2)  na   sprzedaŜ  i  podawanie w  placówkach  gastronomicznych: 

      -  35   zezwoleń   na  sprzedaŜ  napojów  zaw. do  4,5 % alkoholu  oraz  na  piwo, 

      -  20   zezwoleń   na  sprzedaŜ  napojów  zaw. powyŜej  4,5  %  do 18 % alkoholu, 

      -  17   zezwoleń   na  sprzedaŜ  napojów   zaw.  powyŜej  18 %  alkoholu, 

3)  5 zezwoleń  na sprzedaŜ  i podawanie napojów alkoholowych w wagonach 

restauracyjnych i  bufetach  w pociągach, 

4) 10   zezwoleń   na   jednorazową  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych podczas  imprez 

rozrywkowych, festynów, koncertów. 

Za  wydane  zezwolenia  pobierane  są  opłaty  w  określonej wysokości: 

1)  525  zł   na sprzedaŜ  napojów  zawierających  do  4, 5 %  alkoholu  oraz  na  piwo, 

2)  525 zł  na sprzedaŜ napojów zaw. powyŜej  4,5 % do 18 % alkoholu  (z wyjątkiem piwa), 

3)  2.100  zł   na  sprzedaŜ  napojów  zawierających  powyŜej  18  %  alkoholu, 

4) za jednorazowe zezwolenia  w wysokości odpowiadającej   1/12  rocznej  opłaty               

za   poszczególne  rodzaje  zezwoleń. 
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Opłata  podstawowa  dotyczy przedsiębiorców rozpoczynających działalność 

gospodarczą   w  tym  zakresie.  Przedsiębiorcy, prowadzący sprzedaŜ napojów alkoholowych 

w roku poprzednim, obowiązani są do złoŜenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego  

oświadczenia o wartości sprzedaŜy poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych            

w punkcie sprzedaŜy w roku poprzednim.  

Przedsiębiorca  prowadzący  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych  w  punkcie  sprzedaŜy,           

w  którym  roczna wartość sprzedaŜy  napojów alkoholowych w  roku  poprzednim  

przekroczyła: 

1) 37.500 zł dla napojów o zawartości do 4,5 % alkoholu oraz piwa – wnosi opłatę                  

w  wysokości  1,4 % ogólnej wartości sprzedaŜy tych  napojów  w roku  poprzednim, 

2) 37.500 zł  dla napojów  o zawartości od 4,5 % do 18 % alkoholu  (z  wyjątkiem  piwa) -  

wnosi opłatę w wys.1,4 % ogólnej wartości sprzedaŜy tych napojów  w  roku  poprzednim, 

3) 77.000 zł  dla napojów  o zawartości powyŜej 18 % alkoholu – wnosi  opłatę  w wysokości   

2,7 %  ogólnej  wartości  sprzedaŜy  tych  napojów  w roku  poprzednim. 

Opłaty wnoszone są na rachunek urzędu w kaŜdym kolejnym roku kalendarzowym objętym  

zezwoleniem,  w  trzech  równych  ratach  w terminach  do  dnia  31 stycznia,   31  maja           

i  30  września  danego  roku  kalendarzowego.    

W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waŜności, opłatę dokonuje się w wysokości 

proporcjonalnej  do  okresu  waŜności  zezwolenia.   

W przypadku  niezłoŜenia oświadczenia lub niedokonania opłaty w określonej 

wysokości i określonym terminie, na podstawie art. 18 ust. 12 pkt. 5 ustawy, następuje  

wygaśnięcie  zezwolenia  na  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych.  Przedsiębiorca   któremu  

zezwolenie  wygasło  z  przyczyn  określonych    w  ust. 12  pkt. 5 ustawy, moŜe wystąpić        

z  wnioskiem  o wydanie nowego zezwolenia   nie  wcześniej  niŜ  po upływie  6  miesięcy    

od   dnia  wydania  decyzji  o wygaśnięciu  zezwolenia. 

W  2011  roku  wydano  decyzje o wygaśnięciu zezwoleń dla 5 przedsiębiorców,  którzy     

nie   uiścili   opłaty   w  terminie  określonym  ustawą.  Od  decyzji  o wygaśnięciu zezwoleń 

Ŝaden przedsiębiorca nie wniósł odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego     

w  Ostrołęce. 

Z  tytułu  wydanych  zezwoleń  na  sprzedaŜ  napojów  alkoholowych  w 2011 roku  

naliczono  opłaty   na   łączną   kwotę   931.781,00 zł.  
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Pozyskane środki są przeznaczone na finansowanie działań związanych z profilaktyką                     

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzaleŜnionych 

od alkoholu, które zgodnie z art. 4¹ ustawy naleŜą do zadań własnych gmin. 

W szczególności zadania te obejmują: 

• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzaleŜnionych 

od alkoholu; 

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe 

działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

• wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

• podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131                 

i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego; 

• wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej. 

 

PowyŜsze  zadania  w  2012 r.  realizowały m.in. następujące podmioty. 

 

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej  w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26. Podstawowym celem 

działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej jest świadczenie poradnictwa 

specjalistycznego, podejmowanie działań z zakresu interwencji kryzysowej oraz zapewnienie 

schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta, mającym trudności w rozwiązywaniu 

problemów Ŝyciowych, doznającym przemocy w rodzinie. Naczelną zasadą, którą kierują się 

pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej pomocy kaŜdej osobie, która zgłosi się do  

Ośrodka, a takŜe osobom i rodzinom w sytuacji zagroŜenia, jeŜeli pracownicy zostaną o takiej 

sytuacji poinformowani. Ośrodek pełni rolę ratowniczą, interwencyjną i terapeutyczną.                

W Ośrodku zatrudnionych jest sześciu pracowników, w tym: starszy specjalista pracy                      

z rodziną, psycholog, pedagog, księgowa i kierownik jednostki. 
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W 2011r. w ramach umów cywilno-prawnych zatrudniano 18 osób, w tym:            

- prawnika, który udzielał porad prawnych klientom Ośrodka oraz udzielał obsługi prawnej 

OIK; 

- czterech pracowników socjalnych, którzy w ramach swoich obowiązków zobowiązani byli 

do:  

• pełnienia dyŜurów w siedzibie Ośrodka w przypadku przebywania w Ośrodku osoby, 

której udzielano schronienia,  

• udzielania kompleksowej pomocy osobie przebywającej w schronieniu poprzez 

zorganizowanie posiłku,  

• udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej, przeprowadzania wywiadów 

środowiskowych z osobami przebywającymi w schronieniu,  

• inicjowania i prowadzenia grup samopomocowych w siedzibie Ośrodka,  

• oraz do pełnienia dyŜurów pod telefonem interwencyjnym w dni robocze poza godzinami 

pracy Ośrodka oraz dni wolne od pracy; 

-  trzech specjalistów do opracowania projektów edukacyjno-terapeutycznych dla grup 

samopomocowych i prowadzenia spotkań z tymi grupami; 

- jednego specjalistę do opracowania programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób 

nieradzących sobie z agresją (stosujących przemoc) i prowadzenia takiej grupy korekcyjno-

edukacyjnej, 

- trzech specjalistów do realizacji programu profilaktyczno-edukacyjnego dla uczniów szkół 

podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat zjawiska przemocy                   

w rodzinie w ramach rządowego programu ograniczania przestępczości i aspołecznych 

zachowań „Razem Bezpieczniej” zgodnie z przygotowanym przez OIK projektem „Walczmy 

z przemocą – wspólną mocą”, 

- koordynatora ds. przeciwdziałania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie, który 

koordynował i nadzorował spotkania grup roboczych (zatrudniony w ramach projektu 

„Walczmy  z przemocą – wspólną mocą”), 

- lekarza psychiatrę, do zdiagnozowania klientów OIK, zatrudniony  w ramach projektu 

„Walczmy z przemocą – wspólną mocą”, 

- pracownika do prowadzenia spraw pracowniczych Ośrodka oraz sporządzania 
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sprawozdawczości  w tym zakresie;                           

- informatyka do:  

• sprawdzania i usuwania nieprawidłowości w pracy systemów komputerowych, 

• wymiany niesprawnych urządzeń komputerowych, 

•  aktualizacji oprogramowania na stanowiskach pracy,  

• wykonywania kopii bezpieczeństwa danych systemu księgowo-płacowego                           

i finansowego,  

• konfiguracji bezprzewodowego punktu dostępu sieci komputerowej,  

• instalacji oprogramowania antywirusowego;                                                                                               

 - pracownika do prac porządkowych;                             

-  pracownika do wykonania  prac remontowych i malarskich w pomieszczeniach Ośrodka.                                                                       

 O formach udzielanej pomocy przez OIK mieszkańcy Ostrołęki informowani byli poprzez 

portal internetowy, lokalną prasę, wywiady w lokalnym radio oraz poprzez ulotki,  

współpracujących z OIK funkcjonariuszy Policji, pracowników socjalnych, kuratorów, 

pedagogów szkół i słuŜbę zdrowia. 

W Ośrodku Interwencji Kryzysowej prowadzona była indywidualna praca 

terapeutyczna:                                                                                                                                

-   z ofiarami przemocy,  sprawcami przemocy  w rodzinie, 

-   z osobami uzaleŜnionymi i współuzaleŜnionymi, 

-   z osobami, które utraciły bliskie osoby, 

-   z osobami, które miały myśli samobójcze, 

-   z osobami z problemami małŜeńskimi, 

-   z osobami, które mają problemy z dziećmi, 

-   z osobami, które mają problemy zdrowotne, 

-   z osobami, które mają trudności z funkcjonowaniem w Ŝyciu codziennym, 

-   z osobami, które straciły pracę. 

Porady, interwencje, konsultacje pracowników Ośrodka dotyczyły następujących problemów: 

przemoc - 269, w tym: fizyczna – 72; psychiczna – 164; ekonomiczna – 20; seksualna – 5; 
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wyrzucenie z mieszkania – 8; alkoholizm – 106; wspóluzaleŜnienie – 111; utrata bliskiej 

osoby – 4; konflikty – 102; problemy wychowawcze  - 36; bezdomność  - 4; myśli, tendencje 

samobójcze – 12; trudności z funkcjonowaniem w Ŝyciu społecznym; inne  uzaleŜnienia – 6; 

pozostałe problemy - 122.  Łącznie 801 porad. 

Porady prawne: 

W Ośrodku Interwencji Kryzysowej prawnik z Kancelarii Adwokackiej w Ostrołęce, udziela 

pomocy prawnej we wtorki  i czwartki w godzinach od 1600 do 1800.                                                                                                           

W 2011 r. udzielono porad prawnych 322 rodzinom (liczba osób w rodzinach – 805). 

 Ogółem w 2011r. zostało przeprowadzonych: 

* 1123 - spotkań terapeutycznych,  spotkań informacyjnych, interwencji oraz porad prawnych 

* pomocą objętych było 571 rodziny w tym 1663 osób w tych rodzinach. 

Telefon interwencyjny 0 506 029 478 

  Numer telefonu interwencyjnego znany jest Policji, StraŜy Miejskiej, Miejskiemu 

Ośrodkowi Pomocy Rodzinie w Ostrołęce i innym instytucjom pomocowym oraz mediom. 

Osoby wymagające schronienia mogą za pośrednictwem tych instytucji lub kontaktując się 

bezpośrednio bądź telefonicznie z Ośrodkiem, skorzystać z zakwaterowania w OIK przez całą 

dobę. W ubiegłym roku dyŜury pod telefonem interwencyjnym, w godzinach nocnych  i w dni 

świąteczne, pełnili pracownicy socjalni zatrudnieni  w formie umowy – zlecenia. 

W 2011r. przy OIK funkcjonowały 3 grupy samopomocowe: dla osób 

współuzaleŜnionych, dla DDA oraz dla osób doznających przemocy domowej. W maju 2011r. 

ww. grupy zostały wsparte pomocą specjalistów, którzy na podstawie opracowanych 

programów edukacyjno-terapeutycznych prowadzili cotygodniowe spotkania. Grupa dla 

osób doznających przemocy w rodzinie liczyła  8 osób. Zrealizowała cel główny jakim było 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie i zmiana sytuacji osobowościowej i społecznej ofiary 

przemocy. Ponadto zwiększono dostępność  i skuteczność pomocy dla osób doznających 

przemocy, podjęto próbę obalenia mitów i stereotypów związanych z tym zjawiskiem, 

uświadamiano uczestnikom grupy skutki wynikające z trwania  w kręgu przemocy domowej. 

Grupa dla osób współuzaleŜnionych liczyła od 3 do 9 osób. Jej zadaniem było 

umoŜliwienie uczestnikom zdobycie umiejętności radzenia sobie z trudnościami, otwartego 

wyraŜania swoich potrzeb, rozpoznawania symptomów współuzaleŜnienia i minimalizowania 

ich wpływu na funkcjonowanie psychospołeczne. Grupa DDA pracowała zgodnie                        

z przyjętym planem, tematy spotkań zostały zrealizowane, a załoŜone cele osiągnięte. 
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Uczestnicy w duŜo większym stopniu są w stanie określić siebie, swoje uczucia, zachowania                            

i relacje. W indywidualny sposób wprowadzają zmiany w swoim Ŝyciu, w ocenach, reakcjach, 

działaniach. W grupie uczestniczyło od 2 do 6 osób. 

W OIK funkcjonowała równieŜ od maja grupa korekcyjno-edukacyjna dla osób 

nieradzących sobie z agresją (stosujących przemoc). Głównym celem było dostarczenie 

wiedzy, nabywanie umiejętności oraz modelowanie zachowań konstruktywnych                            

u uczestników, w kierunku zaprzestania stosowania przemocy. Rezultatem pracy grupy było 

całkowite zaprzestanie przemocy fizycznej, znaczne ograniczenie przemocy psychicznej, 

zaprzestanie stosowania agresji werbalnej, zwiększenie wiedzy na temat form przemocy, 

cyklów przemocy, zachowań przemocowych, wzrost zachowań asertywnych, lepsza 

umiejętność radzenia sobie ze złością. W grupie uczestniczyło 6 osób. 

Od maja do grudnia zatrudniano w OIK lekarza psychiatrę, który udzielał porad klientom 

OIK oraz udzielał pracownikom Ośrodka wskazówek do dalszej pracy z tymi klientami. 

Lekarz był do dyspozycji jeden raz w tygodniu lub kaŜdorazowo na umówioną wizytę                 

(w przypadku pilnej konsultacji). W okresie od maja do grudnia 2011r. zostało 

skonsultowanych 15 pacjentów, w tym 13 pełnoletnich i 2 dzieci. 

 W ramach działań Ośrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie 

osobom, które doznają przemocy. Mogą one skorzystać z czasowego schronienia w celu 

izolacji od sprawcy. Osoby te mają zapewnione bezpieczeństwo i wsparcie w rozwiązywaniu 

problemów.  Czas schronienia wynosi do 3 miesięcy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane 

osoby, wspólnie z pracownikami przygotowują i wcielają w Ŝycie plan naprawy kryzysowej 

sytuacji i wyjścia  z przemocy.  

W 2011r. skorzystało z tej formy pomocy 17 osób:  w tym 5 kobiet  i 12 dzieci.  Okres 

zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 990 świadczeń, gdzie za jedno świadczenie 

naleŜy przyjąć 1 nocleg. Ze schronienia w OIK korzystały głównie matki z dziećmi                       

w sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzona była z nimi praca terapeutyczna. 

W szkołach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych przeprowadzono akcję 

profilaktyczno-informacyjno-edukacyjną. W 16 ostrołęckich szkołach przeprowadzono 21 

pogadanek na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w których uczestniczyło 668 uczniów.            

We wszystkich szkołach rozdawano tematyczne ulotki oraz ulotki dotyczące działalności 

OIK. Od maja do grudnia 2011r. pogadanki prowadziło dwóch pedagogów w pięciu 

gimnazjach, gdzie objęto programem 142 uczniów (sześć klas) oraz w siedmiu szkołach 
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podstawowych spotkania ze 140 uczniami (siedem klas).  Następnie w czerwcu psycholog 

przeprowadził dwa spotkania z uczniami czterech klas licealnych o profilu socjalnym na 

temat prawidłowych relacji partnerskich. Ponadto w okresie od września do grudnia                      

w czterech szkołach ponadgimnazjalnych przeprowadził 9 spotkań na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie, form pomocy i przeciwdziałania temu zjawisku.  Uczestniczyło  w nich 

386 uczniów z 16 klas. 

W ramach rządowego Programu Ograniczania Przestępczości i Aspołecznych Zachowań 

„Razem Bezpieczniej” zgodnie z własnym projektem „Walczmy z przemocą – wspólną 

mocą” OIK rozpoczął cykl szkoleń na temat zjawiska przemocy w rodzinie dla grup 

zawodowych związanych z pomaganiem rodzinie. 

Podczas jedenastu spotkań z psychologiem przeszkolono 171 osób, które zajmują się,                     

w ramach swoich obowiązków słuŜbowych, przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. Celem 

spotkań była analiza wiedzy i poglądów dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie oraz 

uzupełnienie posiadanych informacji o nowe, bazujące na doświadczeniach innych jednostek 

zajmujących się tym zjawiskiem. Szkoleniem  objęto następujące grupy zawodowe: 

funkcjonariusze Policji – 88,  pracownicy socjalni – 16, kuratorzy sądowi  - 4, kuratorzy 

społeczni – 48, pedagodzy szkolni – 14, pracownik socjalny słuŜby zdrowia – 1, członkowie 

MKRPA – 2.    

Ponadto Kierownik Ośrodka przeprowadził spotkania z pracownikami socjalnymi, 

pedagogami szkolnymi i pracownikiem słuŜby zdrowia na temat rozporządzenia Rady 

Ministrów z dnia 13 września 2011r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów 

formularzy „Niebieska Karta”. 

W dniu 27 stycznia 2011r., zarządzeniem Nr 16/11 Prezydent Miasta Ostrołęki 

powołał Zespół Interdyscyplinarny. Przewodniczącą ZI została kierownik Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej, spotkania Zespołu odbywają się w siedzibie Ośrodka. Poprzez 

spotkania ZI zacieśnia się współpraca pomiędzy instytucjami, następuje większa koordynacja 

działań w indywidualnych przypadkach przemocy co powoduje podniesienie skuteczności 

tych działań. 

 Prezydent Miasta Ostrołęki w dniu 8 marca 2011r. podpisał równieŜ porozumienie            

w sprawie budowania lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

utworzenia zespołu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie               

w Ostrołęce z: Sądem Okręgowym i Rejonowym w Ostrołęce, Prokuraturą Okręgową                     

i Rejonową w Ostrołęce, z Komendą Miejską Policji w Ostrołęce, z NFZ Delegatura                     



Informacja z realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi za 2011 r.                                    Strona 15 z 32 

w Ostrołęce, Samodzielnym Zespołem Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej                           

w Ostrołęce, Mazowieckim Kuratorium Oświaty – Delegatura w Ostrołęce, Parafią Rzymsko-

Katolicką p.w. Nawiedzenia NMP w Ostrołęce oraz TPD Oddział Ostrołęka. Wszystkie ww. 

instytucje, stowarzyszenia i kościoły współpracują ściśle z OIK. 

Ponadto Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce realizował swoje zadania we 

współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie, Zespołem Zarządzania Kryzysowego 

Urzędu Miasta, Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, szkołami – 

pedagogami i psychologami szkolnymi, Stowarzyszeniem „Nadzieja”, zajmującym się 

przeciwdziałaniem narkomanii, Całodobowym Oddziałem Terapii UzaleŜnień (od alkoholu). 

W celu rozwiązywania problemów związanych z występowaniem przemocy                       

w rodzinie Zespół Interdyscyplinarny tworzył grupy robocze. Funkcjonowanie grup 

roboczych pozwalało na bardziej wnikliwą ocenę sytuacji klientów, budowanie i doskonalenie 

współdziałania pomiędzy specjalistami w obszarze pomocy rodzinie, większą moŜliwość 

zajęcia się wieloma sprawami i problemami adekwatnie do potrzeb poszczególnych członków 

rodziny i danej sytuacji, inne spojrzenie na problem i wymianę doświadczeń, zapobieganie 

podejmowaniu działań wykluczających się bądź powielających się, zmniejszenie moŜliwości 

manipulacji, uzyskanie wsparcia dla osób pomagających – przeciwdziałanie wypaleniu 

zawodowemu. W  okresie od kwietnia do grudnia 2011 r.  78  grup roboczych spotkało się 

109 razy. W skład grup roboczych wchodziło 48 specjalistów tj.: 14 dzielnicowych KMP                      

w Ostrołęce, 6 kuratorów Sądu Rejonowego w Ostrołęce, 18 pracowników socjalnych  

MOPR w Ostrołęce, 5 specjalistów OIK w Ostrołęce, 3 pedagogów  i 2 inne zaproszone 

osoby. Stała współpraca specjalistów z róŜnych instytucji spowodowała zacieśnienie 

kontaktów, lepszy przepływ informacji, bardziej wnikliwą ocenę sytuacji rodziny, wymianę 

doświadczeń, a tym samym większą skuteczność w walce z przemocą domową.                                            

Realizacja projektu „Walczmy z przemocą – wspólną mocą” 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce w 2011 roku zgodnie z porozumieniem 

zawartym  w dniu 30 czerwca 2011roku pomiędzy Wojewodą Mazowieckim a Miastem 

Ostrołęka realizował  projekt w obszarze przemocy w rodzinie pod nazwą „Walczmy                     

z przemocą – wspólną mocą”  w  ramach rządowego programu Ograniczania Przestępczości           

i Aspołecznych Zachowań „Razem bezpieczniej”. 

Realizacja projektu pozwoliła na zwiększenie świadomości społecznej na temat przemocy               

w rodzinie, prowadzenie grup wsparcia, zatrudnienie lekarza psychiatry, pracownika 

socjalnego oraz koordynatora ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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 W ramach otrzymanych środków finansowych  dokonywane były  bieŜące opłaty              

za media, monitoring Ośrodka, uŜytkowanie telefonu stacjonarnego i komórkowego, Internet, 

prenumerata prasy fachowej. 

Ośrodek, w tym schronienie, doposaŜony został w meble t.j: fotele, drobny sprzęt 

gospodarstwa domowego oraz wykładzina dywanowa, na potrzeby grup samopomocowych – 

komoda i półka. 

Dla potrzeb  osób potrzebujących schronienia zakupiono Ŝywność, środki czystości. 

Zakupione zostały równieŜ niezbędne materiały biurowe, tonery do urządzeń 

drukarskich oraz licencje do programów komputerowych. 

Od 11 kwietnia do 31 grudnia funkcjonowało w OIK stanowisko koordynatora ds. 

przeciwdziałania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Głównym celem pracy 

koordynatora było zwiększenie skuteczności działań na rzecz ochrony osób doznających 

przemocy w rodzinie. Zadaniem koordynatora było równieŜ poprawa współpracy                     

z instytucjami zajmującymi się pomocą rodzinie i wypracowanie procedur pomocowych                  

w rodzinach dotkniętych przemocą, udzielanie pomocy osobom doznającym przemocy, 

motywowanie i kierowanie osób stosujących przemoc do udziału w grupie korekcyjno-

edukacyjnej, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i moŜliwościach 

udzielania pomocy w środowisku lokalnym, prowadzenie dokumentacji, przyjmowanie 

wniosków dotyczących procedury przeciwdziałania przemocy w rodzinie „Niebieskie Karty”, 

koordynowanie spotkań grup roboczych, monitorowanie prowadzonych działań w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, podejmowanie interwencji w środowisku, mających 

na celu powstrzymanie przemocy. 

  Działalność  placówek opiekuńczo – wychowawczych wsparcia dziennego 

Realizując program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2011 

roku Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie prowadził trzy Placówki Opiekuńczo-Wychowawcze 

Wsparcia Dziennego, które zlokalizowane są przy ul. Hallera 13, ul. Spokojnej 16 oraz przy 

Placu Dworcowym 4. 

Praca z rodzinami, w których występują problemy, wymaga wiedzy i doświadczenia. 

Głównym celem organizowanych działań pomocowych jest niesienie pomocy i wsparcia 

rodzinom dysfunkcyjnym. Nasilające się obecnie przeobraŜenia społeczno-gospodarcze 

przyczyniają się do wzrostu liczby rodzin niewydolnych materialnie, powodują eskalację 
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biedy i ubóstwa, wykluczenie z Ŝycia społecznego, a w konsekwencji brak poczucia 

bezpieczeństwa.  

Celem działalności placówek jest przede wszystkim uczenie pozytywnych zachowań 

i profilaktyka uzaleŜnień. Podejmowane w placówkach działania opiekuńczo-wychowawcze 

wpływają takŜe na poprawę stosunków z rodzicami, rówieśnikami, na złagodzenie napięć 

oraz na podniesienie własnej wartości. W Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych 

Wsparcia Dziennego realizowane były  następujące cele: 

- kształcenie umiejętności właściwego rozwiązywania problemów Ŝyciowych oraz 

społecznie akceptowanych sposobów funkcjonowania w  środowisku rówieśniczym 

poprzez zajęcia socjoterapeutyczne, 

- kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnym środowisku rodzinnym, dotkniętym 

problemem alkoholowym poprzez pogadanki tematyczne, 

- wzmacnianie więzi między rodzicami i dziećmi poprzez właściwe oddziaływanie 

socjoterapeutyczne,  

- zaznajomienie z zasadami moralnymi i waŜnymi wartościami w Ŝyciu człowieka poprzez 

dyskusje i rozmowy, 

- precyzowanie i rozwijanie zainteresowań poprzez psychozabawę, zajęcia plastyczne,  

- rozwijanie osobowości, kształcenie charakteru, 

- uczenie umiejętności właściwej organizacji i wykorzystania czasu, 

- nauka wzajemnej komunikacji poprzez trening interpersonalny, 

- nauka umiejętności asertywnego wyraŜania emocji i uczuć,   

- rozwijanie wraŜliwości estetycznej poprzez zajęcia plastyczne i udział w imprezach 

kulturalno-rozrywkowych. 

Placówki Opiekuńczo-Wychowawcze Wsparcia Dziennego podejmowały następujące  formy 

działań: 

- zajęcia edukacyjne – odrabianie lekcji, zabawy na komputerze z wykorzystaniem pakietów 

edukacyjnych, wycieczki krajoznawcze, 

- zajęcia mające na celu rozwijanie zainteresowań: zajęcia muzyczne, taneczne, teatralne, 

oglądanie filmów  kinowych, zajęcia sportowe – nauka pływania, gry w piłkę, 

- pogadanki tematyczne połączone z dyskusją, 

- grupowe i indywidualne rozmowy terapeutyczne,  

- organizowanie imprez z udziałem rodziców i rodzeństwa dzieci uczestniczących                     

w zajęciach świetlicowych, imprezy plenerowe,  

- uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki, Świąt BoŜego Narodzenia,  
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- współpraca z pracownikami socjalnymi MOPR w celu zaznajomienia się z sytuacją rodzinną 

dzieci, 

- współpraca z pedagogami szkolnymi i wychowawcami klas w celu objęcia dziecka 

właściwą pomocą  w nauce i zdiagnozowania jego problemów społecznych, 

- współpraca z Komendą Miejskiej Policji – pogadanki, konkursy.  

W 2011 roku trzy placówki objęły opieką łącznie 106 dzieci i młodzieŜy w wieku 

od 7 do17 lat,  były czynne przez cały rok – od poniedziałku do piątku. Zajęcia w placówkach 

odbywały się takŜe w czasie wolnym od nauki szkolnej, tj. w okresie ferii zimowych 

i wakacji, w oparciu o opracowane przez wychowawców własne programy pracy. Dzieci 

uczestniczyły w imprezach organizowanych przez Ostrołęckie Centrum Kultury – seanse 

kinowe i Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji - korzystanie z pływalni miejskiej, lodowiska 

miejskiego, hali sportowej. 

W trakcie pobytu w placówkach zapewniono dzieciom posiłek, wzbogacony owocami, 

przetworami mlecznymi, sokami i słodyczami. Natomiast w okresie ferii zimowych dzieci 

otrzymywały takŜe pełen obiad w „Tanim Barze” MOPR. W ciągu całego roku dzieci miały 

zapewnioną pomoc w odrabianiu lekcji z moŜliwością korzystania z komputerów z dostępem 

do Internetu. Ponadto kaŜda placówka dysponuje znacznym księgozbiorem z licznymi 

pomocami edukacyjnymi oraz programami multimedialnymi. Ponadto dzieci uczestniczyły            

w licznych zajęciach w placówce mających na celu atrakcyjne spędzenie czasu wolnego,              

a takŜe zajęciach, zabawach, konkursach rozwijających zainteresowania i umiejętności dzieci. 

W okresie wakacji w terminie od 04.07.2011r. do 15.07.2011r. dzieci z placówek 

uczestniczyły w półkoloniach zorganizowanych przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

w Ostrołęce. Program półkolonii obejmował liczne atrakcyjne zajęcia, w tym realizację 

programu profilaktycznego oraz wycieczkę na Mazury. 

 W okresie XI – XII 2011 roku w ww. placówkach zostały przeprowadzone przez 

wychowawców i psychologa dziecięcego zajęcia w ramach realizowanego programu 

współfinansowanego ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej pt.: „Przemoc- 

zero kompromisu”.  

Realizacja programu miała na celu w szczególności: 

- integrację grupy jako profilaktykę przemocy rówieśniczej, 

- wypracowanie norm, postaw i zachowań akceptowanych społecznie, 

- naukę postaw prospołecznych (umiejętności niesienia pomocy i docenianie innych), 
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- rozwijanie inteligencji emocjonalnej (naukę nazywania, wyraŜania i rozpoznawania uczuć 

własnych i cudzych, kształtowanie empatii i umiejętności panowania nad własnymi 

emocjami), 

- kształtowanie i wzmacnianie postawy przeciwko przemocy, 

- ćwiczenie umiejętności adekwatnego reagowania w róŜnych sytuacjach społecznych, 

- umoŜliwienie odreagowania napięć związanych z doświadczeniem przemocy wśród 

rówieśników oraz w środowisku domowym. 

W roku 2011  zostały zrealizowane  następujące programy profilaktyczno – wychowawcze : 

1. Placówka wsparcia dziennego przy ul. Hallera 13: 

a. Program profilaktyczno – wychowawczy dla uczniów klas szkoły podstawowej –  „śyj 

bezpiecznie i zdrowo”. Cele programu:  

- dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o środkach uzaleŜniających (alkohol, nikotyna, 

narkotyki) oraz o ich wpływie na organizm i psychikę młodego człowieka, 

- uczenie asertywnych zachowań, umiejętności odmawiania, podejmowania właściwych 

decyzji i dokonywania słusznych wyborów, 

- uświadomienie wartości zdrowego stylu Ŝycia. 

b. Kontynuacja programu profilaktyczno – wychowawczego dla uczniów klas szkoły 

podstawowej – „Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleŜnień”. Cele programu:  

- zaspokojenie potrzeb wyraŜania siebie, aktywności społecznej, 

- budowanie poczucia wspólnoty grupowej, 

- uczenie róŜnych sposobów odreagowywania negatywnych emocji, nazywania emocji, 

- budowanie pozytywnego obrazu siebie, 

-  zaspokojenie potrzeby bycia waŜnym. 

c. Zajęcia profilaktyczne prowadzone przez wychowawcę placówki w ramach  projektu                

„ Przemoc – zero kompromisu”. Cele zajęć:  

- zapoznanie z pojęciem przemocy, jej formami i rodzajami, 

- kształtowanie umiejętności dzieci identyfikowania „ dobrego” i „złego” dotyku, 

- wzrost świadomości sytuacji psychologicznej ofiary przemocy, 

-  wypracowanie zasad zapobiegania agresji i przemocy. 

2. Placówka wparcia dziennego przy Placu Dworcowym 4: 

a. „ śyj bezpiecznie i zdrowo”. Głównym celem tego programu było: 

- nabycie przez wychowanka nawyków prozdrowotnych i umiejętności dbania o własne 

zdrowie, 

- zwiększenie i rozszerzenie wiedzy o zdrowiu, 
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- kształtowanie osobowości wychowanka poprzez ukazanie systemu wartości, 

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie, 

- stwarzanie okazji do współpracy w grupie i ukazywanie wartości kontaktów 

przyjacielskich, 

- uświadomienie skutków i zagroŜeń wynikających ze stosowania uŜywek. 

b. „Bajkowe spotkania”. Głównym celem tego programu było: 

- nabycie przez wychowanków umiejętności panowania nad własnymi emocjami,          

ćwiczenie umiejętności asertywnego odmawiania, 

- skutecznej komunikacji, -umacnianie poczucia własnej wartości. 

3. Placówka wsparcia dziennego przy ul. Spokojnej 16: 

a. „Savoir vivre”. Głównym celem programu było: 

- pokazanie obyczajów i form towarzyskich, reguł grzecznościowych; 

- kształcenie umiejętność postępowania w Ŝyciu i radzenia sobie w róŜnych trudnych 

sytuacjach.  

b. „ Mam prawo odmówić”.  Głównym celem tego programu było: 

- kształtowanie umiejętności zgodnej i twórczej współpracy w grupie, 

- rozpoznawanie i promowanie zachowań asertywnych, 

- przełamywanie barier nieśmiałości, 

- zwiększenie własnej wartości. 

c. „Wyrzucamy złą energię”.  Głównym celem tego programu było: 

- kształcenie umiejętności odreagowywania napięć, 

- pokazanie róŜnych sposobów odreagowywania napięć. 

Dzieci z  placówek wspólnie przygotowywały spotkania okolicznościowe, np.: z okazji Dnia 

Matki, Dnia Dziecka, BoŜego Narodzenia z przedstawieniem Jasełek i dzieleniem się 

opłatkiem i wspólnym śpiewaniem kolęd. 

W organizowanych imprezach brali udział rodzice, rodzeństwo i dziadkowie dzieci 

uczęszczających do placówek wsparcia dziennego. PrzeŜywane wspólne imprezy 

okolicznościowe pozwoliły nie tylko na integrację uczestników, ale utrwalają wśród młodego 

pokolenia nasze piękne polskie tradycje.  

Działalność Klubu Integracji Społecznej „Progres”  

Klub rozpoczął działalność od września 2010r. Do sierpnia 2011r. zatrudniał 

psychologa, pracownika socjalnego i specjalistę reintegracji zawodowej. Obecnie w KIS 

pracuje pracownik socjalny i specjalista reintegracji zawodowej. Klub udzielał pomocy 

osobom indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu 
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umiejętności uczestnictwa w Ŝyciu społeczności lokalnej, w powrocie do pełnienia ról 

społecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych dostosowanych do potrzeb rynku 

pracy. KIS działał na rzecz integrowania się osób o podobnych trudnościach i problemach 

Ŝyciowych. Wspomagał samoorganizowanie się uczestników, podejmowania wspólnych 

inicjatyw i przedsięwzięć w zakresie aktywizacji zawodowej oraz prowadził działania 

profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania uzaleŜnieniom (alkoholizmowi, narkomanii).  

 Od czerwca 2011r. KIS realizuje dwa projekty współfinansowane przez Ministra 

Pracy i Polityki Społecznej pn.”Silni Nie Bezsilni” i „Kobieta z przyszłością” Są to projekty 

dwuletnie obejmujące w swoich zakresach aktywizację społeczną i zawodową, osób 

bezrobotnych, korzystających ze świadczeń pomocy społecznej.   

 Poza realizacją ww. projektów KIS zajmuje się działaniami animacyjnymi                          

w środowisku lokalnym połączonymi z realizacją programów z zakresu profilaktyki 

uzaleŜnień i propagowania zdrowego trybu Ŝycia. W 2011r. zorganizował m.in.: 

- bal karnawałowy dla dzieci uczęszczających do placówek  wsparcia dziennego MOPR 

oraz dla dzieci z rodzin korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, 

- Dzień Serdeczności w MOPR, 

- Czytanie bajek dla dzieci z placówek wsparcia dziennego w ramach akcji „Cała Polska 

czyta dzieciom”,  

- piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka połączony z występem artystycznym  z zakresu 

profilaktyki uzaleŜnień, 

- obchody Dnia Walki z Ubóstwem. 

W ramach działalności KIS prowadzona była Szkoła dla rodziców i wychowawców, 

dyŜury psychologa, terapeuty leczenia uzaleŜnień, doradztwo zawodowe w ramach zajęć 

warsztatowych prowadzone przy współpracy z Powiatowym Urzędem Pracy w Ostrołęce, 

działania w zakresie aktywizacji zawodowej poprzez umoŜliwienie uczestnikom kontaktu              

z instytucjami pośrednictwa pracy czy moŜliwości przygotowania dokumentów aplikacyjnych 

oraz grupa samopomocowa dla nastolatek, dla kobiet samotnie wychowujących dzieci oraz 

grupa pań w wieku 45+ „Przebiśniegi”.  

Wielofunkcyjna  Placówka Opiekuńczo –Wychowawcza ul. Poznańska 34/36 w 2011 r. 

prowadziła dwie placówki wsparcia dziennego  przy ul. Padlewskiego 51B i ul. Jaracza 2A 

finansowane ze środków pochodzących z opłat za wydawanie zezwoleń na sprzedaŜ napojów 

alkoholowych. 
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W 2011 r. do świetlicy przy ul. Padlewskiego 51 B  systematycznie uczęszczało 30 

dzieci w wieku 7-14 lat, zajęcia odbywały się w godzinach od 8.00 do 18.00,                              

od poniedziałku do piątku. Natomiast do świetlicy przy ul. Jaracza 2A uczęszczało 60 dzieci,               

w wieku od 4 do 6 lat. Zajęcia odbywały się w godzinach od 8.00 do 17.00, od poniedziałku 

do piątku.  

Wszystkie dzieci pochodzą z rodzin dysfunkcyjnych,  o niskim statusie materialnym,                     

w których występuje szereg problemów, w tym problem przemocy i alkoholu. Często są to 

rodziny niewydolne wychowawczo. Czynniki te są powodem nieprawidłowego 

funkcjonowania rodziny, co skutkuje róŜnymi konsekwencjami, którymi najbardziej 

obciąŜone są dzieci. Placówki zapewniały wychowankom opiekę, pomoc w nauce, udział             

w zajęciach tematycznych, a takŜe posiłek. Łącznie w placówkach wsparcia dziennego 

pracuje sześciu wychowawców, którzy zapewniają dzieciom opiekę, pomagają odrabiać 

lekcje, prowadzą zajęcia tematyczne, a w szczególności profilaktyczne. Zajęcia 

profilaktyczne obejmowały tematykę uzaleŜnień, promocję zdrowego trybu Ŝycia oraz 

aktywnego spędzania wolnego czasu. W ramach tych działań dzieci uczestniczyły                            

w imprezach sportowo – rekreacyjnych, kulturalnych, krajoznawczych. Prowadzone były 

takŜe zajęcia socjoterapeutyczne uczące dzieci wchodzenia w konstruktywne relacje 

społeczne, wyraŜania  i rozpoznawania emocji, współdziałania w rodzinie i grupie 

rówieśniczej. Z coraz lepszym efektem funkcjonuje grupa psychoedukacyjna dla rodziców 

dzieci w zakresie stosowania odpowiednich metod wychowawczych, rozwiązywania 

problemów wychowawczych, moŜliwości leczenia alkoholizmu i wpływu alkoholizmu 

rodzica na rozwój dzieci. Podobnie jak w roku ubiegłym dzieci wraz z rodzicami, opiekunami 

i wychowawcami przygotowały, i uczestniczyły w imprezach rodzinnych np. Dzień Babci, 

Dzień Matki, Wigilii itp. Celem było budowanie pozytywnych relacji w rodzinie, budowanie 

więzi emocjonalnej wśród członków rodzin oraz atrakcyjnych form spędzania czasu rodziców 

z dziećmi.  Na zakończenie roku odbyły się rodzinne turnieje sportowe. 

W  2011 r.  placówka przy ul. Padlewskiego 51B realizowała  projekt  „Dziękuję, nie 

piję, nie palę, nie biorę” – turystyka jako alternatywa dla niepoŜądanych społecznie zachowań 

dzieci i młodzieŜy. W ramach profilaktyki dzieci uczestniczyły w imprezach sportowo – 

rekreacyjnych, korzystały z oferty Ostrołęckiego Centrum Kultury, odbywały spacery po 

najbliŜszej okolicy, w trakcie których zapoznawały się z zabytkami historii naszego miasta, 

poznawały walory przyrodnicze najbliŜszej okolicy, nabywały umiejętności właściwego 

zachowania się,  zwracania uwagi na bezpieczne i aktywne spędzanie czasu wolnego. 
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          Ponadto Wielofunkcyjna  Placówka Opiekuńczo –Wychowawcza realizowała  projekt  

„Znowu razem”. Specjalistyczne wsparcie dziecka i  rodziny w celu powrotu dziecka do 

domu rodzinnego. 

Głównym celem projektu była reintegracja rodziny. W związku z tym zostały podjęte 

wielokierunkowe działania skierowane na dzieci i rodziców, stwarzające moŜliwość powrotu 

dzieci do domu. Działania odbywały się na kilku płaszczyznach m.in. psychologicznej, 

pedagogicznej, terapeutycznej, socjalnej. Działania były ukierunkowane na motywowanie, 

edukowanie i wspieranie rodziców w ich roli, co przełoŜyło się na zwiększenie ich 

kompetencji. WaŜnym elementem było działanie psychokorekcyjne skierowane do dzieci,              

w celu zapobiegania powielaniu środowiskowych wzorców patologicznego funkcjonowania, 

polegających na uŜywaniu alkoholu i innych środków psychoaktywnych.                                                          

Zajęcia  świetlicowe  dla  dzieci  prowadził Związek Harcerstwa Polskiego Komenda  

Hufca w Ostrołęce 

Zajęcia prowadzono w budynku hufca ZHP w Ostrołęce Plac Gen. Józefa Bema 11,  

od poniedziałku  do  piątku  w godzinach od 8.00  do 16.00, w sobotę zaś  między  9.00 – 

14.00. W zajęciach uczestniczyły dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjów z miasta 

Ostrołęki.  Tygodniowo spotykało się  w harcówce ok. 150 harcerzy i zuchów, w wieku 7-20 

lat. Uczestnicy zajęć mieli zapewnioną opiekę wychowawczą  oraz pomoc w odrabianiu 

lekcji. Podczas zbiórek realizowane były wcześniej opracowane zajęcia programowe zgodne   

z metodyką harcerską oraz potrzebami i zainteresowaniami dzieci i młodzieŜy.  Harcówka 

stwarzała im moŜliwość spotkania w harcerskim kręgu, realizacji nowych pomysłów, 

dzielenia się swoimi doświadczeniami oraz zainteresowaniami. Dawała moŜliwość 

uczestnictwa w wszelkich formach gier i zabaw. W pomieszczeniach harcówki organizowano  

świeczowiska, podczas których  słuchali gawęd starszych instruktorów, śpiewali. 

Organizowano równieŜ warsztaty dla druŜynowych, szkolenia zastępowych i przybocznych. 

Raz w miesiącu odbywały się próby na stopnie instruktorskie. Zbiórki harcerskie poprzez 

stosowanie metody pracy w grupach uczyły uczestników wyraŜania uczuć, wzajemnego 

szacunku oraz współpracy. W trakcie roku druŜyny specjalnościowe (Ŝeglarska, turystyczna, 

jeździecka, medyczna) uczyły dzieci m.in. jazdy konnej, opieki nad zwierzętami, zasad 

bezpiecznego pływania, posługiwania się mapą i kompasem, orientacji w terenie dzięki 

czemu dzieci miały moŜliwość  poznania atrakcyjnych terenów kurpiowszczyzny oraz Polski. 

DruŜyna medyczna angaŜowała się w organizację szkoleń i pokazów medycznych, ucząc 

udzielania pierwszej pomocy oraz właściwego zachowania się osób, które są świadkami 

wypadku. Zorganizowała równieŜ zbiórkę krwi dla ostrołęckiego szpitala. Harcerze brali 
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udział w zbiórce Ŝywności oraz wspierali róŜnego rodzaju działania  mające na celu niesienie 

pomocy innym. Na Festiwalu Piosenki Harcerskiej w Siedlcach w kategorii solista harcerze 

zajęli pierwsze miejsce  i otrzymali wyróŜnienie. Podczas zbiórek organizowane były 

spotkania dotyczące bezpieczeństwa i profilaktyki uzaleŜnień,  bezpiecznego poruszania się 

po drogach. Dzieci uzyskały informacje o zagroŜeniach jakie stwarzają uŜywki, były 

ostrzegane przed nawiązywaniem znajomości przez internet oraz przed uzaleŜnieniem się od 

telewizji i komputera. Harcerze uczestniczyli równieŜ  w akcjach podtrzymujących tradycję 

narodową, pielęgnujących polskość, podnoszących świadomość narodową i obywatelską.  

W czasie wakacji zorganizowano 2 obozy harcerskie z udziałem 84 osób, w trakcie 

których prowadzone były zajęcia z zakresu profilaktyki uzaleŜnień i zachowań w sytuacjach 

trudnych, zajęcia z zakresu bezpieczeństwa i radzenia sobie z agresją wśród dzieci                           

i młodzieŜy. Ponadto odbywały się zajęcia sportowe, z pionierki obozowej, gry i zabawy 

ćwiczące zmysły, zajęcia z obrzędowości harcerskiej  i Ŝeglarskiej. Wspólna zabawa i proste 

harcerskie Ŝycie wyzwalały w dzieciach poczucie wspólnoty i odpowiedzialności za drugiego 

człowieka, Ŝyczliwości, przyjaźni i wzajemnego szacunku. Podczas całej akcji letniej 

propagowano zdrowy styl Ŝycia i bezpieczne spędzanie czasu wolnego z dala od komputera. 

Dzieci rozwinęły umiejętności z zakresu technik obozowych, organizacji i planowania oraz 

umiejętności pracy w zespole opartej na zdrowej rywalizacji. 

 Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce prowadzi Środowiskowe 

Ognisko Wychowawcze przy ul. Koszarowej 3. Od poniedziałku do piątku w godzinach od 

12.00 do 18.00  z zajęć korzystało 30 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Wytypowane przez 

pedagoga, pracowników pomocy społecznej, dzieci pochodzą  z rodzin dotkniętych 

problemami społecznymi -  alkoholizmem, bezrobociem, rozbiciem rodziny, przestępczością  

i ubóstwem. W ramach podejmowanych działań dzieci miały zajęcia kompensacyjno – 

wyrównawcze  i profilaktyczne. Zajęcia nt. alkoholu i skutkach jego zaŜywania pod nazwą 

„Uwaga! – pułapka”, podczas których dostarczono dzieciom wiadomości o alkoholu                       

i  skutkach jego zaŜywania, uświadomiono jakie szkody powodują środki psychoaktywne, jak 

zmieniają zachowanie i Ŝycie , rozwaŜano jak reklama i marketing sprzyja popularyzacji 

napojów alkoholowych i jakie niesie zagroŜenia. Warsztaty „Nie jestem samotną wyspą”  

miały na celu przeprowadzenie konfrontacji uczestników z ich własnymi doświadczeniami            

w zakresie środków psychoaktywnych, ukazywały mocne i słabe strony dzieci, poruszały 

problem presji rówieśniczej oraz uczyły ćwiczeń zarządzania wewnętrznym napięciem                     

i technik relaksacyjnych. Zajęcia kulturalno – rekreacyjne, w ramach których organizowano 
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zajęcia kulturalne, sportowe, plastyczne, jako formy aktywizujące do poszukiwania własnych 

zainteresowań i kształtowania umiejętności pracy w zespole, zagospodarowania czasu 

wolnego w sposób twórczy i wartościowy. Organizowano równieŜ dyskoteki, bal 

przebierańców, Dzień Dziecka. Realizowano program profilaktyczny mający na celu 

odreagowanie lęku, poczucia krzywdy gniewu, emocji związanych z przeŜyciami dzieci 

wychowującymi się w rodzinach z problemem alkoholowym, rozwijając w dzieciach 

umiejętność współdziałania w grupie, solidarność i godność osobistą. Działania 

ukierunkowane były na wyposaŜenie uczestników w wiedzę o zagroŜeniach, mechanizmach 

uzaleŜnienia od środków psychoaktywnych oraz w umiejętności słuŜące lepszemu radzeniu 

sobie z własnymi ograniczeniami i Ŝycia w społeczeństwie. 

Realizacja  edukacyjnych programów profilaktycznych 

W związku z prowadzeniem w szkołach profilaktycznej działalności informacyjnej                      

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a takŜe działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących                             

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych zostały 

przekazane na realizację zadań środki finansowe w kwocie 108.500,00 zł. 

          W szkołach prowadzone były programy i zajęcia profilaktyczne, takie jak: „Elementarz 

7 kroków”, „Korekta”, „Odczuwaj, ufaj, mów”,  „Tak czy Nie”, „Czuj - nie czuj” „Zanim 

spróbujesz”, „Parpusiaki”, „Odlot”, „Cyberprzemoc”, „Brać czy być. Dopalacze”. 

Ogółem  szkolnymi programami profilaktycznymi objęto : 7.371 uczniów. 

Realizacja programów polegała przede wszystkim na: 

-dostarczeniu dzieciom i młodzieŜy informacji o szkodliwości alkoholu i innych substancjach 

uzaleŜniających oraz zagroŜeniach towarzyszących ich zaŜywaniu, 

- wskazaniu moŜliwości unikania tych zagroŜeń, sposobów radzenia sobie z nimi, 

- przekazywanie wiadomości na temat zdrowego stylu Ŝycia bez  alkoholu i innych substancji  

(leków, narkotyków, papierosów). 

Celem realizacji programów profilaktycznych było przede wszystkim zmniejszenie  tendencji   

do ryzykownych zachowań alkoholowych wykazywanych przez  młodzieŜ, w tym: 

- ukształtowanie prawidłowych przekonań normatywnych dotyczących picia alkoholu, 

- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uŜywania  

   środków psychoaktywnych, 

- wzmocnienie innych zachowań poŜądanych i zmniejszenie skali przemocy wewnątrz grup, 
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- identyfikację problemu alkoholowego u niektórych uczestników i wskazanie uzyskania   

  przez nich profesjonalnej pomocy, 

- lepsze zrozumienie alkoholowych zachowań otoczenia. 

W szkołach organizowano spotkania rodziców, często z udziałem psychologa oraz 

przedstawicieli  stowarzyszeń i organizacji działających w zakresie profilaktyki uzaleŜnień.          

W spotkaniach wzięło udział 1.086 rodziców. Zapoznano ich z problemami uzaleŜnienia                

od środków psychoaktywnych oraz skalą występowania tego zjawiska w naszym mieście. 

Przekazano informację gdzie moŜna szukać pomocy w przypadku podejrzenia, Ŝe dziecko 

miało kontakt ze środkami uzaleŜniającymi.  

Alternatywą spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzieŜ jest jej udział w prowadzonych 

zajęciach sportowych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych, rytmiczno - tanecznych, 

plastycznych, komputerowych, muzycznych. Organizowano dla dzieci i młodzieŜy liczne 

konkursy promujące aktywne i zdrowe spędzanie czasu wolnego.  Ponadto uczniowie 

uczestniczący w zajęciach pozalekcyjnych  korzystali z doŜywiania. 

 Ciekawa formą przekazu profilaktycznego są spektakle teatralne. Przedstawienia 

teatralne głównie poruszały problem uzaleŜnień w środowisku dzieci i młodzieŜy, relacji 

rodzinnych i społecznych. Spektakle obejrzało 1.278 uczniów. 

W ramach profilaktyki realizowane są dodatkowe zajęcia rekreacyjno-sportowe pod nazwą 

„Akademia Orlika”,  prowadzone przez Szkołę Podstawową Nr 2, które cieszą się duŜym 

zainteresowaniem dzieci i zapobiegają ich ryzykownym zachowaniom. Realizacja działań ma 

na celu promowanie wśród dzieci  i młodzieŜy zdrowego stylu Ŝycia oraz kształtowanie  

postaw  aktywnego  działania. 

Dodatkowymi działaniami prowadzonymi w szkołach z zakresu profilaktyki  były 

koncerty zorganizowane przez Prezydenta Miasta Ostrołęki.  W trakcie roku odbyło się  pięć 

koncertów profilaktycznych, m.in. w Zespole Szkół Zawodowych Nr 1, Zespole Szkół 

Zawodowych Nr 2, Zespole Szkół Zawodowych Nr 3 oraz I Liceum Ogólnokształcącym.                

Z tej formy profilaktyki skorzystało 1.500 uczniów. 

Prezydent Miasta Ostrołęki wspierał działania z zakresu przeciwdziałania narkomanii 

programu pod nazwą „Profilaktyka a Ty”. Objął równieŜ patronatem i był 

współorganizatorem XIII Ogólnopolskiego Festiwalu Filmów Amatorskich „Filmowe 

Zwierciadła 2011”, na którym prezentowano filmy  poruszające tematykę patologii 

społecznych i problemów uzaleŜnień.  
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W 2011 roku Urząd Miasta zorganizował dwa szkolenia dla nauczycieli, pedagogów 

kuratorów  i pracowników socjalnych pt. „Przemoc w rodzinie” oraz warsztaty nt. „Uczeń 

agresywny”.  

Miasto Ostrołęka wzięło udział w dwóch ogólnopolskich kampaniach, to jest: 

Stowarzyszenia Producentów i Dziennikarzy Radiowych – „Zachowaj Trzeźwy Umysł”.  

Oferta kampanii skierowana została  do uczniów szkół podstawowych. Uczniowie byli 

poinformowani przez dyrektorów placówek oświatowych, Ŝe uczestniczą w przedsięwzięciu, 

w którym biorą takŜe udział dzieci z innych szkół wielu miejscowości w Polsce. W ramach 

kampanii został zorganizowany piknik na terenie Szkoły Podstawowej Nr 6, w którym udział 

wzięli uczniowie klas III i IV, wszystkich ostrołęckich szkół podstawowych. W czasie 

pikniku zostały przekazane przewodniki do realizacji kampanii, materiały w formie ulotek, 

broszur i plakatów. Uczniowie wraz z opiekunami promowali zdrowy tryb Ŝycia w trzeźwości 

poprzez zawody sportowe w piłce noŜnej i unihokeja, konkurs plastyczny i muzyczny, turniej 

wiedzy edukacyjno – profilaktycznej. 

Stowarzyszenia Producentów i Dziennikarzy Radiowych – „Postaw na Rodzinę”.  

Jest to kampania, która nie straszyła, lecz budowała pozytywny wizerunek rodziny. Był to 

instrument wspierania oddziaływań profilaktycznych. Kampania nie zastępowała szkolnej               

i pozaszkolnej profilaktyki - programów wymagających odpowiedniej liczby godzin, 

poddających się ewaluacji, o potwierdzonej naukowo skuteczności. SłuŜyła pomocą                      

w przekazywaniu waŜnych informacji o roli rodziny w profilaktyce i w promowaniu 

odpowiedzialnego rodzicielstwa, pokazuje, Ŝe wzmacnianie więzi rodzinnych to najlepsza 

ochrona dzieci i młodzieŜy przed alkoholem, narkotykami czy dopalaczami. Pakiet zawierał 

materiały dla rodziców i dziadków, uczniów i  nauczycieli.  Materiały zakupione w formie 

ulotek, broszur, ksiąŜek, plakatów, scenariuszy do prowadzenia kampanii zostały przekazane 

m.in. do szkół i Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie.  

 

Działalność Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych   

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa się z 11 osób.  

W 2011 roku Komisja odbyła 16 posiedzeń.  Komisja wydawała opinie dotyczące  zgodności 

lokalizacji punktu sprzedaŜy napojów alkoholowych z uchwałą rady gminy. W 2011 roku 

wydała 101 opinii pozytywnych dot. zgodności lokalizacji punktu sprzedaŜy napojów 

alkoholowych z uchwałą Rady Miasta oraz 1 opinię negatywną. 

           W 2011 r. do Komisji wpłynęło 121 wniosków o skierowanie wskazanej osoby                 

do leczenia odwykowego z czego:  
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4 -  z  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Rodzinie, OIK, 

1  -  z  Sądu Rejonowego,  

59  -  z  Komendy  Miejskiej  Policji,  

56  -   od  rodzin, 

1 – anonimowo. 

Wśród zgłoszonych  było: 55 osób bezrobotnych, 8 osób podejmujących pracę dorywczą,        

5 osób przebywających na zasiłku, 15 emerytów i rencistów, 26 osób pracujących, 3 osoby 

utrzymujące się z zasiłków z MOPR.  Natomiast  o 9 osobach  brak  danych. 

Członkowie Komisji wspierają jednostki pomocy społecznej w zakresie przeciwdziałania 

przemocy, pomagając rodzinom z problemem alkoholowym. Komisja podejmuje czynności 

zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleŜnionej od alkoholu obowiązku 

poddania się leczeniu odwykowemu. Członkowie zespołu ds. prowadzenia rozmów 

interwencyjno – motywacyjnych przeprowadzają wywiad z osobami naduŜywającymi 

alkoholu, uzaleŜnionymi i ich rodzinami, jednocześnie badając sytuację pod względem 

uŜywania przemocy wobec członków rodziny przez osobę uzaleŜnioną. Wobec faktu 

stosowania przemocy podejmowane były odpowiednie działania, w tym cztery rodziny 

skierowano do Ośrodka Interwencji Kryzysowej, gdzie otrzymały wsparcie i pomoc 

psychologiczną. 

         Zespół  do prowadzenia rozmów z osobami zgłoszonymi na leczenie odwykowe odbył 

23  posiedzenia. Przeprowadził 482 rozmowy. Rozmowy dotyczyły równieŜ spraw z 2010 r. 

Osoby, które w związku z naduŜywaniem alkoholu powodują rozkład Ŝycia rodzinnego, 

demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub 

porządek publiczny, kieruje się na badanie przez biegłego w celu wydania opinii                            

w przedmiocie uzaleŜnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. Komisja 

skierowała  akta 28  osób do Sądu. 

W celu przyspieszenia postępowania dotyczącego poddania się leczeniu odwykowemu osób 

uzaleŜnionych od alkoholu podpisywane są, bezpośrednio przez Miasto Ostrołęka  

reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostrołęki, umowy z biegłymi sądowymi                      

w przedmiocie uzaleŜnienia od alkoholu. 

W przypadku stwierdzenia przejawów uzaleŜnienia od alkoholu przewodniczący komisji 

składa wniosek do sądu o zobowiązanie  ich  do podjęcia leczenia odwykowego. Członkowie 

Zespołu brali  udział  w  sprawach  rozpatrywanych  przez  Sąd.  

Sąd  rozpatrywał równieŜ  sprawy, które były kierowane przez Komisję  jeszcze w 2010 roku.  
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W 2011 r. na realizację zadań  publicznych zleconych w ramach konkursu ofert  przekazano 

środki finansowe  dla  następujących  podmiotów: 

I zadanie: „Działalność informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i społecznych 

skutków uŜywania środków psychoaktywnych”. 

1. Stowarzyszenie „ Nadzieja” Ostrołęka ul. Kościuszki 24/26  - kwota  – 18.000 zł. 

2.  Diecezjalne Radio „NADZIEJA” w ŁomŜy, Oddział w Ostrołęce ul. Gomulickiego 1A         

    kwota – 11.000,00 zł.,  

II zadanie: „Wspieranie realizacji programów edukacyjno-profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania uzaleŜnieniom w środowisku dzieci, młodzieŜy i osób dorosłych”. 

1. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21                        

kwota – 15.000,00 

2. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. Józefa Bema 11       

kwota – 7.000,00 zł.          

3. Stowarzyszenie „ Nadzieja” Ostrołęka ul. Kościuszki 24/26  -      kwota  - 15.000 zł. 

4. Samodzielne Koło Terenowe Nr 116 Społecznego Towarzystwa Oświatowego                   

w Ostrołęce,  ul. Koszarowa 3         kwota -  2.000,00 zł. 

5. Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „POMOCNA DŁOŃ” ul. Mazowiecka 

2 lok.12 Ostrołęka        kwota – 2.500,00 zł. 

6. Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia”                                       

ul. Skowrońskiego 13 Ostrołęka       kwota – 2.500,00 zł 

7. Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia”                                       

ul. Skowrońskiego 13 Ostrołęka   kwota – 5.000,00 zł 

III zadanie: „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez 

realizację programów pt.„Bezpieczne wakacje w mieście i plenerze” skierowanych                

do dzieci   i młodzieŜy w okresie letnim.    

1. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. J. Bema 11                  

          kwota – 12.000,00 zł.            

2. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21                                    

kwota  -  10.000,00 zł 

3. Caritas Diecezji ŁomŜyńskiej ul. Rybaki 1 w ŁomŜy    -   kwota - 8.250 zł. 

4. Diecezja ŁomŜyńska Parafia p.w. Nawiedzenia NMP w Ostrołęce ul. Szwedzka 2  

        kwota - 12.000,00 zł. 
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5. Okręg Mazowiecki Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie ul. Ursynowska   

36/38      -    kwota 15.000,00 zł. 

6. Stowarzyszenie „Rodzina Polska” ul. 11 Listopada 14/14 w Ostrołęce  

          kwota  - 2.000,00 zł. 

7. Polski Czerwony KrzyŜ Zarząd Rejonowy ul. Kościuszki 24/26 w Ostrołęce  

         kwota – 12.000,00 zł. 

8. Polski Czerwony KrzyŜ Zarząd Rejonowy ul. Kościuszki 24/26 w Ostrołęce  

         kwota – 3.750,00 zł. 

9. Uczniowski Klub Sportowy „Narew” ul. Papiernicza 1 w  Ostrołęce              

       kwota – 7.000,00 zł 

Pozostałe środki bieŜące, w kwocie  143.523,28 zł wydatkowano na: 

w  § 4170 

- wynagrodzenia MKRPA                                                            -  50.727,60 

- opłaty za opinie biegłych sądowych                                           -  10.400,00 

- koncerty profilaktyczne dla młodzieŜy                                       -    6.500,00 

- dofinansowanie spotkań trzeźwościowych                                 -    7.950,00 

- szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholowych                   -       900,00 

Łączna kwota: 76.477,60    

w § 4210 

- zakup materiałów edukacyjnych                                                                          -   1.242,00 

- zakup materiałów do kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”                              -  4.676,63 

- prenumerata czasopisma „Charaktery”                                                                 -     100,00  

- zakup art. spoŜywczych na spotkanie organizowane przez MKRPA                   -       71,99 

- dofinansowanie spotkań grup trzeźwościowych                                                   -  1.703,33 

- zakup materiałów dot. kampanii „Postaw na rodzinę”                                         -   2.460,00 

- zakup sprzętu dla podopiecznych „Monaru”                                                          - 1.500,00   

- zakup papieru do informatora „Gdzie szukać pomocy”                                        -       66,42  

- zakup koszulek dla członków MKRPA                                                                -      147,60     

- dofinansowanie konkursów profilaktycznych organizowanych przez osiedle „Sienkiewicza” 

i „ Starosty Kosa”                                                                                                     -  1.697,45 

- dofinansowanie wyjazdu zimowego dzieci z rodzin patologicznych                     -    512,04         

- zakup art. papierniczych dla uczestników zajęć pozalekcyjnych                           -    994,55                                  

Łączna kwota: 15.172,01                                       
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w §  4300 

- dofinansowanie szkoleń dla pracowników OTUiW                              -   6.725,00 

- współorganizacja spotkań trzeźwościowych                                          -  4.684,95  

- dofinansowanie zajęć dla dzieci i młodzieŜy w czasie ferii                   -  2.400,00       

- szkolenie dla nauczycieli pn. „Agresja w szkole”                                 -   2.500,00   

- szkolenie dla nauczycieli „Przemoc w rodzinie”                                   -   2.500,00    

- współorganizacja Festiwalu Filmów Amatorskich „Filmowe Zwierciadła 2011” - 1.500,00  

- organizacja pikniku w ramach kampanii „Zachowaj  Trzeźwy Umysł” -     450,00                           

- dofinansowanie wyjazdu profilaktycznego dzieci z PM Nr 1                -      500,00 

- współorganizacja wyjazdu letniego dla dzieci                                        - 10.923,10 

- przeprowadzenie diagnozy problemowej dot. uŜywania środków psychoaktywnych                     

na terenie m. Ostrołęki                                                                               -   6.000,00 

- zakup usług na spotkanie zorganizowane przez MKRPA                       -      490,00   

- i inne (np. usługi pocztowe, itp.)                                                              -     337,18  

Łączna kwota: 39.010,23       

w § 4390 

-opłata od wniosku i za opinie biegłych                                         -   8.698,00     

w §  4400 

- opłaty za lokal MKRPA                                                              -   3.206,44   

w § 4700   

- szkolenia pracowników                                                                -     959,00    

OGÓŁEM: 143.523,28 zł + dotacje 159.787,39 = 303.310,67 zł. 

 

   Na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania uzaleŜnieniom jednostki 

miejskie otrzymały środki finansowe w wysokości: 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie na bazie placówek opiekuńczo – wychowawczych 

wsparcia dziennego przy ul. Spokojnej 16, ul. Hallera 13, Pl.  Dworcowym 4 - 182.800,00. 

2. Wielofunkcyjna Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Ostrołęce ul. Poznańska 34/36  

poprzez prowadzenie świetlic przy ul. Padlewskiego 51 B i Jaracza 2A  – 217.529,00. 

3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej poprzez prowadzenie  działalności na rzecz osób i rodzin 

będących w stanie kryzysu, w tym zapewnienie schronienia   - 140.500,00. 

4. Klub  Integracji Społecznej, który funkcjonuje w strukturach MOPR – 47.000,00.                                
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Podsumowanie 

Na podstawie  informacji  z części  dotyczącej  wydawania  zezwoleń na sprzedaŜ 

napojów  alkoholowych  moŜna  sformułować  następujące  wnioski: 

1. Nadal naleŜy ściśle  współpracować z Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  w zakresie  wydawania zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych. 

2. Przeprowadzać kontrole w zakresie przestrzegania przez placówki handlowe                              

i  gastronomiczne przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości. 

3. Kontynuować współpracę  ze  StraŜą  Miejską  oraz  Komendą Miejską Policji                    

w  zakresie  kontroli punktów  sprzedaŜy  napojów  alkoholowych  pod  kątem 

utrzymywania porządku  publicznego. 

 


