
 

 

Sprawozdanie 

z  realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   

                                                            za  2006 rok.   

Kompetencje samorządu  terytorialnego  w zakresie  profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych określa ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 
dnia 26 października 1982 roku (ze zm.)  
Art.4.1 powyższej ustawy stanowi, że : 
Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 
należy do zadań własnych gmin. W szczególności zadania te obejmują: 
• zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu, 
• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 
• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, 
• ustalenie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia na miejscu lub poza miejscem 
sprzedaży oraz kontrolę przestrzegania zasad obrotu tymi napojami, 

• wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, realizujących zadania 
z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi.  

Zadania te zmierzały do celów określonych w „Programie” przyjętym Uchwałą  

Nr 425/XLVII/2005 Rady Miejskiej w Ostrołęce z dnia 8 grudnia 2005 roku w sprawie 

uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2006 r.        

Realizacją powyższych zadań zajmował się  między innymi Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
niosąc natychmiastową  pomoc w przypadku zagrożeń wynikających  z problemów 
alkoholowych w rodzinie.  

                  W Ośrodku  od marca do grudnia 2006 r. funkcjonował telefon zaufania.  
Korzystały z niego osoby potrzebujące rozmowy i jednocześnie te, które nie mogły, bądź nie 
chciały przyjść do Ośrodka. Telefon był obsługiwany przez pracowników Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej w godz. pracy Ośrodka, tj. w poniedziałki, czwartki i piątki od 8.00- 22.00, we 
wtorki i środy w godz. 8.00- 18.00. Podczas bezpłatnej rozmowy telefonicznej z szansy 
szczerej rozmowy o swoim problemie skorzystało 92 osoby. Osoby te z różnych przyczyn nie 
chciały się ujawnić. Zachęcane jednak były, i często przynosiło to pozytywny rezultat,  aby 
rozpoczęły systematyczne spotkania w Ośrodku. 

 W Ośrodku zatrudniony został psycholog prowadzący terapię kryzysową z osobami 
korzystającymi ze schronienia w hostelu i innymi osobami, zwracającymi się o pomoc w 
formie terapii psychologicznej. Terapia, udzielanie wsparcia psychicznego lub przynajmniej 
wysłuchanie osób, które nie mają z kim porozmawiać, niesie pomoc osobom samotnym, 
zagubionym, zestresowanym, osobom w stanach przeddepresyjnych i innych sytuacjach 
kryzysowych. Rozmowy podczas spotkań w Ośrodku sprawiają ulgę często również ułatwiają 
podjęcie decyzji o zmianie swoich zachowań i umożliwiają pomoc we wprowadzeniu tych 
zmian. 
            W Ośrodku Interwencji  Kryzysowej podczas dyżurów w miesiącu  kwietniu  został 
uruchomiony telefon interwencyjny. W sytuacji  kiedy ktoś korzystał ze schronienia w hostelu 
osoba dyżurująca przebywała wraz z nią  i  pomagała  jej w przetrwaniu najtrudniejszych 
momentów.  

Numer telefonu interwencyjnego znany jest Policji i osoby potrzebujące schronienia  
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mogą za jej pośrednictwem skorzystać z zakwaterowania w hostelu,  bez względu na porę dnia 
lub bezpośrednio  w godzinach pracy Ośrodka Interwencji Kryzysowej. O możliwości 
skorzystania z zakwaterowania  w hostelu mieszkańcy Ostrołęki informowani byli podczas 
audycji w radiu „Oko”, poprzez ulotki, przez interweniujących policjantów i pracowników 
socjalnych. W 2006 r. skorzystało z tej formy pomocy 10 osób: kobiety, dzieci, i 1 mężczyzna. 
Okres zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 6 miesięcy. Prowadzona była z nimi 
praca terapeutyczna. Dwie kobiety po opuszczeniu hostelu usamodzielniły się,  podjęły pracę, 
wynajęły stancje i jednocześnie złożyły podanie o mieszkanie socjalne. W przypadku jednej  
z kobiet prowadzona była z jej mężem-/ sprawca przemocy/ terapia psychologiczna, jednak bez 
pozytywnych rezultatów. 

Schronienie w hostelu mogłoby być wykorzystywane w większym stopniu. Fakt, iż 
mieszkało w nim tylko 10 osób w ciągu roku nie oznacza, że problemy przemocy czy inne 
sytuacje kryzysowe dotyczą mieszkańców Ostrołęki w tak małym stopniu. Z relacji klientek 
Ośrodka wynika, że problem przemocy występuje bardzo często. Jednak nie zawsze kobiety 
decydują się na pobyt w hostelu podczas interwencji policyjnej lub nie wzywają Policji . Aby 
uniknąć przemocy uciekają w najbardziej dramatycznych momentach do rodziny,  piwnic, 
sąsiadów.  

             Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. W Ośrodku Interwencji Kryzysowej 
prowadzona była indywidualna praca terapeutyczna z ofiarami przemocy oraz praca 
korekcyjno- edukacyjna ze sprawcami przemocy w formie indywidualnych spotkań.  
Pracownicy Ośrodka zostali przeszkoleni w zakresie pracy ze sprawcami   przemocy i 
podejmują te pracę z osobami, które są kierowane do Ośrodka przez kuratorów lub 
pracowników socjalnych. W ubiegłym roku działaniami korekcyjno- edukacyjnymi zostało 
objętych 11 osób. Z ofiarami przemocy zostało przeprowadzonych 391 spotkań.  

Z osobami współuzależnionymi, nie skarżącymi się na doznawanie przemocy w rodzinie  
(w rzeczywistości  prawie każdy alkoholik stosuje przemoc)  odbyło się 211 spotkań. Były to 
spotkania  o charakterze informacyjno- terapeutycznym lub tylko informacyjnym w zależności 
od oczekiwań klientki czy klienta. 
Ogółem w 2006 r. zostało przeprowadzonych: 
2.282 konsultacji, porad, spotkań terapeutycznych oraz 123 interwencje. 

Liczba porad, interwencji, konsultacji z podziałem na rodzaj problemu: 
Przemoc                                 - 109 

Alkoholizm                            - 211 

Alkoholizm + przemoc          - 282 

Narkomania                            - 10 

Alkoholizm + narkomania     -    2 

Konflikty                                - 196 

Problemy wychowawcze       - 105 

Spotkania terapeutyczne        - 455 

Przemoc wobec dzieci            - 10 

Bezdomność                           -    2 

Porady prawne                       - 382 

Problemy pozostałe                - 518  

Razem                                    2282 [w tym interwencje] 
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Pomocą objęto 1.071 osób. 
 
 
Działalność  placówek opiekuńczo – wychowawczych wsparcia dziennego 
 

                  W 2006 roku Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce prowadził dwie 
placówki opiekuńczo-wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży z rodzin 
zagrożonych patologią społeczną.  

1. Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego MOPR ul. Kościuszki 
24/26 

Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego w 2006 r. objęła opieką 40 dzieci 
w wieku od 7 do 17 roku życia. Dzieci przebywają w placówce od poniedziałku do piątku w 
godz. 8.00- 16.00. Przychodzą przed i po lekcjach, otrzymują jeden posiłek dziennie. 
W Placówce Wparcia Dziennego realizowane były następujące cele: 

• Kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnym środowisku rodzinnym, dotkniętym 
problemem alkoholowym (pogadanki tematyczne) 

• Zapoznanie z zasadami moralnymi i ważnymi wartościami w życiu człowieka 
(dyskusje, rozmowy) 

• Kształcenie umiejętności właściwego rozwiązywania problemów życiowych oraz 
społecznie akceptowanych sposobów funkcjonowania w środowisku rówieśniczym 
(zajęcia socjoterapeutyczne) 

• Wzmocnienie więzi między rodzicami i dziećmi poprzez właściwe oddziaływanie 
socjoterapeutyczne 

• Precyzowanie i rozwijanie zainteresowań (psychozabawa, zajęcia plastyczne) 
• Rozwijanie osobowości, kształcenie charakteru (terapia grupowa, terapia indywidualna) 
• Nauczenie umiejętności właściwej organizacji i wykorzystania czasu 
• Nauka wzajemnej komunikacji (trening interpersonalny) 
• Nauka umiejętności asertywnego wyrażania emocji i uczuć (muzykoterapia) 
• Kształtowanie postaw proekologicznych (dyskusje, rozmowy) 
• Rozwijanie wrażliwości estetycznej (muzykoterapia, rysowanie, malowanie, wycinanie, 

udział w imprezach kulturalno- rozrywkowych) 
Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza podejmowała w 2006 r. następujące formy działań: 

• Zajęcia edukacyjne- odrabianie lekcji, zabawy na komputerze z wykorzystaniem 
pakietów edukacyjnych, wycieczki krajoznawcze 

• Zajęcia mające na celu rozwijanie zainteresowań: zajęcia muzyczne, taneczne, 
oglądanie filmów, zajęcia sportowe- nauka pływania, gra w piłkę 

• Pogadanki tematyczne połączone z dyskusją 
• Grupowe i terapeutyczne rozmowy indywidualne 
• Organizowanie imprez z udziałem rodziców i rodzeństwa dzieci uczestniczących  

w zajęciach świetlicowych, imprezy plenerowe 
• Uroczyste spotkania z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
• Współpraca z pracownikami socjalnymi (spotkania. rozmowy) w celu zapoznania się z 

sytuacją rodzinną dzieci. 
• Współpraca z pedagogami szkolnymi w celu objęcia dziecka właściwą pomocą  

w nauce i zdiagnozowania jego problemów społecznych 
Współpraca z Komendą Miejskiej Policji- pogadanki, konkursy. W 2006 r. były prowadzone 
następujące programy terapeutyczne: 

• „Twoje szczęście jest w Tobie” 
• „Stop uzależnieniom” 
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„Alkoholizm jest chorobą”.  Celem programu socjoterapeutycznego pt. „Twoje szczęście jest w 
Tobie” było: 

1. Kształtowanie wrażliwości na sytuacje, które mogą spowodować niebezpieczne 
następstwa, poprzez: 

• rozmowy z młodzieżą na temat zdrowego stylu życia oraz sposobów dbania  
o zdrowie i bezpieczeństwo. 

• odgrywanie scenek tematycznych 
2. Kształtowanie umiejętności odmawiania poprzez: 

• Dzielenie się własnymi doświadczeniami, wyrażanie uczuć i własnych opinii  
3. Doskonalenie umiejętności komunikowania się. 
4. Poznanie sposobów radzenia sobie ze stresem. 
5. Budowanie zaufania. 

Celem programu socjoterapeutycznego pt. „Stop uzależnieniom” było: 
1. Poznanie rodzajów uzależnień i sposobów zapobiegania im. 
2. Pokazanie konsekwencji używania środków uzależniających. 
3. Kształtowanie postaw asertywności i stanowczości w prezentowaniu własnych 

poglądów, tolerancji wobec poglądów innych osób. 
4. Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 
5. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. 

Celem programu socjoterapeutycznego pt. „Alkoholizm jest chorobą” było: 
1. Przedstawienie mitów na temat alkoholu i alkoholików. 
2. Pokazanie negatywnego wpływu alkoholu na funkcjonowanie człowieka.  
3. Poznanie skutków nadmiernego picia. 
4. Wskazanie objawów choroby alkoholowej. 

Podczas realizacji programów wykorzystano następujące metody i techniki: 
• terapia indywidualna, 
• trening interpersonalny, 
• terapia grupowa, 
• rozmowy i dyskusje, 
• muzykoterapia, 
• psychodrama, 
• terapia zajęciowa, 
• psychozabawa, 
• zajęcia rekreacyjno- sportowe. 
 

2.  Placówka Opiekuńczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego MOPR ul. Hallera 13. 
 Uczęszczało 37 dzieci w wieku 7-15 lat, korzystających  z pomocy MOPR  

 Placówka zapewniła pomoc i wsparcie rodzinne dzieciom sprawiającym problemy    

 wychowawcze, zagrożonym demoralizacją, przestępczością lub uzależnieniem, obejmując  

 je działaniami opiekuńczymi, wychowawczymi i terapeutycznymi. 

  Placówka funkcjonuje od poniedziałku do piątku, w godzinach od 8.00 do 16.00 przez  

  cały rok. Dzieci zgłaszane są  do niej przez pracowników socjalnych, rodziców,  

  pedagoga szkolnego. 

Celem pracy placówki było: 
- zapewnienie opieki wychowawczej, 
- tworzenie warunków do nauki i pomoc w nauce, 
- rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczestników, 
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-  kształtowanie rozwoju dziecka poprzez zdobywanie umiejętności nawiązywania kontaktów   
    z rówieśnikami, 
- ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bądź psychicznej, 
- prowadzenie profilaktyki w zakresie uzależnień, w tym szczególnie alkoholizmu  
   i narkomanii, 
-  poznawanie zagadnień, które zapewnią prawidłowe funkcjonowanie i radzenie sobie  
   w trudnych sytuacjach. 

Podstawowymi formami działalności placówki opiekuńczo- wychowawczej były zajęcia: 

- wyrównawcze, w tym odrabianie lekcji i wyrównywanie braków szkolnych oraz pomoc  
   w uzyskaniu przez dzieci promocji do następnej klasy, 
- edukacyjne, pomagające dzieciom w trudnych sytuacjach oraz rozwijające umiejętności      
   służące zdobywaniu i pogłębianiu wiedzy, 
- terapeutyczne, których celem było rozwijanie satysfakcjonujących więzi społecznych,     
   rozbudzenie wrażliwości na drugiego człowieka, propagowanie trzeźwego modelu życia      
   jako świadomego wyboru. 
W zakresie tych zajęć przeprowadzono programy socjoterapeutyczne: 
-  „Program siedmiu kroków”. 
Miał on na celu dostarczenie informacji o substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach 
towarzyszących ich zażywaniu, wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń i sposobów 
radzenia sobie z nimi. 
- „Alkoholizm jest chorobą”. 
Program ten miał na celu przybliżenie współczesnej wiedzy na temat alkoholu, objawów 
choroby alkoholowej i negatywnego wpływu na organizm człowieka. 
„Integracja małych grup”. 
Program ten miał na celu budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie, uczenie nazywania  
i poznawania uczuć, komunikowania się i podnoszenia poczucia własnej wartości. 

               Wszystkie zajęcia tematyczne prowadzone były w oparciu o aktywizacje metody 
nauczania, tj. burza mózgów, dyskusja, praca w małych grupach, prezentacja. 

W stałym harmonogramie dnia placówki ważne miejsce zajmowały tzw. zajęcia dowolne:  
plastyczne, muzyczne, taneczne dzięki nim podopieczni nie tylko rozwijali zainteresowania  
i umiejętności, ale też pogłębiali wiedzę o samych sobie, rozwijali myślenie i działalność 
twórczą, nabywali pewności siebie oraz w sposób pozytywny wyrażali emocje, 

- zajęcia ruchowe, podnosiły sprawność fizyczną i koordynację ruchową dzieci, utrwalały 
wśród wychowanków sposoby aktywnego spędzania czasu wolnego, udział w turniejach  
i zawodach sportowych, kształtowały wśród dzieci „zdrową” rywalizację i umiejętność 
przegrywania. 

      Placówki Opiekuńczo- Wychowawcze Wsparcia Dziennego MOPR  były czynne przez 
cały rok, zajęcia odbywały się również w czasie wolnym od nauki szkolnej tj. w okresie ferii 
zimowych i wakacji. Dzieci otrzymywały posiłki, wzbogacone owocami, sokami i słodyczami. 
Placówki posiadały opracowane własne programy pracy, dzieci uczestniczyły także w 
organizowanych imprezach przez Ostrołęckie Centrum Kultury, MOSiR- seanse kinowe, 
korzystanie z pływalni miejskiej, hali sportowej. 

W okresie wakacji,  w lipcu 2006 r., 33 dzieci i młodzieży wypoczywało na koloniach letnich 
w miejscowości Zakopane- Biały Dunajec. 

Program kolonii obejmował liczne wycieczki autokarowe i piesze m. in. do: 
- Krakowa- zwiedzanie Wawelu Barbakanu i Kościoła Mariackiego, 
- Morskiego Oka, 
- Doliny Kościeliskiej, Wiktorówki- Sanktuarium Matki Boskiej Królowej Tatr, 
- Gubałówki, 
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- Jaszczurówki- Kopieniec Wielki, 
- Hali Gąsienicowej. 
Dzieci uczestniczyły także w pokazach wyrobu oscypków, licznych ogniskach, zabawach  
i dyskotekach. Organizatorzy kolonii zapewnili dzieciom wykwalifikowaną kadrę 
pedagogiczną, opiekę lekarską, dobre warunki mieszkaniowe i żywieniowe. 
W trakcie kolonii został zrealizowany program profilaktyczny. 
W sierpniu 2006 r. dzieci z obu Placówek uczestniczyły w jednodniowej autokarowej 
wycieczce do Warszawy, w trakcie której  odwiedziły ZOO,  Aqua- Park, obejrzały 

 Film  w kinie trójwymiarowym, 

 Dzieci z obu Placówek wspólnie przygotowują spotkania okolicznościowe,  
np.: z okazji Dnia Dziecka, Jasełka na Boże Narodzenie itp. 
 Funkcjonowanie Placówek zapewnia dzieciom specjalistyczną opiekę wychowawczą, 
pomoc w odrabianiu lekcji, korzystanie z pomocy edukacyjnych (encyklopedie, słowniki itp.). 
Systematyczny udział w zajęciach prowadzonych przez Placówki przyczynił się do 
zmniejszenia niepowodzeń szkolnych i postępów w nauce. Celem działalności Placówek jest 
przede wszystkim uczenie pozytywnych zachowań i profilaktyka uzależnień. Podejmowane  
w Placówkach działania opiekuńczo- wychowawcze wpływają także na poprawę stosunków  
z rówieśnikami, na złagodzenie napięć, a także podniesienie własnej wartości. Przeżywane 
wspólne imprezy okolicznościowe pozwalają nie tylko na integrację uczestników, ale utrwalają 
wśród młodego pokolenia nasze piękne polskie tradycje. Ponadto w organizowanych 
imprezach biorą udział rodzice i rodzeństwo dzieci uczęszczających do placówek wsparcia 
dziennego. 
 

2.   Działalność świetlicową prowadziło Stowarzyszenie Caritas Dekanalna Dekanatu  

 przy Parafii Św. Antoniego  od poniedziałku do piątku w godz. 14 – 18.   Codziennie na 

zajęcia uczęszczało około 20 - 25 dzieci w wieku od 6 do 15 lat. Zostały one przyjęte ze 

względu na występujące w rodzinie problemy, najczęściej skumulowane ze sobą.  

Dotyczyły one: 

- problemu alkoholowego jednego lub dwojga rodziców, 

-  funkcjonowanie w niepełnej rodzinie, 

-  bardzo trudnej sytuacji materialnej spowodowanej bezrobociem jednego lub obojga rodziców   

   lub ich niezaradnością życiową. 

Codzienna praca z dziećmi  dotyczyła obszarów związanych : 
- z niepowodzeniami szkolnymi – udzielano pomocy dzieciom w odrabianiu lekcji,   
  prowadzono zajęcia wyrównawcze.  
- z funkcjonowaniem w grupie, trudnościami w nawiązywaniu relacji, zaburzeniami   
  emocjonalnymi, agresji słownej i fizycznej, problemami ze spożywaniem alkoholu,  
  paleniem papierosów, 
- systematycznie prowadzono terapię zajęciową z uwzględnieniem  różnych zainteresowań  
  dzieci (zajęcia: sportowe, plastyczne, kulinarne, taneczne, gry i zabawy, basen). 
Wdrażany był  program przeciwdziałania agresji – poprzez prowadzenie zajęć 
socjoterapeutycznych. 
W okresie wakacji  od 17.08.06 do 30.08.06   42  dzieci przebywało na koloniach letnich  
w  Ośrodku kolonijno-wczasowym „KULKA” k/Szczytna /2 turnusy/.  
Kadrę stanowili nauczyciele, psychologowie, terapeuci oraz studenci posiadający 
doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą.   



 

Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2006 rok.              Strona 7 z 18           

Realizacja zadania odbywała się poprzez: 
- zajęcia socjoterapeutyczne, 
- zajęcia rekreacyjno-sportowe,  
- spotkania integracyjne, 
- zajęcia grupowe uczące spędzać czas wolny oraz rozwijać zainteresowania takie zajęcia jak:    
   muzyczne, plastyczne, teatralne, taneczne, 
- zajęcia kulturowo-poznawcze, wycieczki 
- dożywianie dzieci. 
Pod opieką instruktorów dzieci kąpały się w jeziorze Łęsk oraz pływały na kajakach. 
W trakcie pobytu uczestniczyły w wycieczkach krajoznawczych, w tym zwiedzały Galindię, 
Park Dzikich Zwierząt w Kadzidłowie, Ruciane Nida. 
Kolonie dostarczyły dzieciom wiele okazji do przeżycia pozytywnych doświadczeń 
społecznych,  poprzez nawiązanie kontaktów przyjacielskich zyskanie otwartości i ufności do 
ludzi. Ważnym zadaniem było przywrócenie dzieciom wiary w siebie oraz szacunku do 
własnej  osoby oraz ukazanie wewnętrznego  piękna, umiejętności i zdolności. 
Program kolonijny miał za zadanie uformowanie uczestnika i wyposażenie go w specyficzne  
umiejętności,  radzenia sobie zarówno z emocjami jak i problemami życiowymi. 
 
3 .Podmiotem realizującym zadania z Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów   
   Alkoholowych była  również Wielofunkcyjna Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza . 
Projekt obejmował następujące programy: 

1) Funkcjonowanie placówki wsparcia dziennego, oddziaływanie socjoterapeutyczne i 
psychoedukacyjne. 

2) „Profilaktyka przez turystykę”. 
3) Pomoc psychokorekcyjną dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 

przebywających w placówce. 
Ad. 1 

Do świetlicy  systematycznie uczęszcza około 25 osób. Średnio w tym samym czasie 
przebywa około 15 podopiecznych. Dzieci te pochodzą z rodzin patologicznych, o niskim 
statusie materialnym oraz z rodzin, w których jest zdiagnozowany problem alkoholizmu. 
Rekrutacja odbywała się i nadal odbywa, poprzez ciągłą współpracę ze szkołami, 
pracownikami socjalnymi, kuratorami sądowymi oraz rodzicami i opiekunami dzieci. Placówka 
zapewniała podopiecznym opiekę, pomoc w nauce, posiłek oraz gry i zabawy. Na bieżąco, w 
miarę potrzeb, odbywały się grupowe i indywidualne rozmowy z dziećmi i rodzicami, mające 
pomóc rozwiązać pojawiające się życiowe problemy. Bardzo często organizowano zajęcia z 
umiejętności pozytywnego myślenia, zachowań asertywnych, wyrażania uczuć i emocji, a 
także komunikowania się. Zajęcia te spotykały się z bardzo dużym zainteresowaniem 
podopiecznych. Dzieci uczyły się też właściwych zachowań i poznawały warunki  
wychowawcze, niezbędne dla ich prawidłowego rozwoju. 

       W 2006 r. szczególny nacisk położony był na szeroko rozumianą działalność 
profilaktyczną, głównie realizacje zadań, które zapobiegały używania przez dzieci alkoholu  i 
innych środków odurzających. Bardzo dobre rezultaty osiągnięto z profilaktyki, realizowanej 
przez turystykę i kulturę, powiązaną z zajęciami edukacyjnymi. Organizowano wycieczki 
piesze po najbliższej okolicy, wyjścia do kina i muzeum. Podczas tych wyjazdów, dzieci 
odkrywały uroki atrakcyjnego spędzania wolnego czasu, bez konieczności sięgania po używki, 
głównie alkohol i środki psychoaktywne. Zaobserwowano ogromne zainteresowanie dzieci 
turystyką i dziedzinami pokrewnymi. W nagrodę za zdrowy styl życia i jego promowanie, 
podopiecznym organizowano indywidualne wycieczki. 

Podobnie jak w roku ubiegłym, dzieci przygotowały i wraz z rodzicami, uczestniczyły w 
uroczystościach tj.: Dzień Matki, Dzień Babci, Wielkanoc, Mikołajki, oraz  Wigilii. 



 

Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2006 rok.              Strona 8 z 18           

Ad. 2 
W ramach tego zadania zorganizowano dla wychowanków: 
1. Spływ kajakowy, z  Olecka, rzekami Legą, Jegrznią, Ełkiem i Biebrzą do Rusi,  
w dniach: 20- 26.06.2006 r.  
Celem tego zadania było ; 

• Zapoznanie młodzieży z zabytkami przyrodniczymi i historycznymi na trasie spływu. 
• Nabywanie umiejętności właściwego zachowania w środowisku przyrodniczym, 

zachowanie czystości w miejscach biwakowania. 
• Rozwijanie umiejętności postrzegania otaczającej przyrody ze zwróceniem uwagi na 

określone ekosystemy. 
• Wdrażanie do aktywnego i bezpiecznego wypoczynku. 
• Przestrzeganie zasad regulaminu dotyczącego zachowania się nad rzeką,  

w kajakach i obozie. 
2. Obóz wędrowny po okolicach miasta Poznań, połączony ze zwiedzaniem miasta Poznań,  

     w dniach: 28.04- 04.05.2006 r. Cele: 

• Zapoznanie młodzieży z zabytkami historycznego i przyrodniczego „Szlaku 
Piastowskiego”- Poznań, Gniezno i okolice. 

• Poszerzenie wiedzy z życia społecznego, gospodarczego i kulturalnego. 
• Uwrażliwienie nawyków kultury osobistej i umiejętności zachowania się  

w miejscach publicznych. 
• Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku. 
• Poznawanie zasad bezpieczeństwa zachowania się w różnych sytuacjach. 

3. Wyjazd integracyjny z wychowankami placówki socjalizacyjnej do Opinogóry, połączony ze 
zwiedzaniem zabytków miasta. 

4. Wyjazd z najmłodszymi wychowankami WPOW do Teatru Lalek w  Łomży , udział  
     w spektaklu teatralnym, zwiedzanie miasta, wspólny posiłek w restauracji. 
 
Ad. 3 
W ramach tego zadania podjęte zostały następujące działania: 
1. Liczne szkolenia kadry pedagogicznej WPOW w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny 
alkoholowej i pracy z rodziną, w której występuje przemoc i nadużywanie alkoholu. Szkolenie 
kadry miało na celu zwiększenie kompetencji  pracowników w zakresie pracy z dzieckiem  
i rodziną, w której występuje problem alkoholowy.  
 W placówce przebywają dzieci, których problem alkoholowy dotyka  
w dużym stopniu. Istnieje duże ryzyko, że  wychowankowie będą skłonni powielać wzorce, 
związane z nadużywaniem alkoholu z domów rodzinnych. Aby temu zapobiec, duży nacisk był 
położony na fachowe i profesjonalne przeszkolenie kadry pedagogicznej.  
 

2.Realizacja we wszystkich grupach wychowawczych różnych programów profilaktycznych z 
zakresu używania alkoholu i innych środków psychoaktywnych,  
w tym program profilaktyczny „WOR”. 
Pracownicy pedagogiczni WPOW korzystali z kursów i szkoleń w zakresie : 

• Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym 
organizowany przez ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii 
Problemów Alkoholowych – Warszawa   

• 1- dniowy Kurs Indywidualny, Programu Usamodzielniania wychowanków Placówek 
Opiekuńczo- Wychowawczych, organizowany przez Instytut Szkoleń i Analiz 
Gospodarczych w Warszawie   
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• 4- dniowe Szkolenie- Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie – organizowanie przez 
Ośrodek Metodyczny- KWWSz  Warszawa  

• Kurs- Studium pomocy psychologicznej i socjoterapii organizowany przez 
Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli  

• Kurs doszkalający dla osoby przewożącej osoby (wyjazdy integracyjne) .Ogółem 
zostało przeszkolonych 15 osób 

 
4 Zajęcia świetlicowe  dla dzieci prowadził  Związek Harcerstwa Polskiego  
     Komenda  Hufca. 
 

        Zajęcia prowadzono na I piętrze budynku Hufca ZHP w Ostrołęce od poniedziałku do   piątku 
w godzinach od 10  do 18,  w trzech grupach wiekowych. 

W zajęciach uczestniczyły dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjów z miasta Ostrołęki. 
Dzieci w 90% pochodziły z rodzin o niskim statusie materialnym,  dysfunkcyjnych,  
w których występuje problem alkoholowy i przemoc. Opieką objętych było  35 dzieci. 
Uczestnicy zajęć mieli zapewnioną opiekę wychowawczą  oraz pomoc w odrabianiu prac 
domowych.  Wychowawcy systematycznie prowadzili  rozmowy z pedagogami szkolnymi 
wychowanków w celu eliminacji zaburzeń u nich występujących. Przeprowadzono liczne 
zajęcia programowe, terapeutyczne, zajęcia taneczne, plastyczne, sportowe oraz kulturalne. 
Uczestnicy mieli możliwość rozwijania  swoich umiejętności komunikacyjnych, 
spostrzegawczości i logicznego myślenia poprzez samodzielne prowadzenie zajęć 
programowych na interesujące ich zagadnienia.  
Prowadzone były zajęcia z zakresu terapii wychowawczej zapobiegającej uzależnieniom. 
Dzieci samodzielnie  wykonywały  plakaty promujące zdrowy styl życia, bez środków 
psychoaktywnych takich jak  narkotyki, alkohol, papierosy.  Cel ten został również osiągnięty 
poprzez udział dzieci w zajęciach sportowych czy też zajęciach prowadzonych na temat 
zdrowego żywienia. Praca z programem  „Odczuwaj,  ufaj, mów” pomogła dzieciom znaleźć 
odpowiedzi na nurtujące je problemy  życiowe i rodzinne. Służyła temu prezentacja scenek 
rodzajowych ukazujących różne sposoby postępowania. 
 
5. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – prowadziło zajęcia dla 30 dzieci w wieku 8 – 15 lat.  
Przede wszystkim były to dzieci  z zaburzeniami zachowania, mające trudności w nauce. 
Zostały  wytypowane przez pedagoga  i  Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie.  
Realizowany program, który kładł nacisk na profilaktykę, opiekę nad dziećmi zagrożonymi 
demoralizacją. Podopieczni mieli zapewnioną pomoc w odrabianiu lekcji. Wychowankom 
udzielana była pomoc w nauce poprzez organizowanie zajęć redukacyjno –wyrównawczych 
z wielu przedmiotów, tj. języka polskiego, matematyki, biologii, środowiska. Prowadzone były 
zajęcia sportowe na pływalni i na boisku. 
Na bieżąco prowadzone  były  rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami. 
Podopieczni podczas udziału w zajęciach  otrzymywali  kanapki, napoje, owoce, słodycze. 
Organizowane były uroczystości rodzinne: Dzień Matki, Dzień Dziecka, Dzień Babci 
i Dziadka, Wigilia. 
 
Realizacja  edukacyjnych programów profilaktycznych 

 

W szkołach  prowadzone były programy i zajęcia profilaktyczne, takie jak: Elementarz 

Odlot, Noe, Śnieżna Kula, Cukierki, Korekta, Bez ryzyka, Przerwany mecz, Jasne granice, Jak 

sobie radzić z ludźmi, Odczuwaj, ufaj, mów, Profilaktyka domowa, Przemoc wobec dzieci,  

Młodzież, alkohol, narkotyki,  Wybierz sam”.  
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Ogółem  szkolnymi programami profilaktycznymi objęto : 4.822 uczniów. 

Głównym celem prowadzenia zajęć było: 

- dostarczenie informacji o alkoholu i innych substancjach uzależniających oraz zagrożeniach     

   towarzyszących ich zażywaniu, 

- wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń, sposobów radzenia sobie z nimi, 

- przekazywanie perspektyw zdrowego stylu życia, drogi do satysfakcji osobistych,  

  bez  alkoholu i innych substancji  /leków, narkotyków, papierosów/ 

Poprzez  realizację  programów  profilaktycznych   uzyskano efekty  tych programów  

tj. zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowań alkoholowych generowanych  

przez młodzież: 

- ukształtowanie prawidłowych przekonań normatywnych dotyczących picia alkoholu, 

- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji używania  

   środków psychoaktywnych, 

- wzmocnienie innych zachowań pożądanych i zmniejszenie skali przemocy wewnątrz grup, 

- zmniejszenie ilości spożywanego alkoholu,  

- identyfikację problemu alkoholowego u niektórych uczestników i niekiedy poszukiwanie  

  przez nich profesjonalnej pomocy, 

- lepsze zrozumienie alkoholowych zachowań otoczenia. 

W szkołach organizowano spotkania rodziców  często z udziałem, psychologa,  oraz 

przedstawicieli  stowarzyszeń i organizacji działających w zakresie profilaktyki uzależnień. W 

spotkaniach wzięło udział  946 rodziców. Zapoznano ich z problemami uzależnienia od 

narkotyków oraz skalą występowania tego zjawiska w naszym mieście. Przekazano informację 

nt. gdzie można szukać pomocy w przypadku podejrzenia, że dziecko miało kontakt ze 

środkami uzależniającymi. Pedagodzy  szkolni  objęli opieką  rodziny, w których istnieje 

problem alkoholowy.  W  pozaszkolnych programach profilaktycznych uczestniczyło 

3.364 uczniów, 62 nauczycieli i 220 rodziców.  

Alternatywą spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież jest jej udział w prowadzonych 

zajęciach  socjoterapeutycznych, terapeutycznych, sportowych, informatycznych, plastycznych, 

komputerowych,  rytmiczno- tanecznych  muzycznych,   w których wzięło udział  3.441 

uczniów.  Organizowano dla dzieci i młodzieży liczne konkursy promujące aktywne i zdrowe 

spędzanie czasu wolnego.  Ponadto 94  uczniów   uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo wychowawczych i socjoterapeutycznych korzystało z  dożywiania.  

W Gimnazjum N r 2,  Zespole Szkół Nr 5,  Zespole Szkół Zawodowych Nr 1, odbyły 

się spektakle teatralne w których wzięło udział około 1.640 uczniów.  Przedstawienie teatralne 
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głównie  porusza problem narkotyków w środowisku dzieci i młodzieży. Prezentuje emocje 

towarzyszące zjawisku narkomanii oraz bagatelizowanie problemu, który co roku stanowi 

coraz większe zagrożenie dla szkół. Program zwraca również uwagę młodego odbiorcy na 

trudne relacje, które  często występują między rodzicami i dziećmi. Przybliża młodzieży 

emocje i odczucia rodziców dostarczając podstawowej wiedzy na temat zagrożeń 

występujących w świecie ludzi dorosłych. Przedstawienie niejednokrotnie zmusza do refleksji 

podkreślając w istotny sposób znaczenie rodziny i wzajemnego zrozumienia. 

Należy nadmienić, że z myślą o prowadzeniu w szkołach profilaktyki uzależnień, wzbogacono 

biblioteki szkolne w fachową literaturę,  zakupiono materiały  do  prowadzenia zajęć,  sprzęt 

sportowy  oraz  materiały dydaktyczne. 

 

Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
  

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa się z 10 osób.  

W 2006 roku Komisja odbyła 14 posiedzeń.  Komisja wydawała opinie o zgodności lokalizacji 

punktu z uchwałami rady gminy.  W 2006 roku   wydała  1 opinię negatywną  i   105    opinii 

pozytywnych.  

W ramach Komisji działał  Zespół do prowadzenia rozmów z osobami zgłoszonymi na 

leczenie odwykowe. Zespół aktywnie pracuje z ludźmi, którzy borykają się z alkoholizmem, 

motywuje do podjęcia leczenia odwykowego. Podczas prowadzonych rozmów przekazywane 

są podstawowe wiadomości  o chorobie alkoholowej. Mówi się o uzależnieniu i 

współuzależnieniu, rozmówcy przedstawia się konsekwencje prawne i społeczne jego 

postępowania. Zainteresowani otrzymują także adresy i telefony placówek specjalistycznych i 

grup samopomocowych, żeby wiedzieli dokąd mogą się zwrócić o pomoc. Ponadto 

przekazywane są broszury, ulotki motywujące do podjęcia leczenia.  

Zespół  do prowadzenia rozmów z osobami zgłoszonymi na leczenie odwykowe odbył  

41  posiedzeń.  Rozpatrzono   519  spraw.  Prowadzone były rozmowy z osobą zgłoszoną.  

W zależności od potrzeb  czasami proszono na rozmowę tę samą  osobę  kilkakrotnie. 

W wielu przypadkach prowadzone były rozmowy z osobami  zgłaszającymi problemy 

kryzysowe w rodzinie wynikające z nadużywania alkoholu.   

W 2006 r. do Komisji wpłynęło  220  wniosków o skierowanie wskazanej osoby do 

leczenia odwykowego z czego:  

  11  -   z Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, 
    5  -   z Sądu Rejonowego i Prokuratury  
126  -   z Komendy Miejskiej Policji,  
    5  -   z Domu Pomocy Społecznej,  Wielofunkcyjnej  Placówki  Opiek.Wychowawczej 
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  73  -   od  rodzin.  
Są to osoby   zazwyczaj   bezrobotne  /71 osób/, podejmujące pracę dorywczą /22 osoby/, 
przebywające na zasiłku /17 osób/ , renciści i emeryci  /46 osób/. Osoby pracujące /64 osoby/.  
 
W 2006 r. Komisja skierowała  akta 115  osób do Sądu , celem  przeprowadzenia badania przez 

biegłych: psychiatrę i psychologa, oraz określenia psychofizycznego stanu zdrowia.  

W przypadku stwierdzenia przejawów uzależnienia od alkoholu  zobowiązanie  ich  do leczenia 

odwykowego. Członkowie Zespołu brali  udział  w  sprawach rozpatrywanych przez Sąd.  

Sąd  rozpatrywał również  sprawy, które były kierowane przez Komisję  jeszcze w 2005 roku.  

W  2006 r.  rozpatrzył  14 wniosków  i orzekł: 

-  wobec 5 osób leczenie w placówce otwartej i nadzór kuratora sądowego, 
-  wobec 1 osoby  leczenie w placówce zamkniętej,  
-  w  2 sprawach oddalono wniosek, 
-  w  1  sprawie  odrzucono wniosek 
-  w 1 przypadku terapia w grupie a/a 
-  w  4 sprawach umorzono postępowanie   
W  stosunku do pozostałych  101 osób   toczy się postępowanie w Sądzie.  
 
W 2006 r. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych nawiązała  stałą 
współpracę z :  

• Ośrodkami Szkolenia Kierowców na terenie miasta. Przesłano materiały profilaktyczne 
/Alkohol i kierowca oraz broszury „Zatrzymaj się”/  dotyczące spożywania alkoholu 
przez kierowców w celu wykorzystania ich w procesie zdobywania wiedzy  i 
umiejętności kierowcy.  

• Samodzielnym Zespołem Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej, Komendą Policji 
w Ostrołęce  -   kontynuowanie wspólnej akcji mającej na celu przeciwstawienie się 
problemom spowodowanym nadmiernym spożywaniem alkoholu przez mieszkańców 
naszego miasta./zostały dostarczone materiały profilaktyczno-edukacyjne/ 

• Parafiami Rzymsko-Katolickimi  poprzez rozmowy Przewodniczącego Komisji  
            z Proboszczami pod kątem uwzględniania w  kazaniach  tematyki  uzależnień       

            /dostarczono  materiały edukacyjne/     

• Dyrektorami szkół – przesłano do zapoznania się  opracowany przez Referat Spraw 
Społecznych i Mieszkaniowych Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 
2006-2010 oraz książki  i broszury, celem  uwzględnienia  w swojej pracy z uczniami, 
problemów alkoholowych i narkotykowych. Do szkół podstawowych  i gimnazjów 
przekazano materiały  dot. Kampanii  „Zachowaj Trzeźwy Umysł” pod patronatem 
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu. Na uroczystości zakończenia kampanii w dniu 
29 września 2006 r. Prezydent Miasta i Przewodniczący MKRPA  wręczyli laureatom 
dyplomy i  nagrody przygotowane specjalnie przez Stowarzyszenie Producentów i 
Dziennikarzy Radiowych na finał kampanii. 

Przewodniczący Komisji brał  udział w programie radiowym (Radio dla Ciebie) na temat 
działań mających na celu zwalczanie alkoholizmu  w mieście na tle sytuacji w kraju. 
W związku z akcją profilaktyczno-informacyjną  na temat uzależnień pod hasłem „NIEĆPA”  
połączoną  z cyklem imprez estradowych organizowaną  przez   Zarząd Główny  Polskiego 
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w dniu  7 czerwca 2006 roku  pracownik  Referatu 
 i członek Komisji  zorganizowali stoisko z książkami, broszurami  dot.profilaktyki uzależnień, 
które były rozdawane  uczestnikom  akcji. 
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W 2006 r. w  placówkach   ze  sprzedażą  napojów  alkoholowych,   pracownicy  

Wydziału  Promocji  i  Rozwoju Miasta, Straży  Miejskiej,  Komendy  Miejskiej  Policji  oraz  

przedstawiciele  Miejskiej Komisji  Rozwiązywania  Problemów   Alkoholowych, 

przeprowadzali  systematyczne  kontrole. Przedmiotem  kontroli było  przestrzeganie  zasad 

sprzedaży  napojów  alkoholowych, określonych  w  ustawie  o  wychowaniu  w  trzeźwości         

i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi,   a  w  szczególności   przestrzeganie  zakazu   sprzedaży   

alkoholu  osobom   nieletnim  i  nietrzeźwym  oraz  przestrzeganie  nakazu  zamieszczania       

w miejscach  sprzedaży  informacji  o szkodliwości  spożywania  alkoholu. 

Przedmiotem  kontroli było  także  utrzymywanie porządku publicznego w miejscu sprzedaży  i  

najbliższej okolicy  oraz  przestrzeganie  warunków  zawartych  w  zezwoleniu. 

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2006 roku  w placówkach ze  

sprzedażą  napojów  alkoholowych   przeprowadzono  ogółem  101   kontroli.  

Przeprowadzane kontrole  doprowadziły  do  poprawy  sytuacji  w  mieście.  Przy punktach  

sprzedaży  alkoholu  nie  widać  większych  skupisk  klientów. W okresie letnim sporadycznie  

zdarzają  się  przypadki  spożywania  piwa  w  sklepach lub w ich najbliższym otoczeniu, które 

staramy się  eliminować. W przypadku  otrzymania od mieszkańców sygnałów  o zaistniałych 

nieprawidłowościach, przeprowadzane są  natychmiastowe kontrole. 

W  czasie kontroli  stwierdzono nie dopełnienie w kilku placówkach obowiązku  wywieszenia    

informacji  o zakazie  sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym i młodzieży do lat 18  oraz  

wywieszki o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych.  We  wszystkich  przypadkach  

zalecono  niezwłoczne  uzupełnienie   braków. 

W związku ze skargami mieszkańców na funkcjonowanie kilku punktów sprzedaży 

alkoholu,  służby miejskie zostały zobowiązane do zwiększenia liczby patroli w rejonie 

placówek, szczególnie  w godzinach wieczornych i nocnych. Natomiast do właścicieli 

placówek  wystosowano pisma  informujące, że w  przypadku stwierdzenia  nieprawidłowości, 

zakłócania  porządku publicznego oraz nieprzestrzegania przepisów ustawy  o  wychowaniu    

w  trzeźwości,  niezwłocznie  zostaną  podjęte  działania  zmierzające  do  cofnięcia  zezwoleń   

na    sprzedaż  alkoholu. 

W przypadku  jednej  placówki  gastronomicznej, której  funkcjonowanie  powodowało  

zakłócenia  porządku  publicznego, wszczęto postępowanie  administracyjne w  sprawie 

cofnięcia  zezwoleń  na  sprzedaż  i  podawanie napojów alkoholowych. Prokuratura  Rejonowa 

w Ostrołęce  prowadząca  dochodzenie w sprawie, wydała  postanowienie  o jego  umorzeniu. 

Cofnięto  zezwolenia   w  dwóch  placówkach  handlowych w związku ze stwierdzoną 

sprzedażą  napojów alkoholowych osobom niepełnoletnim i wyrokiem Sądu Rejonowego w 
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Ostrołęce. Przedsiębiorcy, którym cofnięto zezwolenia złożyli odwołania do  Samorządowego  

Kolegium  Odwoławczego  w  Ostrołęce, które uchyliło zaskarżone decyzje, argumentując tym,  

że był to jednorazowy  fakt  sprzedaży  napojów alkoholowych nieletniemu. 

  

W 2006 r. na realizację zadań  publicznych w ramach konkursu ofert  przekazano środki 
finansowe dla:  

1. Klubu Abstynenta „Wodnik”  Ostrołęka ul. Spokojna 16 na zadanie „ Promocja życia  
w trzeźwości dla zdrowego stylu życia”. W tym na prowadzenie Punktu Informacyjno-   
Konsultacyjnego dla osób uzależnionych i współuzaleznionych, prowadzenie telefonu 
zaufania, forum trzeźwościowe, maraton dla osób uzależnionych i współuzaleznionych, 

– 35 000,00.  Z Klubu  Abstynenta „Wodnik” nie zostało przyjęte rozliczenie z uwagi na 
niezgodne wydatkowanie  środków  z zawartą  umową. Pracownicy Urzędu przeprowadzili 
kontrolę. 

 2.   Związku Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca im. Gen. J. Bema 11  w Ostrołęce 
  na zadanie  „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym - organizacja   

  czasu  wolnego dla dzieci i młodzieży. W tym organizacja czasu wolnego oraz realizacja     

  programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży (35 osób z Ostrołęki). -  20 000,00.    

 3.  Caritas Diecezji Łomżyńskiej, ul. Rybaki 1, w Łomży na zadanie „Przeciwdziałanie  
  i zapobieganie zjawiskom patologicznym – organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży”  

 w tym na  zajęcia z programem profilaktycznym dla  40 osobowej grupy dzieci - 15 300,00.  

 4.  Caritas Diecezji Łomżyńskiej, ul. Rybaki 1, w Łomży na zadanie  „Przeciwdziałanie 
      i  zapobieganie zjawiskom patologicznym – organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży”   
      w   tym na obóz wakacyjny z programem profilaktycznym dla  42 osób z  Ostrołęki   – 

10 000,00.  
5. Okręgu Mazowieckiego PZW w Warszawie Koło Nr 38 „NAREW” w Ostrołęce 
     ul. Piłsudzkiego 38   na zadanie „Zmniejszanie zakresu patologii wśród dzieci i młodzieży”. 
     W tym  zorganizowanie 30 patroli nadrzecznych oraz prowadzenie działań profilaktyczno-  
      edukacyjnych dla dzieci i młodzieży eksperymentującej z różnymi środkami    
      psychoaktywnymi  i alkoholem. – 3 500,00. 

     6.  Związku Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca im. Gen. J. Bema11 w Ostrołęce 
          na zadanie „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym – organizacja czasu   
          wolnego dla dzieci i młodzieży. W tym na wypoczynek letni z programem profilaktycznym    
          „Bawmy się mówiąc nie”.-  19 000,00. 
     7.  Towarzystwa Przyjaciół Dzieci Zarząd Oddziału Ostrołęka ul. Kościuszki 21 na zadanie  
          „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym – organizacja czasu wolnego dzieci     
          i młodzieży” w tym na zajęcia z programem profilaktycznym 30- osobowej grupy dzieci. –  
         37 000,00. 
     8. Radia Nadzieja w Łomży ul. Zawadzka 55 na zadanie „Promocja życia w trzeźwości  

    dla  zdrowego stylu życia”. W tym na radiowy program profilaktyczno- wychowawczy 
         24 audycje po 10 minut. Przekazano  – 9 500,00.  
     9. Stowarzyszenia „ Nadzieja” Ostrołęka ul. Kościuszki 24/26  na zadanie „Przeciwdziałanie  
          i zapobieganie uzależnieniom od alkoholu i środków psychoaktywnych  w  tym pomoc      
          dzieciom uzależnionym i ich rodzinom z Ostrołęki” na:  psychoterapię osób   
          wychodzących z uzależnienia , terapię osób uzależnionych i współuzależnionych, profilaktykę  
          uzależnień od środków psychoaktywnych na terenie  szkół,  prowadzenie  punktu  
          konsultacyjno- informacyjnego.  -  20 000,00. 
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10. Ostrołęcki Oddział Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzależnień w Ostrołęce  
       ul. Jana  Pawła II 120 na zadanie pn. „Promocja życia w trzeźwości dla zdrowego stylu  
       życia”.  W tym na terapię dla osób uzależnionych  i zagrożonych współuzaleznionych  
       z terenu  Ostrołęki. – 7 400,00. 
11.  Ostrołęckiego Oddziału  Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzależnień w Ostrołęce  
       ul. Jana  Pawła II 120 na zadanie „Promocja życia w trzeźwości dla zdrowego stylu życia”.  
       W tym opracowanie i wdrożenie w szkołach średnich i gimnazjach na terenie miasta   
       Ostrołęki programów dotyczących profilaktyki alkoholowego zespołu płodowego kobiet.  
        – 3 600,00.   
12.  Okręgu Mazowieckiego Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie 
       ul.Ursynowska 36/38 na zadanie „ Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom  

         patologicznym – organizacja  czasu wolnego dla dzieci i młodzieży z terenu Ostrołęki”.  
         W tym na  harcerską akcję letnią   z programem profilaktycznym.   – 10 000,00. 

13.  A.S.P.N. „WAR-POL NAREW” w Ostrołęce ul. Witosa 1 na zadanie     
       „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym- organizacja czasu wolnego”.  
       W tym na obóz szkoleniowo- profilaktycznego dla dzieci i młodzieży z terenu Ostrołęki. –  
       5 000,00. 

   14. Diecezji Łomżyńskiej  Parafii Rzymskokatolickiej   p.w. Nawiedzenia NMP  

         w Ostrołęce  ul. Szwedzka 2,  na zadanie  „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom  

  patologicznym  organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży”. W tym na    

  zorganizowanie pielgrzymki w intencji trzeźwości dla osób uzależnionych 

  i współuzależnionych  oraz działających na rzecz trzeźwości. – 1 900,00. 

     15. Uczniowskiego Klub Sportowego „Diament”  przy Szkole Podstawowej nr 10 
           w Ostrołęce  ul. Gen. Z. Berlinga 16  na zadanie pn.  „Przeciwdziałanie i zapobieganie  
           zjawiskom   patologicznym  – organizacja czasu wolnego”. W tym organizacja kolonii  
           profilaktyczno- sportowych   – 4 000,00.      

   16. Parafii Rzymsko – Katolickiej  Św. Wojciecha B. M w Wojciechowicach ul. I AWP 44,  
       na  zadanie „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym –  organizacja  
       czasu wolnego”. W tym organizacja wypoczynku letniego z programem  profilaktyki      
       uzależnień dla  dzieci młodzieży  – 18 000,00. 

  17. Parafialnego Zespołu Caritas przy Parafii p. w. Nawiedzenia NMP w Ostrołęce  
        ul.  Szwedzka  2 na zadanie „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym-  
        organizacja   czasu wolnego dzieci i młodzieży”. W tym organizacja wypoczynku letniego  

      z  programem profilaktyki uzależnień. – 5 000,00. 
  18. Stowarzyszenia „Rodzina  Polska” w Białymstoku ul. Warszawska 75/59 na zadanie        

      pn. „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym- organizacja czasu  
      wolnego dzieci i młodzieży”. W tym zoorganizowanie spływu kajakowego– 5 000,00 

 19.  Okręgu  Mazowieckiego Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej ul. Ursynowska 36/38 na  
       zadanie pn. „Promocja życia w trzeźwości dla zdrowego stylu życia”. W tym 
       na szkolenie  liderów -  4 500,00. 

20.   Uczniowskiego  Klubu Sportowego  „MAG” w Ostrołęce ul. Skowrońskiego 8, na zadanie  
        „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym – organizacja czasu   
        wolnego dzieci i młodzieży”. W tym na organizowanie zajęć rekreacyjno- sportowych  
        – 7 000,00. 
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Planowane wydatki ze środków za wydanie koncesji na sprzedaż alkoholu na  2006 r.  
wynosiły  - 750.000,00. 
W tym na dotacje dla stowarzyszeń realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom zaplanowano środki finansowe w wysokości 250.000 zł. 
Oferty zostały dofinansowane na kwotę 240.700,00,  ponieważ na zadanie „Zmniejszenie 
zakresu patologii wśród dzieci i młodzieży przeznaczono kwotę 6.000,00, a wpłynęła tylko 
jedna oferta na kwotę 3.500,00. 
Natomiast Klub Sportowy „TRÓJKA” zrezygnował z podpisania umowy na środki dotacyjne w 
wysokości 6.800,00..  
Ogółem środki dotacyjne przekazano  na kwotę  - 240.700,00. – zwrot  z ” Radia Nadzieja”  
715,90 zł.  W tym wydatkowano :  239.984.10. 
Pozostałe wydatki bieżące  w kwocie  274.500,00  wydatkowano dla : 
1. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie z przeznaczeniem na „Prowadzenie świetlic  przy 

ul.Kościuszki 24/26 i ul.Hallera 13          – 100.000,00  
2. Wielofunkcyjnej Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej w Ostrołęce na prowadzenie 

świetlicy przy ul.Padlewskiego                 – 80.000,00 
3. Wielofunkcyjnej Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej -na zagospodarowanie czasu 

wolnego dla dzieci i młodzieży                  -  3.000,00  
4. Ośrodka Interwencji Kryzysowej-  na prowadzenie i rozszerzenie działalności 

terapeutycznej Ośrodka oraz zapewnienie schronienia w hotelu  osobom doznającym 
przemocy                                                  -  80.000,00    

5. Zarządu  Osiedla „Leśne” – zakup sprzętu sportowego dla dzieci i młodzieży  
                                                                      - 1.500,00  

6.  Miejskiego  Ośrodka Sportu i Rekreacji - na naukę pływania dla dzieci i młodzieży 

                                                                       - 10.000,00  
 
Ponadto  realizowane były  wydatki  na kwotę   216.697,10   
w tym na :  
- wynagrodzenia  dla  MKRPA                   -  25.525,06 
- opinie biegłych; psychiatry i psychologa  -  35.470,00 
- zakup fachowej literatury, książek dla  placówek oświatowych, 
  stowarzyszeń , Parafii, Referatu Spraw Społecznych i Mieszkaniowych  
                                                                     -    7.979,84    
- szkolenia pedagogów w placówkach oświatowo-wychowawczych,  
  oraz pracowników Oddziału Terapii Uzależnień Samodz.Zespołu  
  Publ.Zakł.Opieki Zdrowotnej , Pracowników MOPR, MKRPA        
                                                                     -   17.080,81   
- na prowadzenie  programów  profilaktycznych,  
  zajęć sportowo-rekreacyjnych   oraz zajęć pozalekcyjnych , 
  przeprowadzenie Kampanii  „Zachowaj Trzeźwy  Umysł”  
  udział dzieci  ze świetlic MOPR  w teatrzyku, 
  ufundowanie  nagrody za najlepszy film o tematyce  
  uzależnień   „Filmowe Zwierciadła” 2006 , opublikowanie informacji o  

  konkursie ofert,  zwrot za bilety na terapię dla uzależnionych od alkoholu.                   

                                                                       - 130.641,39 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                           

Ogółem   :      731.181,20  zł. 
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Podsumowanie 

Miasto Ostrołęka w 2006 roku realizowało  zadania ustawowe w zakresie profilaktyki i 

przeciwdziałania uzależnieniom. Zadania te zmierzały do celów określonych w Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w 2006 r. i głównie dotyczyły : 

 Podnoszenia poziomu specjalistycznego przygotowania przedstawicieli różnych 

środowisk zawodowych w zakresie realizacji programów wychowawczo-

edukacyjnych, profilaktycznych dotyczących alkoholizmu, narkomanii 

            i przemocy,  realizowanych wśród młodzieży, dzieci, rodziców, nauczycieli,  

            pedagogów. 

 Tworzenia systemu łączącego różne podmioty podejmujące działania na rzecz 
ograniczania rozmiarów alkoholizmu, narkomanii  i przemocy oraz łagodzenia 
społecznych skutków tych problemów. 

 
 

Program  to także zakres działań profilaktycznych ukierunkowanych  na dzieci i młodzież, a 

także rodzinę w szerokim tego słowa znaczeniu. Co oznacza edukację i przygotowanie kadry, 

realizację programów profilaktycznych, wspieranie działalności organizacji  pozarządowych 

zajmujących się dziećmi i młodzieżą, poszukiwanie alternatywnych sposobów spędzania 

wolnego czasu przez młodych ludzi, spędzania czasu bez korzystania ze środków 

uzależniających. Przeszkolone zostały różne grupy  zawodowe, których celem było 

podnoszenie poziomu wiedzy mającego istotny wpływ na kształtowanie pożądanych postaw 

społecznych wobec alkoholu i przemocy w rodzinie. Realizowane zajęcia pozalekcyjne dały  

dzieciom i młodzieży możliwość spędzania wolnego czasu w zależności od własnych 

zainteresowań i upodobań, a tym samym zmniejszenie się liczby dzieci spędzających swój 

wolny czas na ulicach, sięgających po alkohol i używki.  

                             Ważną sprawą było również zorganizowanie wypoczynku letniego dzieci i 
młodzieży  pochodzącej głównie ze środowisk zagrożonych..  

Uczestnicy  mogli oderwać się od środowisk zagrożonych różnego typu patologiami 

społecznymi. Nauczyły  się zasad współdziałania w grupie, poznali zasady dobrej komunikacji, 

rozwinęli zainteresowania pozaszkolne. Mieli zabezpieczone całodzienne wyżywienie, 

zakwaterowanie, uczestniczyli w wycieczkach krajoznawczo -  turystycznych, zajęciach 

sportowych, grach i zabawach ruchowych, zajęciach kulturalno - oświatowych 

zorganizowanych w formie gier i zabaw  świetlicowych, konkursów oraz  

w  imprezach i uroczystościach kolonijnych, ogniskach, dyskotekach, wycieczkach pieszych i 

autokarowych.  Z wypoczynku skorzystało 696 osób. 
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Poprzez  działalność placówek opiekuńczo-wychowawczych wsparcia dziennego, młodzież z 
rodzin zagrożonych mogła nabywać właściwe wzorce życia bez alkoholu, narkotyków  i 
rozwijać swoje zainteresowania. Praca z dziećmi owocuje innym nastawieniem ich do życia, 
korektą wielu zachowań agresywnych, tworzeniem się grupy, która w jakiś sposób wypełnia 
częściowo braki poznawcze, emocjonalne i społeczne w rodzinie pochodzenia dzieci. Dzieci są 
dożywione, lepiej się uczą, mogą w sposób konstruktywny i ciekawy spędzać czas wolny, mają 
możliwość przeżywać święta i uroczystości jak w normalnym domu, gdzie każdy jest 
zauważony. 
          Dzięki środkom przeznaczonym na podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w zakresie 
pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą oraz na edukacyjne programy przeciw 
uzależnieniom realizowanym przez wszystkie ostrołęckie szkoły w formie  zajęć lekcyjnych  
na godzinach wychowawczych i pozalekcyjnych młodzież została wyposażona w niezbędną 
wiedzę. Podniosła się świadomość   uczniów  na temat  zdrowia,  uzależnień  od alkoholu  
i narkotyków.    
Szczególną formą podnoszenia świadomości o zagrożeniach jakie niesie za sobą uzależnienie  
upowszechnianie i gromadzenie odpowiedniej literatury z zakresu profilaktyki uzależnień. 

Tę formę zainicjowano poprzez zakup tematycznych publikacji.  

 

Osobą odpowiedzialną za przedstawienie sprawozdania w toku  prac legislacyjnych i na Sesji 
Rady Miasta  jest Pani  Wiesława Reguła  pełniąca obowiązki Dyrektora Wydziału Spraw  
Społecznych i Obywatelskich. 

 

                                

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
        
 


