
Roczny raport  
z podejmowanych działań na rzecz zmniejszenia skali zjawiska przemocy  

w rodzinie oraz zwiększenia skuteczności ochrony ofiar przemocy w rodzinie  
w Ostrołęce. 

 
 
19 sierpnia 2010 roku Uchwałą Nr 579/LXX/2010 Rady Miasta Ostrołęki został przyjęty do 

realizacji „Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

w Ostrołęce na lata 2010 – 2016”. 

 

W 2010r. podjęto następujące zadania: 

 

1. Diagnozowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Ostrołęce. 

Na podstawie danych OIK,  KMP w Ostrołęce, MOPR w Ostrołęce oraz innych jednostek 

zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie w 2010r. zdiagnozowano 213 przypadków 

występowania przemocy w rodzinie, w tym: 

- w 69 przypadkach stosowano wobec ofiary przemoc fizyczną, 

- w 115 przypadkach przemoc psychiczną, 

- w 20 przypadkach przemoc ekonomiczną, 

- w 3 przemoc seksualną, 

- w 6 przypadkach wyrzucono ofiary z domu. 

 

2. Promowanie zachowań nieagresywnych i społecznie pożądanych wśród dzieci i młodzieży. 
 
W ramach działań wychowawczo-profilaktycznych pracownicy Ośrodka Interwencji Kryzysowej  

w Ostrołęce przygotowali program zajęć dla dzieci i młodzieży pt.:  „Zjawisko przemocy                

w rodzinie i w szkole”.  

Programem zostały objęte wszystkie szkoły podstawowe i gimnazja Naszego miasta. Zajęcia 

prowadziło trzech pracowników etatowych OIK oraz jeden pracownik zatrudniony na umowę 

zlecenie. Pogadanki były przeprowadzone w okresie od października do grudnia 2010r.                   

W programie uczestniczyło ok 240 uczniów. W jednej ze szkół pracownik OIK, na prośbę 

Dyrektora szkoły, przeprowadził również spotkanie  z rodzicami na temat „Zjawisko przemocy        

w rodzinie”.                                                       

Należy podkreślić, że przeprowadzone zajęcia cieszyły się bardzo dużym zainteresowaniem ze 

strony dzieci i młodzieży jak również grona pedagogicznego szkół. Dyrektorzy szkół  prosili            

o kontynuację spotkań w następnym roku. Jednocześnie uczniowie klas, w których był prowadzony 

program proponowali opracowanie nowych pogadanek na tematy, które interesują młodzież. 



Ponadto pracownicy OIK przeprowadzili z młodzieżą Internatu przy Zespole Kolegiów 

Nauczycielskich w Ostrołęce spotkanie na którym omawiano następujące zagadnienia:  

- Rola, funkcja, organizacja i zadania Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce. 

- Przemoc w rodzinie – charakterystyka zjawiska i formy jej przeciwdziałania. 

- Choroba alkoholowa – charakterystyka zjawiska i formy jej przeciwdziałania. 

- Rozpoznanie i reagowanie na kryzys psychiczny. 

- Nakreślenie roli innych organizacji pomocowych działających na terenie miasta        

    i powiatu ostrołęckiego.       

3. Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w których występuje przemoc w rodzinie. 

 Formy pomocy udzielane ofiarom przemocy: 

- pomoc psychologiczna, realizowana przez proces diagnozowania, profilaktykę i terapię,  

- poradnictwo rodzinne, obejmujące szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny, w tym 

problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastępczych oraz problemy opieki nad osobą 

niepełnosprawną, a także terapię rodzinną, 

- poradnictwo prawne, realizowane przez udzielanie informacji o obowiązujących przepisach           

z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony praw lokatorów,

  

- poradnictwo socjalne, 

- terapia indywidualna i grupowa, 

- grupy samopomocowe/wsparcia, 

- schronienie, 

- telefon interwencyjny – dostęp do OIK możliwy jest przez całą dobę, siedem dni w tygodniu. 

      W ramach działań Ośrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, które 

doznają przemocy. Mogą one skorzystać z czasowego schronienia w celu izolacji od sprawcy. 

Osoby te mają zapewnione bezpieczeństwo i wsparcie w rozwiązywaniu problemów.  Czas 

schronienia wynosi do 3 miesięcy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspólnie             

z pracownikami przygotowują i wcielają w życie plan naprawy kryzysowej sytuacji i wyjścia           

z przemocy.   

W 2010r. skorzystało z tej formy pomocy 26 osoby:  w tym 11 kobiet  i 16 dzieci.  Okres 

zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 868 świadczeń gdzie za jedno świadczenie należy 

przyjąć 1 nocleg. Ze schronienia  w OIK korzystały głównie matki z dziećmi  w sytuacji przemocy 

w rodzinie. Prowadzona była z nimi praca terapeutyczna.  



  W 2010r. przy OIK funkcjonowały 3 grupy samopomocowe tematycznie związane ze zjawiskiem 

przemocy tj.: dla osób współuzależnionych, dla DDA, dla osób z problemem przemocy w rodzinie. 

Grupy zostały wsparte pomocą specjalistów, którzy na podstawie opracowanych programów 

edukacyjno-terapeutycznych przeprowadzili cykl spotkań terapeutycznych.  

4. Zwiększenie skuteczności ochrony osób doznających przemocy w rodzinie. 

      Zgodnie z Ustawą  z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 

180, poz1493 ze zm.), Rada Miasta Ostrołęki w dniu 30 grudnia 2010r. podjęła Uchwałę Nr 

16/IV/2010 w sprawie określenia trybu i sposobu powoływania i odwoływania członków zespołu 

interdyscyplinarnego oraz szczegółowych warunków jego funkcjonowania  w Ostrołęce.  

     Powołanie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie                     

i ochrony ofiar przemocy przez Prezydenta pozwoliło na podjęcie działań integracyjnych                  

i koordynację wszystkich jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, MKRPA, Policji, oświaty, 

ochrony zdrowia, organizacji pozarządowych, kuratorów sądowych, Kościoła oraz specjalistów      

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

      OIK przygotował treść porozumienia pomiędzy Ww. jednostkami, które zobowiązuje strony do 

współpracy w ramach Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie w Ostrołęce na lata 2010-2016. Współpraca ma na celu niesienie skutecznego wsparcia 

osobom uwikłanym w przemoc. 

5. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób stosujących 

przemoc. 

       W 2010r. OIK złożył, za pośrednictwem Prezydenta Miasta Ostrołęki, wniosek do 

Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Warszawie o dofinansowanie projektu pt.: „Walczmy      

z przemocą – wspólną mocą” w ramach rządowego programu ograniczania przestępczości                

i aspołecznych zachowań „Razem bezpieczniej”. Powyższy projekt znalazł uznanie Wojewody 

Mazowieckiego oraz Zespołu Koordynacyjnego ds. Realizacji Programu i otrzymał dotację 

Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w wysokości 60 500,00 zł. Jedno z planowanych 

działań tego projektu przewiduje prowadzenie grupy korekcyjno-edukacyjnej dla osób nieradzących 

sobie z agresją (stosujących przemoc). 

 

6. Zapobieganie występowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie świadomości           

i wrażliwości społecznej. 

O formach udzielanej pomocy przez OIK mieszkańcy Ostrołęki informowani byli poprzez portal 



internetowy Moja-Ostrołęka, poprzez ulotki, przez interweniujących policjantów, pracowników 

socjalnych, kuratorów i pedagogów szkół.  

7. Poprawa skuteczności działań osób i instytucji zobowiązanych i uprawnionych do 

przeciwdziałania przemocy. 

        Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce realizował swoje zadania we współpracy             

z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie, Miejską Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, szkołami – pedagogami i psychologami szkolnymi, kuratorami Sądowymi, 

Komendą Miejską Policji i innymi organizacjami pozarządowymi i Kościołem. 

Szkolenia, w których uczestniczyli pracownicy OIK:   

„Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie – podejście praktyczne” zorganizowanym przez Ośrodek 

Twórczej Interwencji w Krakowie – w szkoleniu wziął udział pracownik OIK – szkolenie odbyło 

się 25.03.2010r. w Warszawie, 

− - „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie obowiązkiem gmin i powiatów.  Problematyka 

pracy w środowisku patologicznym” zorganizowanym przez Ogólnopolski Ośrodek 

Konferencyjny w Krakowie – w szkoleniu wziął udział pracownik OIK, szkolenie odbyło 

się w Zakopanym w dniach od 12 – 14 maja 2010r.,                                                       

- „ Prawa i potrzeby dziecka w kryzysie rozstania rodziców” zorganizowanym przez 

Komitet Ochrony Praw Dziecka  – w szkoleniu udział wzięło 2 pracowników, szkolenie 

odbyło się w Ostrołęce w dniach 07.07.2010r. i 09.07.2010r.                                                                  

- „Rola i zadania zespołu interdyscyplinarnego” zorganizowanym przez Mazowieckie 

Centrum Polityki Społecznej w Warszawie – w szkoleniu wzięło udział 2 pracowników          

w terminach 12-13 sierpnia 2010r. w Lubiejewie oraz 20-21 września 2010r. w Ostrowi 

Maz.,                                                                                                                                           

- konferencja pt. „Razem – wobec przemocy w rodzinie” zorganizowaną przez Mazowiecki 

Urząd Wojewódzki w Warszawie, w konferencji uczestniczył pracownik OIK. 


