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I N F O R M A C J A 

z  realizacji  zadań  określonych  w  ustawie  z dnia  26  października 1982 r.                      

o wychowaniu  w  trzeźwości   i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi 

(t.j. Dz. U.  z  2007 r.  Nr 70,  poz. 473  ze  zm.)   za    2010   rok. 

 
  

Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia               

w miejscu lub poza miejscem sprzedaży wydaje się na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 

26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi              

(t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.).  

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy, zezwolenia są wydawane po uzyskaniu pozytywnej opinii 

Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych  o zgodności  lokalizacji 

punktu  sprzedaży  alkoholu  z  uchwałami  rady  gminy. 

 

 Na terenie miasta Ostrołęki obowiązuje uchwała Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta 

Ostrołęki  z dnia 3 kwietnia 2008 r. w sprawie ustalenia liczby punktów sprzedaży napojów 

zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) oraz określenia zasad 

usytuowania  miejsc  sprzedaży  i  podawania  napojów  alkoholowych. 

Zgodnie z § 1 ww. uchwały, na terenie miasta Ostrołęki może znajdować się                

65 punktów sprzedaży napojów  zawierających powyżej 4, 5 % alkoholu (z wyjątkiem  piwa)  

przeznaczonych  do  spożycia  poza  miejscem  sprzedaży oraz  77 punktów sprzedaży 

napojów zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa)  przeznaczonych           

do  spożycia  w miejscu  sprzedaży.         

Natomiast  § 2 uchwały  zabrania  usytuowania  na  terenie miasta Ostrołęki  miejsc 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych  w odległości mniejszej niż 100m                   

od  obiektów kultu religijnego, szkół, przedszkoli oraz innych placówek oświatowo -  

wychowawczych  i  opiekuńczych. 

Odległości te mierzone są wzdłuż najkrótszych ciągów jezdnych i pieszych, pomiędzy 

wejściem do  obiektu,  a  wejściem  do  punktu  sprzedaży  napojów  alkoholowych.          

Przez  ciągi  jezdne  rozumie  się  istniejące  ulice,  a  przez  ciągi  piesze  istniejące  chodniki. 
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Przy rozpatrywaniu wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu,       

występuje się o opinię  do Zarządów Osiedli, na terenie których mają być uruchomione 

punkty sprzedaży. Natomiast w przypadku wniosków przedsiębiorców, którym  upływa  

termin  ważności  zezwoleń  i  zwracają się o ponowne ich wydanie, występuje się                

do  Komendy Miejskiej Policji  oraz do Straży Miejskiej o informację, czy  funkcjonowanie  

placówki  nie  powodowało  zakłóceń  porządku  publicznego. 

 

W  placówkach   ze  sprzedażą  napojów  alkoholowych  pracownicy Wydziału  Spraw 

Społecznych i Obywatelskich, Straży  Miejskiej,  Komendy  Miejskiej  Policji                     

oraz  przedstawiciele  Miejskiej Komisji  Rozwiązywania  Problemów   Alkoholowych 

przeprowadzają  systematyczne  kontrole. Przedmiotem  kontroli  jest  przestrzeganie  zasad 

sprzedaży  napojów  alkoholowych, określonych  w  ustawie  o  wychowaniu  w  trzeźwości         

i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi,   a  w  szczególności   przestrzeganie  zakazu   sprzedaży   

alkoholu  osobom   nieletnim  i  nietrzeźwym  oraz  przestrzeganie  nakazu  zamieszczania       

w  miejscach  sprzedaży  informacji  o szkodliwości  spożywania  alkoholu. 

Przedmiotem  kontroli jest  także  utrzymywanie porządku publicznego w miejscu sprzedaży  

i  najbliższej  okolicy  oraz   przestrzeganie  warunków  zawartych  w  zezwoleniu. 

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2010 roku  w placówkach ze  sprzedażą  

napojów  alkoholowych   przeprowadzono  ogółem  89  kontroli.  

Przeprowadzane kontrole  systematycznie wpływają na poprawę  sytuacji  w  mieście.        

Przy punktach  sprzedaży  alkoholu  nie  widać  większych  skupisk  klientów. W okresie 

letnim sporadycznie  zdarzają  się  przypadki  spożywania  piwa  w  sklepach lub w ich 

najbliższym otoczeniu, które staramy się na bieżąco eliminować. W przypadku  otrzymania 

od mieszkańców sygnałów o zaistniałych nieprawidłowościach, przeprowadzane                    

są   natychmiastowe  kontrole. 

W  czasie kontroli stwierdzono niedopełnienie  w 9 placówkach obowiązku  

wywieszenia  informacji  o zakazie  sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym                          

i  młodzieży do lat 18  oraz  wywieszki o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych.                    

We  wszystkich  przypadkach  zalecono  niezwłoczne  uzupełnienie   braków.  

Natomiast  za  spożywanie  napojów alkoholowych w miejscu publicznym (w sklepie)            

dwóch   klientów  zostało  ukaranych  mandatami  karnymi.  
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Z  uwagi  na wpływające  do  Urzędu  Miasta  informacje  o  przypadkach     

sprzedaży   alkoholu  osobom nieletnim, wspólnie z Miejską  Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, w miesiącu wrześniu zorganizowano  szkolenie dla właścicieli 

punktów  sprzedaży oraz  sprzedawców i osób podających  napoje alkoholowe                       

w  placówkach  zlokalizowanych  na  terenie  miasta  Ostrołęki.   

Szkolenie  zostało przeprowadzone przez  asystenta referatu ds. prewencji kryminalnej, 

nieletnich  i  patologii  Komendy  Miejskiej  Policji  w  Ostrołęce. 

W związku ze skargami mieszkańców na funkcjonowanie sklepu prowadzącego 

sprzedaż  piwa  oraz  uciążliwości związane z  działalnością  barów  i  pubów,   zobowiązano 

służby miejskie do  zwiększenia częstotliwości patroli w rejonach  uciążliwych placówek, 

szczególnie   w  godzinach  wieczornych  i  nocnych,  w  dni  wolne  od  pracy.  Natomiast  

mieszkańców poinformowano, że w przypadku zakłócania porządku publicznego lub ciszy 

nocnej  przez klientów placówek handlowych i gastronomicznych prowadzących sprzedaż 

napojów alkoholowych,  powinni telefonicznie zgłaszać do Straży Miejskiej lub Komendy 

Miejskiej  Policji,  informacje o  takich   przypadkach. 

Natomiast do przedsiębiorców prowadzących uciążliwe dla mieszkańców placówki, 

wystosowano pisma przypominające o bezwzględnym obowiązku przestrzegania przepisów 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, a w szczególności  

zakazu sprzedaży  i  podawania napojów alkoholowych osobom do lat 18 oraz nietrzeźwym. 

Właściciele  placówek  zostali  również  pouczeni, że  w przypadku wątpliwości                      

co do pełnoletności  nabywcy sprzedający lub podający napoje alkoholowe uprawniony        

jest do żądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek nabywcy. Zatrudniane osoby 

powinny być zapoznawane z obowiązującymi przepisami  i  sankcjami  jakie  grożą               

za  ich  nieprzestrzeganie.  

Ponadto  przedsiębiorcom  przypominano, że zgodnie z art. 18 ust.10 pkt 3 ustawy z dnia      

26  października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu alkoholizmowi     

(t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.)  w przypadku powtarzającego się                        

co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesięcy, w miejscu sprzedaży lub najbliższej okolicy, 

zakłócania porządku  publicznego  w  związku  ze  sprzedażą  napojów  alkoholowych         

przez  dany punkt sprzedaży, gdy prowadzący ten punkt nie powiadamia organów 

powołanych  do  ochrony  porządku  publicznego, zezwolenia  mogą  być  cofnięte. 
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Na  dzień  31  grudnia  2010 r.  na  terenie  miasta  Ostrołęki   funkcjonowało :  

1)  114  punktów  prowadzących  detaliczną  sprzedaż  napojów  alkoholowych, 

2)  73  punkty   prowadzące   gastronomiczną   sprzedaż  napojów  alkoholowych. 

Lokalizację    punktów    sprzedaży    napojów   alkoholowych,  z   porównaniem  do  roku 

2009  obrazuje  poniższe  zestawienie : 

 
 

        Osiedle 

 

2009 r. 

 

2010 r. 

 

Sklepy 

 

Gastronomia 

 

Sklepy 

 

Gastronomia 

”Stare Miasto„ 7 20 8 17 

”Łazek” 6 5 6 5 

”Leśne” 3 1 3 - 

”Starosty Kosa” 5 2 4 2 

”Śródmieście” 13 19 12 19 

„Sienkiewicza„ 4 2 4 3 

”Ł ęczysk” 5 2 4 1 

”Parkowe” 10 4 10 4 

”Traugutta” 4 2 3 2 

”Witosa” 4 4 5 4 

”Wojciechowice” 10 6 10 5 

”Centrum” 25 4 22 2 

”Stacja” 12 4 12 3 

„Dzieci Polskich” 7 5 8 5 

”Pomian” 2 - 2 - 

”Bursztynowe” 1 1 1 1 

Ogółem 118 81 114 73 
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Placówki ze  sprzedażą  napojów alkoholowych rozmieszczone są w poszczególnych 

rejonach miasta, w stosunku  do liczby  mieszkańców,  raczej  równomiernie.                  

Jedynie na  terenie Osiedla „Stare Miasto„ i „Śródmieście” jest największe zagęszczenie  

placówek  gastronomicznych (17 i 19 punktów), natomiast na terenie Osiedla „Centrum„  

zlokalizowanych  jest   najwięcej   sklepów   (22 punkty). 

W porównaniu do stanu  punktów sprzedaży na dzień 31 grudnia 2009 r. stwierdzić  

można, że  w  2010 roku  zarówno liczba punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, jak i liczba punktów sprzedaży  

napojów  alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży, uległa   

nieznacznemu  zmniejszeniu. 

Na dzień 31 grudnia 2010 r. limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

zawierających  powyżej  4, 5 %  alkoholu  (z wyjątkiem piwa)  przeznaczonych  do  spożycia  

poza  miejscem  sprzedaży  został  całkowicie rozdysponowany, natomiast  w limicie 

punktów sprzedaży napojów przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży,                     

do  rozdysponowania  pozostało  26  wolnych   punktów.  

Informacja o wolnych limitach punktów sprzedaży napojów alkoholowych  każdorazowo  

zamieszczana   jest   w  Biuletynie  Informacji   Publicznej. 

Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych  przeznaczonych do spożycia             

w  miejscu  lub  poza  miejscem  sprzedaży  wydaje  się  oddzielnie  na   następujące  rodzaje: 

1/  do  4, 5 %  zawartości  alkoholu  oraz  na  piwo, 

2/  powyżej  4, 5 % do 18 %  zawartości  alkoholu  (z wyjątkiem  piwa), 

3/  powyżej  18 %  zawartości  alkoholu. 

Do wniosku o wydanie zezwolenia  na  sprzedaż  napojów alkoholowych   należy  dołączyć: 

1/ zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej lub odpis z rejestru 

przedsiębiorców, 

2/ dokument potwierdzający tytuł prawny wnioskodawcy do lokalu stanowiącego punkt 

sprzedaży  napojów  alkoholowych, 

3/ pisemną zgodę właściciela, użytkownika, zarządcy lub administratora  budynku, jeżeli 

punkt sprzedaży będzie zlokalizowany w budynku mieszkalnym  wielorodzinnym, 

4/ decyzję właściwego  państwowego powiatowego inspektora sanitarnego, potwierdzającą 

spełnienie warunków sanitarnych przez punkt sprzedaży. 
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W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2010 r. do Urzędu Miasta Ostrołęki 

wpłynęło  113  wniosków  o wydanie zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych. 

Decyzje odmowne, ze względu na  brak limitu  punktów zawierających  powyżej  4,5 % 

alkoholu  wydano  dla  21  przedsiębiorców.  

Pozostałe  podania  zostały  załatwione  pozytywnie,  w  tym  wydano : 

1)  na   sprzedaż   w   placówkach   handlowych : 

-  49  zezwoleń  na sprzedaż napojów  zaw. do 4,5 %  alkoholu  oraz na piwo,                                                        

-  29  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów   zaw. powyżej  4,5 %  do  18 %  alkoholu, 

      -  27  zezwoleń  na  sprzedaż   napojów   zaw.  powyżej  18 %   alkoholu, 

2)  na   sprzedaż  i  podawanie w  placówkach  gastronomicznych : 

      -  28   zezwoleń   na  sprzedaż  napojów  zaw. do  4,5 % alkoholu  oraz  na  piwo, 

      -  16   zezwoleń   na  sprzedaż  napojów  zaw. powyżej  4,5  %  do 18 % alkoholu, 

      -  17   zezwoleń   na  sprzedaż  napojów   zaw.  powyżej  18 %  alkoholu. 

W  związku  z organizowanymi  imprezami  rozrywkowymi, festynami i koncertami, wydano   

5  zezwoleń   na   jednorazową  sprzedaż  napojów  alkoholowych. 

Za  wydane  zezwolenia  pobierane  są  opłaty  w  określonej wysokości: 

1)  525  zł   na sprzedaż  napojów  zawierających  do  4, 5 %  alkoholu  oraz  na  piwo, 

2)  525 zł  na sprzedaż napojów zaw. powyżej  4,5 % do 18 % alkoholu  (z wyjątkiem piwa), 

3)  2.100  zł   na  sprzedaż  napojów  zawierających  powyżej  18  %  alkoholu. 

Opłata  podstawowa  dotyczy  przedsiębiorców rozpoczynających działalność gospodarczą     

w  tym  zakresie.  Przedsiębiorcy, prowadzący sprzedaż napojów alkoholowych w roku 

poprzednim, obowiązani są do złożenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego oświadczenia             

o wartości sprzedaży poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych w punkcie sprzedaży 

w roku poprzednim. Przedsiębiorca  prowadzący  sprzedaż  napojów  alkoholowych               

w  punkcie  sprzedaży,  w  którym  roczna wartość sprzedaży  napojów alkoholowych            

w  roku  poprzednim  przekroczyła: 

1) 37.500 zł dla napojów o zawartości do 4,5 % alkoholu oraz piwa – wnosi opłatę                  

w  wysokości  1,4 % ogólnej wartości sprzedaży tych  napojów  w roku  poprzednim, 

2) 37.500 zł  dla napojów  o zawartości od 4,5 % do 18 % alkoholu  (z  wyjątkiem  piwa) -  

wnosi opłatę w wys.1,4 % ogólnej wartości sprzedaży tych napojów  w  roku  poprzednim, 

3) 77.000 zł  dla napojów  o zawartości powyżej 18 % alkoholu – wnosi  opłatę  w wysokości   

2,7 %  ogólnej  wartości  sprzedaży  tych  napojów  w roku  poprzednim. 
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Opłaty wnoszone są na rachunek urzędu w każdym kolejnym roku kalendarzowym objętym  

zezwoleniem,  w  trzech  równych  ratach  w terminach  do  dnia 31 stycznia,   31  maja           

i  30  września  danego  roku  kalendarzowego.    

W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego ważności, opłatę dokonuje się w wysokości 

proporcjonalnej  do  okresu  ważności  zezwolenia.   

W przypadku  niezłożenia oświadczenia lub niedokonania opłaty w określonej 

wysokości i określonym terminie, na podstawie art. 18 ust. 12 pkt. 5 ustawy, następuje  

wygaśnięcie  zezwolenia  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych.  Przedsiębiorca   któremu  

zezwolenie  wygasło  z  przyczyn  określonych    w  ust. 12  pkt. 5 ustawy, może wystąpić        

z  wnioskiem  o wydanie nowego zezwolenia   nie  wcześniej  niż  po upływie  6  miesięcy    

od   dnia  wydania  decyzji  o wygaśnięciu  zezwolenia. 

W  2010  roku  wydano  decyzje o wygaśnięciu zezwoleń dla 12 przedsiębiorców,  którzy     

nie   uiścili   opłaty   w  terminie  określonym  ustawą.  Od  decyzji  o wygaśnięciu zezwoleń 

zostało wniesione  1 odwołanie do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w Ostrołęce, 

które  utrzymało  je  w  mocy. 

Z  tytułu  wydanych  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  w 2010 roku  

naliczono  opłaty   na   łączną   kwotę   893.455,75 zł.  

Pozyskane  środki  są  przeznaczone  na  finansowanie  działań  związanych  z  profilaktyką      

i  rozwiązywaniem  problemów  alkoholowych  oraz  integracji społecznej osób 

uzależnionych od alkoholu,   które  zgodnie z art.41  ustawy należą  do  zadań             

własnych  gmin. 

W szczególności  zadania  te  obejmują: 

• zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej  i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu, 

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej  i  prawnej,  a  w  szczególności  ochrony  przed  przemocą  w  rodzinie, 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności  

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także 

działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

• wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, realizujących 

zadania  z  zakresu  przeciwdziałania  alkoholizmowi.  
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       Powyższe  zadania  w  2010 r.  realizowały m.in. następujące podmioty. 

 
 Ośrodek Interwencji Kryzysowej  w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26. Podstawowym celem 

działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej jest świadczenie poradnictwa 

specjalistycznego, podejmowanie działań z zakresu interwencji kryzysowej oraz zapewnienie 

schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta, mającym trudności w rozwiązywaniu 

problemów życiowych, doznającym przemocy w rodzinie. Naczelną zasadą, którą kierują się 

pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej pomocy każdej osobie, która zgłosi się do  

Ośrodka, a także osobom i rodzinom w sytuacji zagrożenia, jeżeli pracownicy zostaną o takiej 

sytuacji powiadomieni. W Ośrodku pracuje specjalista pracy z rodziną, psycholog, 

zatrudniono trzech specjalistów do opracowania programu i przeprowadzenia spotkań                 

z grupami z problemem przemocy w rodzinie, grupy samopomocowej dla osób 

współuzależnionych, oraz grupy samopomocowej DDA. W celu objęcia osób zgłaszających 

się do Ośrodka  kompleksową pomocą,  prawnik zatrudniony w ośrodku udzielał bezpłatnych 

porad prawnych osobom będącym w sytuacji kryzysowej. Psycholog i terapeuta prowadzili 

terapię kryzysową osób korzystających ze schronienia oraz osób zgłaszających się z prośbą           

o pomoc psychologiczną. 

 Podwyższeniu jakości świadczonych w Ośrodku usług służyły m.in. szkolenia.  

Wiedza i doświadczenie zdobyte przez pracowników, zostały wykorzystane w pracy                     

z osobami doznającym przemocy oraz ułatwiły prowadzenie pracy korekcyjno – edukacyjnej 

ze sprawcami przemocy. 

Osoby korzystające z usług zgłaszały się bezpośrednio do Ośrodka lub korzystały               

z telefonu interwencyjnego. Numer telefonu znany jest Policji, Straży Miejskiej, Miejskiemu 

Ośrodkowi Pomocy Rodzinie i innym instytucjom pomocowym oraz mediom. Dyżury pod 

telefonem interwencyjnym, w godzinach od 20.00 – 8.00 oraz w dni świąteczne i wolne               

od pracy pełniło trzech pracowników, zapewniając tym samym całodobowy dostęp osobom 

do skorzystania z pomocy Ośrodka. W ramach interwencji kryzysowej, w uzasadnionych 

sytuacjach, Ośrodek udzielał schronienia  do 3 miesięcy. Mieszkańcy Ostrołęki, o tej formie 

pomocy, informowani byli poprzez: portal internetowy Moja-Ostrołęka, ulotki, kuratorów, 

pedagogów, interweniujących policjantów i pracowników socjalnych. W 2010 r.                         

ze schronienia  skorzystało 26 osób:  11 kobiet i 16 dzieci. Ogółem okres  zamieszkiwania 

przez te osoby  wynosił 868 świadczeń, gdzie za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg.  

              W 2010 r. przy Ośrodku funkcjonowały cztery grupy samopomocowe, w tym dla: 

osób współuzależnionych, DDA, osób dotkniętych problemem przemocy w rodzinie  oraz dla 
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matek dzieci z zespołem Downa. Grupa DDA oraz dla współuzależnionych, grupa dla osób            

z problemem przemocy w rodzinie zostały wsparte pomocą specjalistów, którzy na podstawie 

programów edukacyjno – terapeutycznych prowadzili z grupami spotkania.   

W ramach działań wychowawczo – profilaktycznych pracownicy OIK przygotowali 

program zajęć dla dzieci i młodzieży pt. „Zjawisko przemocy w rodzinie i w szkole”. 

Programem objęto wszystkie szkoły podstawowe i gimnazjum. Dodatkowo zostało 

przeprowadzone spotkanie z rodzicami dotyczące przemocy w rodzinie. 

Pracownicy OIK przeprowadzili z młodzieżą Internatu przy Zespole Kolegiów 

Nauczycielskich spotkanie, na którym omawiano następujące zagadnienia: 

- rola, funkcja, organizacja i zadania OIK, 

- przemoc w rodzinie - charakterystyka zjawiska i formy jej przeciwdziałania, 

- choroba alkoholowa - charakterystyka zjawiska i formy jej przeciwdziałania, 

- rozpoznanie i reagowanie na kryzys psychiczny, 

- rola innych organizacji pomocowych z terenu miasta i powiatu.                        

Porady, interwencje, konsultacje pracowników Ośrodka dotyczyły następujących 

problemów: przemoc - 210, w tym: fizyczna – 68; psychiczna – 113; ekonomiczna – 20; 

seksualna – 3; wyrzucenie z mieszkania – 6; alkoholizm – 148; wspóluzależnienie – 118; 

utrata bliskiej osoby – 1; konflikty – 106; problemy wychowawcze  - 30; bezdomność  - 4; 

trudności z funkcjonowaniem w życiu codziennym – 23; myśli, tendencje samobójcze – 4;  

inne  uzależnienia – 6; pozostałe problemy - 73.   

        Ogółem w 2010 r. zostało przeprowadzonych 1270 spotkań terapeutycznych, 

informacyjnych , interwencji oraz porad prawnych. Pomocą objęto 580 rodzin, w tym 1758 

osób z tych rodzin. 

  Działalność  placówek opiekuńczo – wychowawczych wsparcia dziennego 

 
  Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce ul. Hallera 12 prowadzi trzy placówki 

opiekuńczo-wychowawcze wsparcia dziennego  dla dzieci   i  młodzieży z terenu miasta 

Ostrołęki  pochodzących z rodzin zagrożonych patologią społeczną i ubogich. Celem 

działalności placówek jest przede wszystkim uczenie pozytywnych zachowań i profilaktyka 

uzależnień, a podejmowane działania opiekuńczo – wychowawcze wpływają na poprawę 
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stosunków z rodzicami, rówieśnikami, na złagodzenie napięć oraz na podniesienie własnej 

wartości. 

Placówki opiekuńczo - wychowawcze wsparcia dziennego przy ul. Hallera 13,                       

Spokojnej 16 i Placu Dworcowym 4 (utworzona w IV kwartale 2010 r.), w 2010 r. objęły 

opieką 77 dzieci i młodzieży, w wieku od 7 do 17 roku życia. Dzieci przebywały                           

w placówkach od poniedziałku  do piątku w godz. 8.00 - 16.00 (przychodziły przed i po 

lekcjach). Otrzymywały jeden posiłek dziennie wzbogacony owocami, jogurtami, sokami               

i słodyczami. Ponadto zajęcia odbywały się w czasie wolnym od nauki tj. w czasie ferii 

zimowych i wakacji, dzieci również uczestniczyły w zajęciach programowych opracowanych 

przez wychowawców, w czasie ferii zimowych miały zapewnione obiady w „Tanim Barze”. 

Oprócz pomieszczeń placówek dzieci mają  do dyspozycji plac zabaw, przy ul. Spokojnej 16. 

Placówki opiekuńczo -  wychowawcze  realizowały  w  2010 r. następujące cele: 

- kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnym środowisku rodzinnym, dotkniętym 

problemem alkoholowym (pogadanki tematyczne), 

- zapoznanie z zasadami moralnymi i ważnymi wartościami w życiu człowieka, 

- kształcenie umiejętności właściwego rozwiązania problemów życiowych oraz społecznie 

akceptowanych sposobów funkcjonowania w środowisku rówieśniczym (zajęcia 

socjoterapeutyczne), 

- wzmacnianie więzi między rodzicami i dziećmi poprzez właściwe oddziaływanie 

socjoterapeutyczne, 

- precyzowanie i rozwijanie zainteresowań (psychozabawa, zajęcia plastyczne), 

- rozwijanie osobowości, kształtowanie charakteru (terapia grupowa i indywidualna), 

- uczenie umiejętności właściwej organizacji i wykorzystania czasu, 

- nauka wzajemnej komunikacji (trening interpersonalny), 

- nauka umiejętności asertywnego wyrażania emocji i uczuć (muzykoterapia), 

- kształtowanie postaw proekologicznych (dyskusje, rozmowy), 

- rozwijanie wrażliwości estetycznej (muzykoterapia, rysowanie, malowanie, wycinanie, 

udział w imprezach kulturalno – rozrywkowych).  

W 2010 r. zostały zrealizowane następujące programy terapeutyczne: „Stop agresji”,  

„Bajkowe spotkania”, ”Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień”, a także przeprowadzone 
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zostały indywidualne spotkania profilaktyczne z psychologiem dla rodziców dzieci 

uczęszczających do placówki. 

Podczas realizacji programów wykorzystano następujące metody i techniki: terapia 

indywidualna, trening interpersonalny, terapia grupowa, praca w kręgu „rundki”, 

muzykoterapia, psychodrama, terapia zajęciowa, gry psychologiczne. 

Celem działalności placówek jest przede wszystkim uczenie pozytywnych zachowań                    

i profilaktyka uzależnień. Podejmowane działania opiekuńczo-wychowawcze wpływają                

na poprawę funkcjonowania dziecka w najbliższym środowisku. Dodatkowo powodują 

złagodzenie napięć oraz podniesienie własnej wartości. Natomiast przygotowywane                       

i przeżywane wspólnie imprezy okolicznościowe pozwalają nie tylko na integrację 

uczestników, ale utrwalają wśród młodego pokolenia nasze piękne polskie tradycje. 

 

Wielofunkcyjna  Placówka Opiekuńczo –Wychowawcza ul. Poznańska 34/36 prowadzi 

trzy placówki wsparcia dziennego, w tym dwie  przy ul. Padlewskiego 51B i ul. Jaracza 2A              

(utworzona w IV kwartale 2010 r.) finansowane ze środków pochodzących z opłat                       

za wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

W 2010 r. do świetlicy przy ul. Padlewskiego 51 B  systematycznie uczęszczało około 

17 dzieci, często zdarzało się, że obecnych było 25 wychowanków, w wieku 7-14 lat, zajęcia 

odbywały się w godzinach od 10.00 do 19.00, od poniedziałku do piątku. Natomiast                      

do świetlicy przy ul. Jaracza 2A uczęszczało 57 dzieci. Zajęcia odbywały się w godzinach            

od 12.00 do 20.00, od poniedziałku do piątku. Wszyscy pochodzą z rodzin dysfunkcyjnych,            

o niskim statusie materialnym, w których zdiagnozowany jest problem alkoholizmu. Często 

są to rodziny niewydolne wychowawczo. Czynniki te są powodem nieprawidłowego 

funkcjonowania rodziny, co skutkuje różnymi konsekwencjami, którymi najbardziej 

obciążone są dzieci. Placówki zapewniały wychowankom opiekę, pomoc w nauce, udział             

w zajęciach tematycznych, a także posiłek. Łącznie w placówkach wsparcia dziennego 

pracuje pięciu wychowawców, którzy zapewniają dzieciom opiekę, pomagają odrabiać lekcje, 

prowadzą zajęcia tematyczne, a w szczególności profilaktyczne. Zajęcia profilaktyczne 

obejmują tematykę uzależnień, promocję zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania 

wolnego czasu. W ramach tych działań dzieci uczestniczą w imprezach sportowo – 

rekreacyjnych, kulturalnych, krajoznawczych. Z coraz lepszym efektem funkcjonuje grupa 

psychoedukacyjna dla rodziców dzieci w zakresie stosowania odpowiednich metod 
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wychowawczych, rozwiązywania problemów wychowawczych, możliwości leczenia 

alkoholizmu. Podobnie jak w roku ubiegłym dzieci wraz z rodzicami, opiekunami                            

i wychowawcami przygotowały, i uczestniczyły w imprezach rodzinnych np. Dzień Babci, 

Dzień Matki, Wigilii itp. Celem było budowanie pozytywnych relacji w rodzinie, budowanie 

więzi emocjonalnej wśród członków rodzin.     

W  2010 r.  placówka przy ul. Padlewskiego 51B realizowała  projekt  „Dziękuję, nie 

piję, nie palę, nie biorę” – turystyka jako alternatywa dla niepożądanych społecznie zachowań 

dzieci i młodzieży. W ramach profilaktyki, realizowanej przez turystykę i kulturę, powiązanej 

z zajęciami edukacyjnymi zorganizowano obozy wypoczynkowe w Kobylosze na Mazurach, 

do Białego Dunajca oraz biwak w Woli Błędowskiej. Podczas tych wyjazdów, 

wychowankowie wędrując po górach zapoznali się z walorami przyrodniczo – 

krajobrazowymi, uczyli się orientacji w terenie, zasad zachowania. Mieli możliwość uczyć się 

samodzielności i podejmowania decyzji zgodnych  z bezpieczeństwem i dobrem grupy. 

Poznali cenne obiekty przyrodnicze i zabytki kultury  z danego terenu. Wszystkie formy 

wyjazdowe połączone były z  zajęciami z profilaktyki uzależnień. 

          Ponadto placówka realizowała  projekt  „Szybki powrót do domu rodzinnego”. 

Specjalistyczne wsparcie dziecka i jego rodziny w celu pojednania. 

W ramach tego zadania prowadzono: 

- pracę indywidualną z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym, polegającą                         

na udzieleniu pomocy psychologicznej, pedagogicznej i terapeutycznej, 

- pracę w grupach wg realizowanych programów profilaktycznych, 

- terapię zajęciową, 

- zajęcia socjoterapeutyczne dla wychowanków, którzy mieli inicjację alkoholową lub 

narkotykową. Udział w grupie terapeutycznej miał na celu pokazanie innych możliwości 

funkcjonowania w życiu i rozwiązywania różnych sytuacji problemowych bez alkoholu, 

- zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci młodszych z rodzin alkoholowych, które nie miały 

kontaktu z alkoholem. Zajęcia dawały możliwość odreagowania emocji związanych                

z nadużywaniem alkoholu przez rodziców, a także miały przełamywać niektóre 

mechanizmy współuzależnienia, 
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- poradnictwo indywidualne dla rodziców z problemem alkoholowym, konsultacje, 

kierowanie do specjalistycznych placówek, motywacja do utrzymywania abstynencji, 

wspieranie oraz pracę socjalną. 

   Kadra pedagogiczna wyjeżdżała na szkolenia w zakresie pracy z dzieckiem i rodziną                     

z problemem uzależnienia i przemocy. Wiedza i umiejętności zdobyte na szkoleniach były 

wykorzystywane w pracy z dziećmi i w dużym stopniu służyły podnoszeniu jakości pracy                              

z wychowankami. 

Zajęcia  świetlicowe  dla  dzieci  prowadziły  podmioty: 

        Caritas Diecezji Łomżyńskiej przy Parafii św. Antoniego do 30 czerwca 2010 roku 

prowadził Ośrodek Wsparcia Rodziny. Zajęcia odbywały się od poniedziałku do piątku                   

w godz. 14.00 – 18.00. W zajęciach uczestniczyło 31 dzieci, w wieku od 7 do 12 lat.  

Dzieci pochodziły z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym, ubogich o niskim statusie 

materialnym. W trakcie pobytu miały zapewnione : 

- dożywianie,  

- zajęcia rozwojowe mające na celu rozwijanie aktywności ruchowej (zajęcia prowadzone 

  w sali gimnastycznej oraz na basenie), 

- zajęcia świetlicowe, plastyczne, 

- zajęcia wyrównawcze z matematyki, języka polskiego, języka angielskiego, 

- pomoc w odrabianiu lekcji. 

W okresie od marca do czerwca prowadzone były zajęcia warsztatowo – terapeutyczne                   

z zakresu profilaktyki. Ich celem było propagowanie szeroko rozumianej profilaktyki poprzez 

wprowadzanie aktywnych metod pracy z grupą. Uczestnicy mieli możliwość uzyskania 

informacji,  w sposób przystępny i dostosowany do wieku, czym jest uzależnienie i jakie 

konsekwencje ponosi się sięgając po środki psychoaktywne. Podczas zajęć warsztatowych 

ćwiczone były techniki odmawiania, asertywnego wyrażania swoich potrzeb, czy 

zastępowania zachowań asertywnych zachowaniami konstruktywnymi i służącymi rozwojowi 

dziecka. W świetlicy prowadzone były również zajęcia psychologiczne, które miały na celu 

kształtowanie w uczestnikach pozytywnego obrazu siebie oraz tworzenie prawidłowych 

relacji grupowych  i interpersonalnych. Podczas zajęć dzieci miały możliwość poznawania 

alternatywnych form spędzania wolnego czasu i rozwijania swoich zainteresowań. Uczestnicy 

przyswajali różne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, rozpoznawania                             

i kontrolowania emocji. Uczyli się sposobów odmawiania i wyrażania własnych potrzeb               

w sposób akceptowany i z poszanowaniem praw innych osób.  
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- warsztaty terapeutyczne były prowadzone metodami aktywnymi w oparciu o elementy  

Treningu Zastępowania Agresji ART. Dzieci miały możliwość uczenia się poprzez zabawę, 

co niewątpliwie przyczyniło się do lepszego zapamiętywania treści i możliwości 

praktycznego stosowania poznanych umiejętności. Warsztaty wniosły  wiele pozytywnych 

emocji w życie dzieci, 

- zajęcia socjoterapeutyczne prowadzone dwa razy w tygodniu, polegały na prowadzeniu 

rozmów, dyskusji, dzieleniu się własnymi doświadczeniami, grach zabawach, opowieściach 

relaksacyjnych, tworzeniu własnych scenariuszy i odgrywaniu scenek pantomimą i dramą. 

Program był tak konstruowany, aby wzmocnić samoświadomość, nauczyć odreagowania 

napięć emocjonalnych, zwiększenia odporności na stres.  

Ponadto w czasie pobytu dzieci w świetlicy prowadzone były zajęcia plastyczne, 

informatyczne, teatralne, rekreacyjno – sportowe, a także zajęcia kulturalno – oświatowe. 

 

Związek Harcerstwa Polskiego Komenda  Hufca w Ostrołęce 

Zajęcia prowadzono w budynku hufca ZHP w Ostrołęce Plac Gen. Józefa Bema 11,  

od poniedziałku  do  piątku  w godzinach od 8.00  do 16.00, w sobotę zaś  między  9.00 – 

14.00. W zajęciach uczestniczyły dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjów z miasta 

Ostrołęki.  Tygodniowo spotykało się  w Harcówce ok. 285 osób, w wieku 7-20 lat. 

Uczestnicy zajęć mieli zapewnioną opiekę wychowawczą  oraz pomoc w odrabianiu prac 

domowych. W roku harcerskim odbywały się szkolenia zastępowych oraz kurs na brązową 

odznakę „Ratownika ZHP”. W czasie spotkań prowadzone były zajęcia programowe, 

ogólnorozwojowe, sportowe, plastyczne i muzyczne, podczas których harcerze 

przygotowywali się do udziału w zlotach festiwalach, przeglądach, rajdach, biwakach. 

Tradycyjnie już harcerze przywieźli z Warszawy i roznieśli po instytucjach Betlejemskie 

Światło Pokoju. We współpracy z Komendą Miejską Policji, Strażą Miejską i organizacjami 

pozarządowymi organizowane były spotkania dotyczące bezpieczeństwa i profilaktyki 

uzależnień. Policjanci uczyli dzieci bezpiecznego poruszania się po drogach, tłumaczyli jakie 

zagrożenia stwarzają używki, ostrzegali przed nawiązywaniem znajomości przez Internet oraz 

przed uzależnieniem się od telewizji i komputera.  W hufcu  działają drużyny specjalnościowe 

t.j. turystyczna, turystyczno – medyczna, jeździecka, żeglarska i grunwaldzka. Drużyna konna 

brała udział w zawodach jeździeckich, organizowała pokazy jazdy, udoskonalając 

umiejętności jednocześnie przyuczając nowych członków drużyny. Drużyny turystyczne 

wyjeżdżały na rajdy organizowane przez inne hufce i chorągwie, a drużyny grunwaldzkie 

wzięły udział w zlocie Drużyn Grunwaldzkich i Rajdzie Grunwaldzkim. Duża grupa 
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przedstawicieli hufca (30 osób) wzięła udział w Jubileuszowym Zlocie  zorganizowanym               

na 100 – lecie Harcerstwa w Krakowie, a 12 osób wzięło udział w wymianie Polsko – 

Litewskiej organizowanej przez ostrołęcki hufiec. W ostatnim roku hufiec podejmował wiele 

akcji charytatywnych i brał udział w akcjach organizowanych przez miasto, m. in. w „Białej 

Niedzieli” oraz „Kropli Krwi – Ocean Życia”. Ponadto hufiec zorganizował 2 zbiórki 

publiczne pieniędzy dla chorych dzieci, zbiórkę żywności i środków czystości dla powodzian. 

Harcerze pozyskiwali żywność dla biednych w ramach akcji Banku Żywności z Warszawy, 

współorganizowali Wigilię dla potrzebujących z osiedla „Dzieci Polskich”. Uczestniczyli 

również w akcjach podtrzymujących tradycję narodową, pielęgnujących polskość, 

podnoszących świadomość narodową i obywatelską. W pomieszczeniach harcówki 

zorganizowano 11 biwaków, 2 szkolenia, 3 świeczowiska, 4 śpiewanki połączone z grami 

terenowymi oraz Wigilię. Udział dzieci i młodzieży w zajęciach pozaszkolnych 

prowadzonych metodą harcerską wyrobiło w nich nawyk systematyczności, 

odpowiedzialności i rozwiązywania problemów życia codziennego, dało im możliwość 

aktywnego udziału w życiu społeczności lokalnej. Wiele godzin harcerze spędzili                         

na zajęciach przedrajdowych, brali czynny udział we wszystkich imprezach organizowanych 

przez Miasto i pracach związanych z dekoracjami na poszczególne imprezy. 

Zorganizowano 3 obozy z udziałem 91 osób, w trakcie których prowadzone były 

zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień i zachowań w sytuacjach trudnych, zajęcia z zakresu 

bezpieczeństwa i radzenia sobie z agresją wśród dzieci i młodzieży, zajęcia sportowe, 

pionierkę obozową, gry i zabawy ćwiczące zmysły, zajęcia z obrzędowości harcerskiej                    

i żeglarskiej. Wspólna zabawa i proste harcerskie życie wyzwalały w dzieciach poczucie 

wspólnoty i odpowiedzialności za drugiego człowieka, życzliwości, przyjaźni i wzajemnego 

szacunku. Podczas całej akcji letniej propagowano zdrowy styl życia i bezpieczne spędzanie 

czasu wolnego z dala od komputera. Dzieci rozwinęły umiejętności z zakresu technik 

obozowych, organizacji i planowania oraz umiejętności pracy w zespole opartej na zdrowej 

rywalizacji. 

 Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce   

Zajęcia prowadziło przy ul. Koszarowej 3,  codziennie w godzinach od 12.00 do 18.00, dla 30 

dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Wytypowane przez pedagoga, pracowników pomocy 

społecznej, dzieci pochodzą  z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym i ubóstwem. 

Celem zajęć prowadzonych w Ognisku jest wypełnienie czasu wolnego, nabywanie wiedzy            

i umiejętności związanych z różnymi dziedzinami nauki, kultury i sztuki. W czasie spotkań 



  

Informacja z realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi za 2010 r.                                        Str. 17  z  26                                                                                                         

prowadzono rozmowy związane z problemami społecznymi, tematyką uzależnień od środków 

psychoaktywnych oraz problemami młodzieży związanymi z okresem dojrzewania. 

Realizowano program profilaktyczny mający na celu odreagowanie lęku, poczucia krzywdy 

gniewu, emocji związanych z przeżyciami dzieci wychowującymi się w rodzinach                         

z problemem alkoholowym, rozwijając w dzieciach umiejętność współdziałania w grupie, 

solidarność i godność osobistą. Przede wszystkim były to dzieci z zaburzeniami zachowania, 

mające trudności w nauce. Podopieczni mieli zapewnioną pomoc w odrabianiu lekcji, 

rozwijaniu zainteresowań. Dla poprawienia kondycji fizycznej dzieci uczestniczyły                       

w zajęciach ruchowych, gimnastyczno – sportowych. Dzieci podczas udziału w zajęciach  

otrzymywały  kanapki, napoje, owoce, słodycze. Organizowane były uroczystości rodzinne: 

Dzień Dziecka, Wigilia,  8 uczestników zajęć wzięło udział w koloniach wypoczynkowych            

w Białym Dunajcu.        

Realizacja  edukacyjnych programów profilaktycznych 
W związku z prowadzeniem w szkołach profilaktycznej działalności informacyjnej                      

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących                             

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych zostały 

przekazane na realizację zadań środki finansowe w kwocie 100.000,00 zł. 

          W szkołach prowadzone były programy i zajęcia profilaktyczne, takie jak: „Elementarz 

7 kroków”, „Noe”, „Korekta”, „Odczuwaj, ufaj, mów”,  „Młodzież, alkohol, narkotyki”, 

„Zanim spróbujesz”, „Parpusiaki”, „Odlot”, „Śnieżna kula”, warsztaty profilaktyki uzależnień 

z elementami treningu asertywności, Trening zastępowania agresji, „Agresja rodzi agresję”, 

warsztaty nt. tolerancji, szacunku, agresji, „Trzeźwość to bezpieczeństwo”, „Szkoła bez 

przemocy”, ”Poprawa funkcjonowania psychospołecznego w kontekście używania alkoholu            

i narkotyków”, „Uzależnienia od środków psychoaktywnych”. 

Ogółem  szkolnymi programami profilaktycznymi objęto : 6.128 uczniów. 

Realizacja programów polegała przede wszystkim na: 

-dostarczeniu dzieciom i młodzieży informacji o szkodliwości alkoholu i innych substancjach 

uzależniających oraz zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu, 

- wskazaniu możliwości unikania tych zagrożeń, sposobów radzenia sobie z nimi, 

- przekazywanie wiadomości na temat zdrowego stylu życia bez  alkoholu i innych substancji  

(leków, narkotyków, papierosów). 
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Celem realizacji programów profilaktycznych było przede wszystkim zmniejszenie  tendencji   

do ryzykownych zachowań alkoholowych wykazywanych przez  młodzież, w tym: 

- ukształtowanie prawidłowych przekonań normatywnych dotyczących picia alkoholu, 

- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji używania  

   środków psychoaktywnych, 

- wzmocnienie innych zachowań pożądanych i zmniejszenie skali przemocy wewnątrz grup, 

- identyfikację problemu alkoholowego u niektórych uczestników i wskazanie uzyskania   

  przez nich profesjonalnej pomocy, 

- lepsze zrozumienie alkoholowych zachowań otoczenia. 

W szkołach organizowano spotkania rodziców, często z udziałem psychologa oraz 

przedstawicieli  stowarzyszeń i organizacji działających w zakresie profilaktyki uzależnień.          

W spotkaniach wzięło udział 1.140 rodziców. Zapoznano ich z problemami uzależnienia                

od środków psychoaktywnych oraz skalą występowania tego zjawiska w naszym mieście. 

Przekazano informację gdzie można szukać pomocy w przypadku podejrzenia, że dziecko 

miało kontakt ze środkami uzależniającymi. W spotkaniach i programach uczestniczyło  290 

nauczycieli. 

Alternatywą spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież jest jej udział w prowadzonych 

zajęciach socjoterapeutycznych, terapeutycznych, sportowych, informatycznych, 

plastycznych, komputerowych,  rytmiczno - tanecznych, muzycznych. Organizowano dla 

dzieci i młodzieży liczne konkursy promujące aktywne i zdrowe spędzanie czasu wolnego.  

Ponadto 101 uczniów uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- 

wychowawczych  korzystało z dożywiania. 

W Gimnazjum Nr 2, Zespole Szkół Zawodowych Nr 3, Szkole Podstawowej Nr 1, 

odbyły się spektakle teatralne. Przedstawienia teatralne głównie poruszały problem 

uzależnień w środowisku dzieci i młodzieży. Przedstawienia niejednokrotnie zmuszały                  

do refleksji podkreślając w istotny sposób znaczenie rodziny i wzajemnego zrozumienia. 

W ramach profilaktyki realizowane są dodatkowe zajęcia rekreacyjno-sportowe pod 

nazwą „Akademia Orlika”,  prowadzone przez Szkołę Podstawową Nr 2, które cieszą się 

dużym zainteresowaniem dzieci i zapobiegają ich ryzykownym zachowaniom. Realizacja 

działań ma na celu promowanie wśród dzieci  i młodzieży zdrowego stylu życia oraz 

kształtowanie  postaw  aktywnego  działania. 

W celu prowadzenia w szkołach dodatkowych działań z zakresu profilaktyki  Urząd 

Miasta zorganizował koncert profilaktyczny pt. „Masz tylko jedno życie” dla młodzieży 
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gimnazjalnej i szkół średnich, w których uczestniczyło 300 uczniów. W trakcie roku odbyły 

się jeszcze trzy koncerty – dwa zespołu „COORP” i jeden   zespołu „TEA”.  

Prezydent Miasta Ostrołęki wspierał działania z zakresu przeciwdziałania narkomanii 

programu pod nazwą „Profilaktyka a Teatr’. Objął również patronatem i był 

współorganizatorem XII Ogólnopolskiego Festiwalu Filmów Amatorskich „Filmowe 

Zwierciadła 2010”, na którym prezentowano filmy  poruszające tematykę patologii 

społecznych i problemów uzależnień.  

Mając na uwadze podniesienie świadomości młodych ludzi nt. szkodliwości używania 

napojów alkoholowych przez kobiety w ciąży, Prezydent Miasta Ostrołęki podpisał                     

ze specjalistami terapii uzależnień, umowy na przeprowadzenie zajęć profilaktyczno – 

edukacyjnych z cyklu „Ciąża bez alkoholu” dla młodzieży szkolnej. Na spotkaniach głównie 

omawiany był syndrom FAS, czyli „Alkoholowy  Zespół Płodowy”. W spotkaniach wzięło 

udział 1.230 uczniów. 

Miasto Ostrołęka wzięło udział w dwóch ogólnopolskich kampaniach, to jest: 

Stowarzyszenia Producentów i Dziennikarzy Radiowych – „Postaw na Rodzinę”.  Jest                

to kampania, która nie straszy, lecz buduje pozytywny wizerunek rodziny. Badania dotyczące 

wpływu różnorodnych czynników na podejmowanie zachowań ryzykownych przez 

nastolatków pokazały, iż „czynnikiem najsilniej chroniącym dzieci przed sięganiem po 

alkohol, narkotyki czy dopalacze, jest silna więź z rodzicami” (wg teorii D. Hawkinsa). Pakiet 

zawierał materiały dla rodziców i dziadków, uczniów i  nauczycieli.  Materiały zakupione              

w formie ulotek, broszur, książek, plakatów, scenariuszy do prowadzenia kampanii zostały 

przekazane m.in. do szkół i MOPR.  

Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – „Sprawdź, czy Twoje 

picie jest bezpieczne”. Miasto zamówiło pakiet dla szkół podstawowych, który zawierał 

materiały pomocnicze oraz scenariusze spotkań z rodzicami, których tematem było rozwijanie 

komunikacji tworzącej więzi. W trakcie spotkań nauczyciel uczył rodziców swoich uczniów 

komunikowania rozwijającego dobre więzi – zauważania i doceniania dzieci, rozwijania 

poczucia ich własnej wartości,  miał na celu dostarczyć rzetelnej wiedzy o alkoholu i skutkach 

jego picia, pobudzić do refleksji nad ważnymi wartościami w życiu młodych ludzi                           

i konsekwencjami picia alkoholu, wskazać powody, dla których warto nie pić alkoholu. 

Zajęcia były realizowane przez wychowawców klas.  

W działania kampanii aktywnie włączyły się  placówki oświatowe z terenu miasta, 

radio „Nadzieja”, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Miejski 

Ośrodek Pomocy Rodzinie i mieszkańcy miasta.  
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Z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostrołęki odbyły się warsztaty pt. "Tato & córka - 

nowe spojrzenie", trakcie których uczestnicy spotkania mogli dowiedzieć się jak budować 

dobre relacje, co jest kluczem do efektywnej komunikacji. Wiedza ta miała posłużyć                    

do szczerej, otwartej rozmowy. Porozmawiać o tym co dla nich ważne, ale i po prostu siebie 

poznać. W atmosferze dialogu wyrazić swoją miłość, wdzięczność, porozumienie. Usłyszeć 

ciepłe słowa, ale może też czasem gorzkie prawdy. Ojcowie mogli przyznać się do swego 

bólu, tęsknoty, wątpliwości przed córką. W ten sposób pokazywali sobie, że są dla siebie 

ważni.  

W trakcie warsztatu ojciec i córka mogli: 

•    wzmocnić wzajemne relacje, 

•    spędzić miło czas na wspólnych działaniach, 

•    poprawić wzajemną komunikację, 

•    zrozumieć swoje oczekiwania i potrzeby. 

"Warsztaty dla taty" były swoistą przygodą, której celem było umocnienie więzi miedzy 

tatą, a dzieckiem. Uczestnicy mogli lepiej poznać siebie samych jako ojców, jak i swoje 

dzieci, co przyczyniło się do budowania efektywnej komunikacji z własnym dzieckiem i 

kontaktu opartego na szacunku, otwartości i zaufaniu. Warsztaty były szansą na rozwianie 

wątpliwości oraz okazją do wymiany doświadczeń na temat rozwoju i wychowywania dzieci. 

Celem spotkań było przekazanie wiedzy na temat roli ojca w życiu dzieci oraz refleksja nad 

tym jak aktywnie włączyć się w proces wychowania. Podczas zajęć panowie mogli poszerzyć 

teoretyczną wiedzę na temat rozwoju małego dziecka, a także skorzystać z praktycznych 

porad w co się bawić ze swoimi dziećmi. 

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostrołęki, w trakcie roku kalendarzowego, w przedszkolach 

miejskich zostały wzmożone działania z zakresu promocji  i ochrony zdrowia w formie 

różnego rodzaju konkursów słowno – muzycznych, plastycznych, quizów, zagadek. Wiek 

przedszkolny jest bardzo ważnym okresem w życiu dziecka, mającym istotny wpływ na 

zmiany zachodzące w jego indywidualnym rozwoju. Dlatego tak ważnym zadaniem rodziców 

i nauczycieli jest ukazywanie dzieciom wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponują, 

kształtowanie poczucia odpowiedzialności za nie, a także przekazanie wiedzy i umiejętności, 

kształtujących pewne postawy i nawyki wobec własnego zdrowia. Nagrody dla uczestników            

i zwycięzców zostały sfinansowane ze środków przeznaczonych  na profilaktykę i 

rozwiązywanie problemów alkoholowych. W działaniach wzięło udział 1.255  ostrołęckich 

przedszkolaków. 
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W 2010 roku Urząd Miasta zorganizował dwa szkolenia dla nauczycieli, kuratorów               

i pracowników socjalnych pt. „Narkotyki, a dopalacze” oraz warsztaty nt. „Substancje 

psychoaktywne, w tym dopalacze – konsekwencje ich zażywania”.  

W październiku 2010 roku Urząd Miasta włączył się w ogólnopolską akcję „Tylko 

słabi gracze biorą dopalacze”, którą firmuje swoją twarzą  polski koszykarz Marcin Gortat.  

W Ostrołęce 2 października 2010 r. przy „Kupcu” podczas akcji, można było nie tylko 

dowiedzieć się, czym grozi zażywanie dopalaczy, ale również można było  zadeklarować 

poparcie dla projektu uchwały Rady Miasta o zakazie sprzedaży dopalaczy w Ostrołęce. 

Celem akcji było również zwrócenie uwagi mieszkańców Ostrołęki na problem jaki ze sobą 

niesie sprzedaż i zażywanie dopalaczy oraz uświadomienie wszystkim jak niebezpieczne są te 

odurzające środki. 

 

Działalność Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych   

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa się z 12 osób.  

W 2010 roku Komisja odbyła 16 posiedzeń.  Komisja wydawała opinie dotyczące  zgodności 

lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałą rady gminy. W 2010 roku 

wydała 113 opinii pozytywnych dot. zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów 

alkoholowych z uchwałą Rady Miasta oraz 1 opinię negatywną. 

           W 2010 r. do Komisji wpłynęło 147 wniosków o skierowanie wskazanej osoby                 

do leczenia odwykowego z czego:  

3 -  z  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Rodzinie, OIK, kuratora, 

2  -  z  Sądu Rejonowego i  Prokuratury,  

59  -  z  Komendy  Miejskiej  Policji,  

83  -   od  rodzin. 

Wśród zgłoszonych  było: 54 osób bezrobotnych, 12 osób podejmujących pracę dorywczą,        

5 osób przebywających na zasiłku, 17 emerytów i rencistów, 44 osoby pracujące. Natomiast  

o 15 osobach  brak  danych. 

Członkowie Komisji wspierają jednostki pomocy społecznej w zakresie przeciwdziałania 

przemocy, pomagając rodzinom z problemem alkoholowym. Komisja podejmuje czynności 

zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 

poddania się leczeniu odwykowemu. Członkowie zespołu ds. prowadzenia rozmów 

interwencyjno – motywacyjnych przeprowadzają wywiad z osobami nadużywającymi 

alkoholu, uzależnionymi i ich rodzinami, jednocześnie badając sytuację pod względem 
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używania przemocy wobec członków rodziny przez osobę uzależnioną. Wobec faktu 

stosowania przemocy podejmowane były odpowiednie działania, w tym cztery rodziny 

skierowano do Ośrodka Interwencji Kryzysowej, gdzie otrzymały wsparcie i pomoc 

psychologiczną. 

         Zespół  do prowadzenia rozmów z osobami zgłoszonymi na leczenie odwykowe odbył 

28  posiedzeń. Rozpatrzył 221 spraw (w tym również z 2009 r.). Osoby, które w związku         

z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, 

uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny, kieruje 

się na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 

i wskazania rodzaju zakładu leczniczego.   Komisja skierowała  akta 37  osób do Sądu. 

W celu przyspieszenia postępowania dotyczącego poddania się leczeniu odwykowemu osób 

uzależnionych od alkoholu podpisywane są, bezpośrednio przez Miasto Ostrołęka  

reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostrołęki, umowy z biegłymi sądowymi                      

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

W przypadku stwierdzenia przejawów uzależnienia od alkoholu przewodniczący komisji 

składa wniosek do sądu o zobowiązanie  ich  do podjęcia leczenia odwykowego. Członkowie 

Zespołu brali  udział  w  sprawach  rozpatrywanych  przez  Sąd.  

Sąd  rozpatrywał również  sprawy, które były kierowane przez Komisję  jeszcze w 2009 roku.  

 

W 2010 r. na realizację zadań  publicznych zleconych w ramach konkursu ofert  przekazano 

środki finansowe  dla  następujących  podmiotów: 

I zadanie: „Działalność informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i społecznych 

skutków używania środków psychoaktywnych”. 

1. Stowarzyszenie „ Nadzieja” Ostrołęka ul. Kościuszki 24/26  - kwota  – 23.000 zł. 

2.  Diecezjalne Radio „NADZIEJA” w Łomży, Oddział w Ostrołęce ul. Gomulickiego 1A         

    kwota przyznana – 10.000,00 zł., wykorzystana 9.999,97 (zwrot 0,03 gr.) 

II zadanie: „Wspieranie realizacji programów edukacyjno-profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom w środowisku dzieci, młodzieży i osób dorosłych”. 

1. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21                        

kwota – 10.000,00 

2. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. Józefa Bema 11       

kwota – 5.000,00 zł.          

3. Stowarzyszenie „ Nadzieja” Ostrołęka ul. Kościuszki 24/26  -      kwota  - 11.500 zł. 
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4. Samodzielne Koło Terenowe Nr 116 Społecznego Towarzystwa Oświatowego                   

w Ostrołęce,  ul. Koszarowa 3         kwota -  2.000,00 zł. 

5. Caritas Diecezji Łomżyńskiej ul. Rybaki 1 w Łomży    -   kwota - 12.000 zł. 

6. Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „POMOCNA DŁOŃ” ul. Mazowiecka 

2 lok.12 Ostrołęka        kwota – 3.000,00 zł. 

7. Polski Komitet Pomocy Społecznej ul. Przemysłowa 1 Zarząd Rejonowy w Ostrołęce -    

kwota 1.500,00 zł. 

III zadanie: „Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez 

realizację programów pt.„Bezpieczne wakacje w mieście i plenerze” skierowanych                

do dzieci   i młodzieży w okresie letnim.    

1. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. J. Bema 11                  

          kwota – 10.500,00 zł.            

2. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21                                    

kwota  -  4.500,00 zł 

3. Caritas Diecezji Łomżyńskiej ul. Rybaki 1 w Łomży    -   kwota - 12.000 zł. 

4. Diecezja Łomżyńska Parafia p.w. Nawiedzenia NMP w Ostrołęce ul. Szwedzka 2  

        kwota - 5.000,00 zł. 

5. Okręg Mazowiecki Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie ul. Ursynowska   

36/38      -    kwota 15.000,00 zł. 

6. Stowarzyszenie „Rodzina Polska” ul. 11 Listopada 14/14 w Ostrołęce  

          kwota  - 4.000,00 zł. 

7. Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy ul. Kościuszki 24/26 w Ostrołęce  

         kwota – 9.500,00 zł. 

8.Diecezja Łomżyńska Parafia  p.w. św. Franciszka z Asyżu, ul. Bohaterów Warszawy 21 

         kwota -  7.500,00 zł. 

9.Samodzielne Koło Terenowe Nr 116 Społecznego Towarzystwa Oświatowego   w Ostrołęce 

ul. Koszarowa 3           kwota -  2.000,00 zł. 

10. Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych i Zagrożonych 

Uzależnieniem „Nadzieja”  z siedzibą  w Ostrołęce,  ul. Kościuszki 24/26           kwota – 

6.400,00 zł 

11. Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd Rejonowy  w Ostrołęce,  ul. Przemysłowa 1      

         kwota – 6.000,00 zł 

12. Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych w Ostrołęce, ul. Stefczyka 22 

         kwota – 2.777,76 zł 
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13. Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych i Zagrożonych 

Uzależnieniem „Nadzieja”  z siedzibą  w Ostrołęce,  ul. Kościuszki 24/26 

          kwota – 1.600,00 zł 

14. Samodzielne Koło Terenowe Nr 116 Społecznego Towarzystwa Oświatowego                   

w Ostrołęce ul. Koszarowa 3               kwota – 3.000,00 zł 

Na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom jednostki miejskie 

otrzymały środki finansowe w wysokości: 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie na bazie placówek opiekuńczo – wychowawczych 

wsparcia dziennego przy ul. Spokojnej 16, ul. Hallera 13, Pl.  Dworcowym 4 - 120.000,00. 

2. Wielofunkcyjna Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Ostrołęce ul. Poznańska 34/36  

poprzez prowadzenie świetlic przy ul. Padlewskiego 51 B i Jaracza 2A  – 105.900,00. 

3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej poprzez prowadzenie  działalności na rzecz osób i rodzin 

będących w stanie kryzysu, w tym zapewnienie schronienia   - 116.000,00             

 

Pozostałe środki bieżące, w kwocie  211.447,25 zł. wydatkowano na: 

w  § 4170 - wynagrodzenia bezosobowe, w tym między innymi na: 

wynagrodzenia MKRPA, opłaty za opinie biegłych sądowych, koncert profilaktyczny              

w  ZSZ Nr 1, prelekcje nt. „FAS” dla młodzieży, koncert zespołu COORP                                                             

szkolenie dla  nauczycieli,  wykład nt. uzależnienia i współuzależnienia  

Łączna kwota: 72.307,50    

w § 4210 – zakup materiałów i wyposażenia, w tym między innymi na: 

zakup materiałów edukacyjnych i papieru do informatora „Gdzie szukać pomocy”,                                                                 

zakup materiałów do kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” i kampanii „Postaw na rodzinę”,                                              

prenumeratę czasopisma „Charaktery” ,                                                                

zakup wyposażenia, art. spożywczych dla MKRPA i paliwa na przejazd na szkolenie 

członków Komisji,                               

dofinansowanie osiedlowych konkursów profilaktycznych,                                 

zakup sprzętu i materiałów dla SP Nr 2 i ZS Nr 3, na zajęcia dla dzieci w świetlicy                                                       

dla mieszkańców DPS,  dla WOTiP w Łomży i OTUiW w Ostrołęce,                                                                 

zakup materiałów i wyposażenia dla uczestników konkursów z zakresu profilaktyki                       

i ochrony zdrowia przeprowadzonych w ostrołęckich przedszkolach miejskich,     

doposażenie świetlicy przy ul. Jaracza 2A.                                                             

Łączna kwota: 52.352,13                                          

w §  4300 – zakup usług pozostałych, w tym między innymi na: 
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szkolenie członków MKRPA, dofinansowanie szkoleń dla pracowników OTUiW,                              

współorganizacja spotkań trzeźwościowych i Festiwalu Filmów Amatorskich „Filmowe 

Zwierciadła 2010”,                                     

dofinansowanie zajęć dla dzieci i młodzieży,  

koncert profilaktyczny słowno-muzyczny „ Masz tylko jedno życie”    

zajęcia profilaktyczne pn. „Warsztaty dla Taty  i  „Warsztaty Tato § córka”                                                                   

szkolenie dla nauczycieli „Narkotyki, a dopalacze”                               

finansowanie działań pod nazwą „PaT”,                                                    

udział w Kampanii „Tylko słabi gracze biorą dopalacze”,                       

uruchomienie placówki wsparcia dziennego przy ul. Jaracza 2A                         

koncert profilaktyczny zespołu „TEA”.                                                    

Łączna kwota: 77.331,41       

w § 4390 – zakup usług 

opłata od wniosku i za opinie biegłych                                        5.808,00     

w §  4400 – opłaty czynszowe za pomieszczenia biurowe 

opłaty za lokal MKRPA                                                               3.253,21   

w § 4700 – szkolenia pracowników  

szkolenia pracowników                                                                  395,00    

OGÓŁEM: 211.447,25 zł. + dotacje 167.777,73 = 379.224,98 zł.                                         

 

 

Podsumowanie 

Na podstawie  informacji  z części  dotyczącej  wydawania  zezwoleń na sprzedaż 

napojów  alkoholowych  można  sformułować  następujące  wnioski: 

1. Nadal należy ściśle  współpracować z Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  w zakresie  wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

2. Przeprowadzać kontrole w zakresie przestrzegania przez placówki handlowe                              

i  gastronomiczne przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości. 

3. Kontynuować współpracę  z  Komisją,  Strażą  Miejską  oraz  Komendą Miejską Policji    

w  zakresie  kontroli punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych  pod  kątem 

utrzymywania porządku  publicznego. 
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  Miasto Ostrołęka w 2010 roku przy współpracy z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, 

Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie, Komendą Miejską Policji, Strażą Miejską, Miejską 

Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciół 

Dzieci Uzależnionych i Zagrożonych Uzależnieniem „Nadzieja” i innymi organizacjami 

pozarządowymi oraz szkołami, pedagogami, kuratorami i pracownikami socjalnymi,  

realizowało, zgodnie z obowiązującymi przepisami, zadania ustawowe z zakresu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych. Zadania te zmierzały do realizacji celu 

określonego w Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2010 r. 

t. j:  ograniczenia spożywania alkoholu, w tym w szczególności przez dzieci  i młodzież. 

 Głównym priorytetem w realizacji zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych na terenie Miasta Ostrołęki, są działania profilaktyczne 

prowadzone wśród dzieci i młodzieży.  

                 

 

  

 

 
 
 


