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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych.

Dane o zachorowaniach pochodza z rocznego sprawozdania MZ-56 o zachorowaniach na
choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach, opracowanego na podstawie sporzadzanych
w ciagu roku meldunkéw dwutygodniowych.

Choroby szerzqce si¢ drogq naruszenia cigglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C)

W roku 2008, podobnie jak w 2007, nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania na
wirusowe zapalenie watroby typu B, ani tez wirusowego zapalenia watroby typu C.
Niewatpliwie na tak korzystng sytuacje maja wplyw powszechne obowigzkowe szczepienia
p/WZW typu B dzieci i mlodziezy, a w przypadku WZW typu C, gdzie brak jest mozliwosci
zapobiegania poprzez szczepienia ochronne, wdrazanie i utrzymywanie standardéw
higieniczno-sanitarnych wykonywania §wiadczen medycznych i innych.

Inne choroby szerzqce sig drogq naruszenia ciqglosci tkanek

Wicieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizng oparte jest na profilaktycznym szczepieniu 0s6b
narazonych na zakazenie.

W roku 2008 zarejestrowano 35 0s6b pokgsanych przez zwierzeta, najczescie] psy, z tego 19
0s0b poddano szczepieniom przeciwko wsciekliznie.

W poprzednim roku zarejestrowano 36 0sob pokasanych przez zwierzeta, sposrdd tych osob -
14 poddano w Poradni Choréb Zakaznych szczepieniom przeciwko wsciekliznie.

Choroby szerzqce si¢ drogq pokarmowq

Salmonelozy

Na przestrzeni 2008 roku salmonelozg rozpoznano u 21 oséb, z tego 12 zachorowan
dotyczylo dzieci do 14 r.z. Z powodu cigzkiego przebiegu choroby, hospitalizowano 20 os6b.
Zdecydowang wigkszos¢ zachorowan , podobnie jak w ostatnich latach, wywolata pateczka
S.Enteritidis.

W roku 2007 odnotowano 21 przypadkéw zachorowan, z tego 17 oséb, z uwagi na cigzki
przebieg choroby, wymagato hospitalizacji.

Na terenie miasta nie ma osdb bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.
Zbiorowe zatrucia pokarmowe

W roku 2008 nie zarejestrowano ognisk zatru¢/zakazen pokarmowych

Posocznice

W roku 2008 zarejestrowano 2 posocznice w przebiegu choroby meningokokowej oraz 5
zarejestrowanych jako ,,inna okreslona i nieokres$lona™ o etiologii bakteryjne;j.

W roku 2007 odnotowano 1 przypadek posocznicy o nieokreslonej etiologii.

Kontynuowano akcj¢ edukacyjna - kampani¢ przeciwko meningokokom. Juz w roku
poprzednim materialy edukacyjne zostaly przekazane do szkol, osrodkéw wychowawczych |
a takze placowek opieki zdrowotnej. W roku 2008, prowadzono spotkania z mlodzieza w ZSZ
nr 2 w Ostrolece, Zespole Szkol nr 5 w Ostrolece oraz z osadzonymi w Areszcie Sledczym
w Ostrolece, a takze z pielggniarkami lecznictwa otwartego.

Na uwage zasluguje dobra wspolpraca pomigdzy zakladami ochrony zdrowia, w tym
szpitalem, a inspekcja sanitarng w nadzorze nad posocznicami.



Neuroinfekcje

Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i/lub mézgu — nie zarejestrowano w roku 2007
zadnego przypadku; w roku 2008 zarejestrowano 1 przypadek wirusowego zapalenia opon
moézgowych oraz 1 przypadek bakteryjnego zapalenia opon mozgowych i/lub mézgu

w przebiegu listeriozy.

Zapalenia mézgu

W roku 2007 zarejestrowano 1 przypadek wirusowego zapalenia mozgu przenoszonego przez
kleszcze, w roku 2008 — nie odnotowano zachorowan.

Inne choroby
2008 rok 2007 rok
Choroba zakaZna
Liczba Zapadalno$¢* | Liczba Zapadalno$é*
zachorowan na 100 000 zachorowan |na 100 000
0s0b 0s0b
Bakteryjne zakazenia jelitowe, w - - 2 3,6
tym dzieci do lat 2
Wirusowe zakazenia jelit, w tym 4 7,2 38 68,4
dzieci do lat 2
Biegunka i zapalenie Zol.-jelit. o - - 3 5.4
prawdopodobnie zakaZznym
pochodzeniu u dzieci do lat 2
Roézyca - - 1 1,8
Krztusiec - - 1 1,8
Plonica 10 18,1 4 72
Borelioza 13 23,5 2 3,6
Réia 8 14,4 4 T2
Ospa wietrzna 303 5482 372 670,0
Roézyczka 70 126,6 2 3,6
Swinka 5 9,0 5 9,0
Mononukleoza zakaZna 3 5,4 5 9,0
Grzybice skory i inne grzybice 13 23,5 43 77,4
Glistnica 1 1.8 1 1.8
Owsica 54 97.7 33 59,4
Wszawica - - 1 1.8
Swierzb 9 16,2 20 36,0
Choroba wywolana przez - - 1 1,8
Streptococcus pneumoniae
Zapalenie pluc o etiologii zakaznej 1 1,8 3 5.4
Listerioza 1 1,8 - -

Liczba ludnosci — stan na dzien 31.12.2008r. — 55. 269
stan na dzien 31.12.2007r. — 55. 515




Grypa sezonowa

Od stycznia do maja 2007 roku zarejestrowano 2517 podejrzen zachorowan na grype,
natomiast w analogicznym okresie 2008 roku nie zarejestrowano Zadnego zachorowania.
Nie rejestrowano podejrzen zachorowan na grype w sezonie jesienno-zimowym w roku 2007
ani tez w roku 2008. Pierwsze zgloszenia wplynely w II polowie stycznia w roku 2009.
Lekarze POZ na terenie miasta nie biora udziatu w nadzorze epidemiologicznym typu sentinel
nad grypa sezonowa — nie sa pobierane proby do badan wirusologicznych, nie jest
prowadzona weryfikacja wirusologiczna szczepoéw odpowiedzialnych za zachorowania.

WNIOSKI:

1.

Na terenie miasta nie odnotowano zadnego ogniska zakazenia/zatrucia pokarmowego,
co jest wynikiem przestrzegania standardéw higieniczno-sanitarnych zar6wno
w Srodowiskach domowych , jak i w zakladach zywienia zbiorowego (restauracje,

bary itp.).

Obserwuje si¢ bardzo korzystna sytuacje w zakresie zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu B oraz wirusowe zapalenie watroby typu C. Nie odnotowano
zachorowan.

. Liczba zgloszen pokasan przez zwierzeta ( najczesciej psy) podejrzane o wscieklizne

jest niemal identyczna jak w roku poprzednim. Zwierzeta sa czesto bezpanskie,
przewaznie jednak maja wiascicieli, ktorzy jednak nie przestrzegaja obowiazkow
wynikajacych z posiadania psa.

Rejestrowane posocznice, to poza posocznicami meningokokowymi, ktore wystapily
uoséb  dotychczas zdrowych i  podlegaja wzmozonemu  nadzorowi
epidemiologicznemu, réwniez przypadki zachorowan u o0so6b diugotrwale
hospitalizowanych w Oddziale Intensywnej Terapii, z wieloma obcigzeniami
zdrowotnymi.

Wsréd ,.innych choréb” obserwowano zwigkszong liczbe zachorowan na ospe
wietrzna- bylo to wynikiem pojawienia si¢ okresowego wzrostu zachorowan
(typowego dla tej choroby) w roku 2007 i przesunig¢ciem si¢ fali zachorowan na rok
nastepny.

Wzrosta liczba zarejestrowanych zachorowan na borelioze, jako wynik ukaszenia
przez zakazonego kleszcza. Rejony, w ktorych dochodzito do ukaszen to lasy
w okolicach miasta. Jak wynika z dochodzen — osoby nie stosowaly zabezpieczenia
przed ukaszeniem — nie byly stosowane repelenty ($rodki odstraszajace kleszcze).

W roku 2008 wzrosta liczba zachorowan na rozyczke. Sposrod 70 osob, u ktérych
rozpoznano rozyczke — 41 bylo wczesniej szczepionych przeciwko tej chorobie.
Jednakze zgloszenia dokonywane byly na podstawie obrazu klinicznego — nie
potwierdzano zachorowan badaniami immunoserologicznymi.

Sytuacje¢ epidemiologiczng chordb zakaznych na terenie miasta nalezy uznaé za
korzystna. Nie obserwowano gwaltownego i nieprzewidzianego wzrostu zachorowan
na zadnga z chordb zakaznych.



II. Stan sanitarno - higieniczny zaktadow opieki zdrowotne;j.

W roku 2008 nie stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie spelnienia wymagan
higienicznych przez obje¢te nadzorem zaklady opieki zdrowotnej jak i indywidualne praktyki
lekarskie, pielegniarskie i poloznych oraz grupowe praktyki lekarskie i pielegniarskie.
Wykonano 109 kontroli w/w zakladéw dokonujac oceny stanu higieniczno-sanitarnego.
Nie wydano zadnej decyzji, sporzadzano wystapienia pokontrolne.

Wszystkie skontrolowane placowki mialy zawarte umowy ze specjalistycznymi firmami,
uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadéw medycznych, odpady — do czasu odbioru,
przechowywane sa w urzadzeniach chtodniczych.

Zdecydowana wigkszo$¢ placowek zostala wyposazona w autoklawy do sterylizacji narzedzi,
co gwarantuje wilasciwg ich sterylizacj¢. Jedynie jeden zaklad dysponowal w roku 2008
urzadzeniem na suche gorace powietrze- podjeto dzialania do zaprzestania uzytkowania tego
urzadzenia.

Nadal wigkszos¢ zakladow opieki zdrowotnej, w tym budynek szpitala przy ulicy
Sienkiewicza nie odpowiada wymaganiom sanitarnym jakie zostaly okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006r. w sprawie wymagan jakim
powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia
zaktadu opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 213 poz.1568 z pdézn. zmianami) — m.in. w otwarte]
opiece zdrowotnej nie jest zapewniona dostgpno$é dla o0séb niepelnosprawnych (brak
podjazdéw, dzwigdw); za$ niezgodnosci w stanie sanitarnym szpitala dotycza bardzo
szerokiego zakresu.

Zaklady posiadaja wymagane ,Programy dostosowawcze”, termin usunigcia
nieprawidlowosci okre§lony w zmianie do w/w rozporzadzenia uptywa z dniem 31.12.2012r.
W roku 2008 wydano 5 opinii sanitarnych o programach dostosowawczych oraz 21 opinii
sanitarnych w formie postanowienia dla celéw rejestracji placowek przez Mazowieckie
Centrum zdrowia Publicznego, Izby Lekarskie i Izby Pielegniarek i Poloznych.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci i mlodziezy realizowane sa w 20 placowkach w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program
Szczepien Ochronnych jest rokrocznie oglaszany w Komunikacie Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

Jak wynika ze sprawozdan GUS- obowiazujace szczepienia dzieci i mlodziezy wykonano
w stopniu zadowalajacym — wykonawstwo powyzej 95%.

Mieszkancy miasta poddawali si¢ takze szczepieniom zalecanym, w tym:

p/grypie — zaszczepiono 2 665 osob tj. 4,8% ogoétu mieszkancow

p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 30 osob, co daje jedynie 0,05% ogétu
mieszkancow

p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae — 208 0sob, co daje 0,37% ogdlu mieszkancow

p/ zakazeniom meningokokowym — 165 oséb, co stanowi 0,29% ogdtu mieszkancow

W $wietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234 poz.1570 z dnia 30 grudnia 2008r.) -
~obowiazkiem lekarza sprawujacego profilaktyczna opieke zdrowotng jest powiadomienie
osoby obowigzanej do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o
obowiazku poddania si¢ tym szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach
zalecanych” . W dziedzinie szczepien zalecanych jest wigc jeszcze wiele do zrobienia m.in.
w sferze informacyjno-edukacyjne;j.



W roku 2008 wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciw pneumokokom oraz przeciw
ospie wietrznej dla dzieci z wybranych grup ryzyka zagrozonych szczegélnie cigzkim
przebiegiem tych zakazen.

Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2008 zarejestrowano 2 Niepozadane Odczyny Poszczepienne u dzieci po
szczepieniach przeciwko gruzlicy.

WNIOSKI:

1. Stan sanitarno-higieniczny placéwek ochrony zdrowia sukcesywnie si¢ poprawia,
zaklady realizuja programy dostosowawcze, dostosowujg wyposazenie do wymagan.
Pracownicy, w szczegdlnosci pielegniarki uczestnicza w szkoleniach organizowanych
przez pracownikéw inspekcji sanitarnej. W czasie kontroli nie stwierdzono razacych
zaniedban w stanie sanitarnym placowek.

2. Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych, sa one
wykonywane na poziomie zadowalajacym. Pielegniarki realizujace szczepienia
uczestnicza we wszystkich organizowanych przez pracownikow inspekcji szkoleniach.



I11. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W roku 2008 w ewidencji na terenie miasta Ostrolgki znajdowaly si¢ 3 urzadzenia
wodociagowe, ktore zostaly skontrolowane. Podstawowym zrédlem zaopatrzenia w wode
mieszkancow Ostroteki jest miejskie urzadzenie wodociagowe, ktore zaopatruje okoto 97,9 %
og6tu mieszkancdéw miasta.

Mieszkancy osiedla Lesna korzystaja z wody z urzadzenia wodociggowego w Grabowie,
za$ mieszkancy osiedla ,Krancowa” podlaczeni sa do zakladowego urzadzenia
wodociagowego PGO w Ostrolece.

Tabela Nr 1. Urzadzenia wodociaggowe do zaopatrzenia ludnosci w wode¢ w latach 2007-

2008
Powiat grodzki
i Liczba
rodzaj urzadzen rok woﬁﬁ?:;::y . zsopa anej
h ludnosci (tys.)
urzgdzenia wodociggowe
<100 2008 1 310
[m’/d] 2007 1 310
urzadzenia ] 3 2008 1 3452
wodociggowe om0 JLS . gl 2007 1 1500
o produkeji 1000-10000 2008 1 49516
[m*/d] [m*/d] 2007 1 49132
razem urzgdzenia 2008 3 53278
wodociggowe 2007 3 50942

W roku 2008 przeprowadzono 7 kontroli urzadzen wodociagowych.

W roku 2008 na terenie miasta wybudowano 2.921 km sieci wodociagowej do istniejacego
urzadzenia wodociggowego w Ostrolgce. Ogolem w miescie Ostrolgka sie¢ wodociagowa
liczy 145,82 km sieci.

Urzadzenia wodociagowe o produkeji < 100 m*/dobg

W grupie tej znajduje si¢ 1 urzadzenie wodociagowe.

Lp. Nazwa urzadzenia wodociggowego Jako$é wody

Miasto

1. |PGO przydatna do spozycia

Jako$¢ wody produkowanej przez to urzadzenie byta przydatna do spozycia. W roku 2008
w ramach biezacego 1 wewnetrznego nadzoru pobrano i1 zbadano pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym 5 prob wody.



Urzadzenia wodociagowe o produkeji od 100 do 1000 m*/dobe.

W grupie tej zaewidencjonowano i skontrolowano 1 urzadzenie wodociagowe.

Lp. Nazwa urzgdzenia wodociggowego Jako$¢ wody

Miasto

1. Grabowo ul. Lesna warunkowo przydatna do spozycia

Jakos¢ wody produkowanej przez to urzadzenie byla warunkowo dopuszczona do spozycia
przez ludzi ze wzglgdu na ponadnormatywng zawarto$¢ amonowego jonu.

W roku 2008 w ramach biezacego nadzoru pobrano i zbadano pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym 10 probek wody. Od marca 2007 roku urzadzenie
wodociggowe w Grabowie zasila w wode miejscowosé¢ Olszewo — Borki.

Urzadzenia wodociagowe o produkeji od 1000 do 10000 m*/dobe

W powiecie grodzkim znajduje si¢ 1 urzadzenie wodociggowe zaopatrujace mieszkancow m.
Ostrolegki oraz oéciennych miejscowosci ( Lawy, Goworki, Laskowiec) nalezacych do gminy
Rzekun.

Lp. Nazwa urzadzenia wodociggowego Jako$¢ wody

Miasto

1. Ostrolgka przydatna do spozycia

Jakos¢ wody =z urzadzenia wodociggowego monitorowana jest systematycznie.
Przeprowadzane byly badania wramach monitoringu kontrolnego i przegladowego
w zakresie parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

W 2008r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce prowadzil postgpowanie
administracyjne majace na celu wyeliminowanie ponadnormatywnej zawartosci amonowego
jonu z wody z urzadzenia wodociggowego w Ostrolece doprowadzajac jej jakos$¢ do
wymagan okre$lonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007r. (Dz. U. Nr
61 poz.417).

Na podstawie danych zawartych w protokétach z pobrania prébek wody oraz wynikéw badan
laboratoryjnych, PPIS w roku 2008 wydat 2 oceny o jakosci wody i stwierdzit jej przydatnos$é
do spozycia. Nalezy réwniez nadmieni¢, ze w roku 2008 do PSSE w Ostrolece wplyneta
interwencja dotyczaca nieakceptowanego zapachu i smaku wody zimnej w jednym

z mieszkan przy ul. Kolberga w Ostrolece. Interwencja byla uzasadniona. Ponowne badania
wody z trzech punktow wykazaly, ze zapach i smak wody jest akceptowalny i woda
odpowiada wymaganiom w/w rozporzadzenia.

W roku 2008 zbadano 57 probek wody z urzadzenia wodociagowego — Ostroleka.

Studnie publiczne.
Skontrolowano i przebadano wod¢ z 8 studni publicznych — awaryjnych usytuowanych na
terenie m. Ostrol¢ki, woda z 5 studni odpowiadala wymaganiom sanitarnym.

Woda z trzech studni tj. przy ul. Modrzejewskiej, Kolberga i Konopnickiej wykazywala
zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece
poinformowat pisemnie OPWiK w Ostrolece, ze w przypadku wykorzystania tych zrédel jako
awaryjnych zrodel zaopatrzenia ludnosci w wode nakazuje przeprowadzi¢ dezynfekcje studni.




Powietrze wewngtrz pomieszczen.

W roku 2008 do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrolece wplynela
interwencja dotyczaca zbadania m.in. powietrza w mieszkaniu (budynku) prywatnym w
Ostrolece przy ul. Traugutta. W zwigzku z powyzszym  upowaznieni pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali pomiaru tlenku wegla (czadu) w powietrzu
atmosferycznym w pokojach nr 1, 2, i 3. Na podstawie przeprowadzonych pomiarow
stwierdzono, ze stezenie tlenku wegla we wszystkich trzech pokojach bylo ponizej
dopuszczalnej zawartosci.

O wynikach badan osoba skladajaca interwencj¢ zostata poinformowana na pismie.
Stan zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrolgce obstugiwali punkt
pomiarowy w Ostrolece ul. Kosciuszki 19 w ramach monitoringu jakosci powietrza
atmosferycznego — probki w zakresie SO,, NO,, BS, HCHO dostarczali do badan
laboratoryjnych do PSSE w Ostrowi Maz.

Nazwa Liczba Liczba Wynik Wynik Najwyisza
L zanieczyszczenia pomiaréw w pomiaréw w Srednioroczny | Srednioroczny dopuszczalna
p- roku 2007 roku 2008 rok 2007 rok 2008 warto$é
1. | Dwutlenek siarki 28 252 0,9 p/m? 3,3 wm? 20,0 w/m?
2. | Formaldehyd 218 252 4.8 p/m? 3,9+£0,57 w/m? 4,0 p/m?
3. | Dwutlenek azotu 245 252 15,6p/m? 17,5/m? 44,0 wm?
4, | Pyl zawieszony 218 252 6,8 wm? 7,0 wm? 40,0 p/m?

Zanieczyszczenia gazowe.
Dwutlenek siarki

W roku 2008 wykonano 252 pomiary dwutlenku siarki, wynik $rednioroczny wynosil -
3,3 u/m3. Wynik ten byt wyzszy niz w roku 2007 ze wzgledu na mniejsza liczbe pomiarow
(uszkodzony aparat), jednak nie przekroczy! on najwyzszej dopuszczalnej wartosci.

Dwutlenek azotu

Liczba pomiaréw dwutlenku azotu w roku 2008 wynosita — 252. Z przedstawionej tabelki
wynika, ze nie bylo przekroczen najwyzszej dopuszczalnej wartosci NO, w latach 2007 -
2008.

Formaldehyd

Z przedstawionej wyzej tabeli wynika, ze w 2008 roku nie przekroczona zostala najwyzsza
dopuszczalna wartos$¢ formaldehydu.

Zanieczyszczenia pylowe — pyl zawieszony BS i PM10

W roku 2007 1 2008 nie odnotowano przekroczen pyhu zawieszonego. Wynik $rednioroczny
w 2008 roku wynosit — 7,0 p/m?, przy najwyzszej dopuszczalnej wartosci - 40,0 p/m?.
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I'V. Stan sanitarny obiektdw uzytecznosci publicznej i kapielisk

Wprowadzenie

W roku 2008 na terenie miasta Ostroleki skontrolowano 161 obiektow uzytecznosci
publiczne;j tj. 80 % ogotu obiektéw. Najliczniejsza grupe obiektéw stanowia zaklady
fryzjerskie i kosmetyczne.

Stan sanitarny wybranych obiektéw i urzadzen:

Ustepy publiczne

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Ostrolece znajdujg
si¢ 2 ustgpy publiczne, ktore utrzymane byly w nalezytym stanie sanitarnym.
Szalet miejski w Ostrolgce przez caly sezon turystyczny utrzymywany byl w dobrym stanie
sanitarno-technicznym, ajentka tego obiektu zapewniala niezbedne srodki czystosciowe,
sanitariaty byly dezynfekowane na biezaco.

Baseny kapielowe i kgpieliska

Plywalnia Kryta w Ostrolece, w ktorej znajdujg si¢ dwa baseny — caloroczne,
zaopatrywana jest w wode z urzadzenia wodociagowego w Ostrolece. Kontrola jakosci
wody pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym z basenu duzego i malego
odbywata si¢ co dwa tygodnie — w r. 2008 pobrano 96 prébek wody.
W miesigcu czerweu dokonano remontu biezacego pomieszczen obiektu m.in., odnowiono
sciany i sufity, wymieniono suszarki, baterie w lazienkach, pomalowano fawki dla kibicow na
basenie duzym itp. W Ptywalni Krytej w roku 2008 przeprowadzono 2 kontrole sanitarne.

Na terenie powiatu grodzkiego funkcjonowato jedno kapielisko zorganizowane i jedno
miejsce tradycyjnie wykorzystywane do kapieli.
Plaza miejska byla wlasciwie zagospodarowana - utrzymana w dobrym stanie sanitarnym.
W sezonie turystycznym dla plazowiczOw ustawiono 2 toalety przenosne typu Toy - Toy,
zamontowano nowy drewniany pomost, postawiono nowe przebieralnie, zwigkszono ilo$¢
pojemnikéw na odpady komunalne

Po przeprowadzeniu badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych w roku 2008
dopuszczono do kapieli: Ostrolgka na rzece Narew ul. Nadnarwianska - kapielisko
zorganizowane, Ostrolgka na rzece Narew ul. Leczysk (przy moscie kolejowym).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece podczas minionego sezonu wydal
6 komunikatow o dopuszczeniu kapielisk do kapieli. Komunikaty te zostaly wyslane
do lokalnych mediéw oraz Prezydenta Miasta Ostroleka.

Prezydent Miasta Ostrotgka, po otrzymaniu komunikatu nr 2 z dnia 16.07.2008r.,
z ktorego wynikato, ze Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece stwierdzil
nieprzydatno$¢ wody do kapieli w kapielisku zorganizowanym w Ostrolece ze wzgledu na
przekroczong dopuszczalng warto$¢ bakterii grupy coli, zlecil badanie wody na swéj koszt.
Zgodnie ze zleceniem woda zostata pobrana i zbadana w Oddziale Laboratoryjnym w Ostrowi
Maz. ( woda byta przydatna do kapieli ).

W czasie trwania sezonu turystycznego Prezydent Miasta Ostrolgka pismem z dnia
24.07.2008r. nr KST.4224-8/08 zwrocit si¢ z prosba do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrolgce o wylaczenie z nadzoru sanitarnego jakosci wody
w kapielisku tradycyjnie wykorzystywanym do kapieli na wysokosci ul. Leczysk ( przy
moscie kolejowym)
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Jakos¢ wody z kapielisk byla monitorowana, zas informacje na temat badan
przekazywane byly droga elektroniczng w formie cotygodniowych raportow - 18 do
Oddzialu Higieny Komunalnej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Warszawie.

Podczas trwania sezonu turystycznego przeprowadzono 4 kontrole sanitarne kapielisk,
pobrano do badan 24 probki wody.

W miesiacu listopadzie opracowano raport przekroczonych parametréw na potrzeby Raportu
Kapieliskowego dla UE za 2008 rok i przestano go do WSSE w Warszawie ( dotyczylto
kapieliska zorganizowanego w m. Ostroi¢ka).

Domy pomocy spolecznej

W ewidencji Powiatowe]j Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrolgce znajduja
si¢ 2 domy pomocy spotecznej calodobowe i w roku 2008 zostaty skontrolowane. Zapewniaty
mieszkanicom dobre warunki pobytu oraz zajecia rehabilitacyjne 1 terapeutyczne.
Dom Pomocy Spotecznej w Ostrolece, ul. Rolna 27 posiada pomieszczenie ,,pro-morte”,
ktére wyposazone jest w chiodni¢ na 2 miejsca, lampe bakteriobojcza oraz niezbedne srodki
dezynfekcyjne.
W DPS PCK przy ul. I AWP 32 wymieniono stolarke okienng oraz tapczaniki i szafki
przytézkowe.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — pokoje oraz wezly sanitarne w w/w
obiektach utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno - technicznym.

Dla o0s6b przebywajacych w tych placéwkach zapewnione jest calodzienne
wyzywienie przygotowywane na miejscu w blokach zywieniowych.

Noclegownie

Na terenie dzialania tut. Stacji istnieja i funkcjonujg dwie placowki, ktore swiadcza
pomoc dla 0séb bezdomnych.
Zly stan sanitarno - techniczny noclegowni PKPS w Ostrolece ul. Przemystowa 1 -byl
powodem wystosowania wystapienia oraz ukarania mandatem karnym Kierownika placowki.
W 2008r. dokonano remontu pomieszczen noclegowni - pomalowano i odgrzybiono Sciany
w pokojach i tazienkach . Ponadto wymieniono grzejniki w $wietlicy, uzupeliono ubytki
wykltadziny i zapewniono nowe termy do podgrzewania wody.
Po wystosowanym wystapieniu i przeprowadzeniu kontroli sprawdzajacych stwierdzono
poprawe w tym obiekcie, co przyczynilo si¢ do poprawy warunkéw dla oséb korzystajacych
z tego obiektu.
W drugiej placoéwee przy ul. Sienkiewicza 46 i 48 — Schronisko MOPR w Ostrolgce, réwniez
przeprowadzony zostal biezacy remont - pomalowano $ciany w pokojach.

Hotele

W ewidencji w roku 2008 byto 5 hoteli.

Obiekty hotelowe na terenie miasta zaopatrywane byly w wodg z urzadzenia wodociagowego
w Ostrolece, nieczystosci ptynne odprowadzane do kanalizacji miejskie;j.

W wyzej wymienionych obiektach podczas kontroli sanitarnych zwracano szczeg6lna uwage
na postgpowanie z posciela czysta i brudna. Posciel czysta przechowywana byla
w magazynach bielizny czystej, brudna za$ prana w pralniach lub we wlasnym zakresie.

Po wystosowanych wystapieniach dot. dezynfekcji kocow, kolder, poduszek i narzut na t6zka
do wilascicieli hoteli: ,Nad Narwia” i ,Relaks” w Ostrolece, dokonano kontroli
sprawdzajacych, ktore wykazaly, ze zalecenia zostaly wykonane.

Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualna dokumentacj¢ zdrowotna.
Przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych.

12



Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Ostrolece znajdujg si¢
92 w/w zaklady. :
Wykonawstwo kontroli w roku 2008 poszczegdlnych rodzajow zaktadow tej grupy:

Rodzaj zakladu Liczba Liczba kontroli
zakladéw wg. | wzakladach w
ewidencji 2008r.

Zaklady fryzjerskie 45 102
Zaklady kosmetyczne 16 20
Zaklady odnowy 14 31
biologicznej
Inne zaklady, w ktérych sa 17 34
$wiadczone wigcej niz jedna z ustug:
fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy
biologicznej, tatuazu
Razem 92 196

W Swietle przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004r. w sprawie
szczegdlowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ zaklady fryzjerskie,
kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, w zakladach kontrolowanych przez
pracownikow Sekcji Nadzoru Higieny Komunalnej PSSE w Ostrotece stwierdzono
nieprawidlowosci, na ktére zostaly wdrozone postepowania administracyjne.

W roku 2008 w skontrolowanych zakladach zly stan techniczny byt przedmiotem
prowadzonych 9 postepowan administracyjnych.

Na niewlasciwy stan sanitarny w zakladach fryzjerskich w 2008r. nalozono 2 mandaty
karne, ale nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarny zakladow fryzjerskich i kosmetycznych ulegt
poprawie.

Zgodnie z w/w rozporzadzeniem Ministra Zdrowia dokonano 8 odbioréw nowopowstatych
zakladow fryzjerskich, kosmetycznych i odnowy biologicznej w miescie Ostroleka.

Dworce autobusowe i kolejowe

Pod nadzorem Powiatowej Stacji znajduja si¢: 1 dworzec autobusowy i 1 dworzec PKP.
Podczas przeprowadzonych kontroli ( 4 kontrole) nie stwierdzono uchybien natury sanitarno —
technicznej, nie wydano decyzji oraz nie nakladano mandatow karnych.

Tereny rekreacyjne

W 2008r. skontrolowano 7 obiektow- parki, stadiony, hale sportowe, plaza miejska.

Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw nie budzit zastrzezen. Ogdlem przeprowadzono

14 kontroli sanitarnych.

W 2008r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece wezwal Ostrofecka
Spoldzielni¢ Mieszkaniowa ul. Hallera 13 do przedstawienia  harmonogramu prac
zwiazanych z zabezpieczeniem placow zabaw (piaskownice, hustawki, drabinki) przed
dostepem zwierzat, aby nie stwarzaly zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi — zgodnie z Art. 5
ust.] pkt.1; 66 ust.] pkt. 2 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (tekst jednolity
Dz.U. Nr 156, poz.1118 z p6zn. zm.) oraz Art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r.
o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz.U. Nr 126, poz. 1384 z pdzn.zm.), przy budynkach
ul. Jaracza 4A i ul. Pradzynskiego 1 w Ostrolece. Niewlasciwe zabezpieczenie placow zabaw
dla dzieci bylo przedmiotem postgpowania w roku 2007 i OSM zadeklarowata wowczas
usunigcie nieprawidtowosci w 2008r.
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Ostrolecka Spotdzielnia Mieszkaniowa poinformowata pisemnie Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrolece ( pismo z dnia 04.09.2008r. nr EA 2/1866/08 ), ze prace
zostang wykonane i zakonczone do konca 2008r.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece znajdujg si¢
52 obiekty w powiecie grodzkim ( apteki, cmentarze, domy pogrzebowe, pralnie, pokoje
goscinne, areszt sledczy, parkingi, stacje paliw, urzedy poczty).

Zgodnie z harmonogramem kontroli w roku 2008 przeprowadzono 54 kontrole.

W miesiacu maju 2008r. w Areszcie Sledczym w Ostrotece przeprowadzono kontrole
sprawdzajaca dotyczaca zalecen zawartych w wystapieniu pokontrolnym z 2007r. Zalecenie
dotyczylo odnowienia scian i sufitow w 5 celach 1 w calosci zostalo wykonane.

W wyniku przeprowadzonych prac remontowych (m.in. malowanie $cian w pokojach
noclegowych, remont podidg) poprawit si¢ stan sanitarno-techniczny w pokojach goscinnych
przy Al. Jana Pawla II oraz w pokojach goscinnych u Pana Pawla Ostaszewskiego przy

ul. Glowackiego.

Stan sanitarny obiektéw i Srodkéw transportu pasazerskiego

W roku 2008 skontrolowano autobusy komunikacji publicznej (PKS i MZK); samochody
do przewozu chorych; samochody do przewozu zwlok i szczatkéw ludzkich; wagony w
pociagach osobowych . Podczas przeprowadzanych kontroli nie stwierdzono zaniedban
w zakresie czystosci 1 porzadku.

Ogotem przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych.

Podsumowanie

Przeprowadzone kontrole sanitarne pozwalajg stwierdzi¢, ze z roku na rok poprawia
si¢ stan sanitarny 1 techniczny obiektow uzytecznosci publicznej .

W miesigcach: lipiec, sierpien i wrzesien z polecenia Glownego Inspektora
Sanitarnego przeprowadzono kontrole ustgpéw publicznych i ogoélnodostgpnych tj. na
dworcach PKS i PKP, w stacjach paliw, na parkingach, w parku miejskim, na plazy miejskiej
itp. zlokalizowanych na terenie miasta Ostrotgka. Ogdétem przeprowadzono 40 kontroli.

W roku 2008 przeprowadzono takze kontrole interwencyjne zwiazane ze skargami
i interwencjami mieszkancow. Skargi te dotyczyly m.in.: niezgodno$ci formalno-prawnych
budynkow socjalnych przy ul. Sienkiewicza 46 1 48; zlej jakosci wody przeznaczone)
do spozycia przez ludzi — smak i zapach z urzadzenia wodociagowego w Ostrolgce;
zalewania piwnic przez $cieki kanalizacyjne w blokach; zatruwania czadem i zlej jakosci
wody ze studni kopanej w mieszkaniu na posesji prywatnej przy ul. Traugutta ; bezpanskich
golebi na Osiedlu Leczysk.

W roku 2008 na terenie powiatu grodzkiego pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej ogdlem
przeprowadzili 399 kontroli, w tym:

e urzadzenia wodociggowe — 7

e kapieliska -4

e basen -2

e studnie publiczne — 8

e obiekty uzytecznosci publicznej — 182

o zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej — 196
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V. Dzialania w zakresie Zapobiegachego Nadzoru Sanitarnego.

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Ostrolece realizuje ustawowe
obowigzki 1 zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie
lub uzgadnianie pod wzglgdem sanitarno-higienicznym planu  zagospodarowania
przestrzennego miasta, studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
miasta, dokumentacji projektowych inwestycji w szczegdlnosci projektéw budowlanych oraz
wnioskow dotyczacych konieczno$ci wykonania raportu oddziatywania inwestycji
na srodowisko 1 jego zakresu oraz uzgadniania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej/ Dz.U nr 122 z 2006r poz.851 z pdézin.zmianami / sekcja Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego w Ostrolgce w 2008 roku sprawowala nadzér sanitarny polegajacy
w szczegOlnosel na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym

e Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego

miasta Ostroleki

Projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

e dokumentacji projektowych inwestycji i przedsigwzie¢ w szczegdlnosci
projektow budowlanych

e wnioskdw dotyczacych koniecznosci wykonania raportu oddzialywania
na srodowisko

e uzgodnien warunkow do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach

e udzial w odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanych

do uzytkowania

W 2008r w wyzej wymienionym zakresie:

e wydano 3 postanowienia uzgadniajace projekty miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostrolteki

e wydano 1 postanowienie uzgadniajace studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki

e wydano ogdélem 24 pozytywne opinii sanitarne o projektach budowlanych

e wydano 14 postanowien uzgadniajacych srodowiskowe uwarunkowania

e wydano 12 opinii sanitarnych co do koniecznosci sporzadzenia raportu
oddziatywania na srodowisko i jego zakresu , w dwodch przypadkach
stwierdzono konieczno$¢ sporzadzenia raportu o oddzialtywaniu na
srodowisko: 1/ Baza magazynowo-produkcyjna firmy KREX sp. z 0.0 przy
ulicy Warszawskiej 27A w Ostrotece, 2/ Zaklad produkeji gipsu w Ostrotece
ul. Luzycka

e Wydano 30 decyzji do pozwolen na uzytkowanie zrealizowanych inwestycji
oraz przeprowadzono 42 kontrole w trakcie budowy

Do gltownych obiektow, ktore zostaly zgltoszone do PPIS w Ostrolece zgodnie z art.56 Prawa
Budowlanego, na ktore wydano decyzje do pozwolen na uzytkowanie naleza:
e Rozbudowa budynku magazynowego i hali produkcyjnej firmy
Elektrotermex sp. z 0.0 w Ostrolece
e Zaklad gastronomiczny ,,KWADRANS” w Ostrolece ul. Stacha Konwy
e Budynek produkcyjny z czgscig socjalno-biurows ,Pabich” sp. z o.0
w Ostrolece ul. Bohaterow Westerplatte 10

15



e Budynki zaplecza technicznego Samodzielnego Zespolu Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrotece

Dwie hale magazynowe z tacznikiem przedsigbiorstwa Starglass sp. z 0.0
Sala bankietowa Wioletta w Ostrotgce ul. Rolna

Instalacja ciecia papierowki STORA ENSO POLAND S.A w Ostrotece
Budynek handlowo-ustugowy ,,POLO-MARKET" sp. zo.0 w Ostrolgce

Blok C /oddziaty szpitalne/ w SZPZOZ w Ostrolgce ul. Jana Pawla 11
Budynek przeznaczony do prowadzenia uslug medycznych w Ostrolece
ul. 11 Listopada

Do najczesciej wystepujacych nieprawidlowosci na etapie odbioréw i przekazywania
obiektow do uzytkowania w 2008r nalezy zaliczy¢:
e brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojse,
dojazdow, placow manewrowych
e braki w kompletnym na dzien oglgdzin wyposazeniu technologicznym
e nieprawidlowosci w  wentylowaniu  pomieszczen w  stosunku
do uzgodnionego projektu budowlanego oraz  brak przeprowadzonych
pomiaréw skuteczno$ci dziatania wentylacji w obiektach

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny na biezaco wspoOlpracowal z Wydzialem
Budownictwa Urzedu Miejskiego w Ostrolece na etapie wydawania decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na srodowisko dla ktorych raport moze by¢ wymagany.

W zakresie zaopatrzenia w wode i odprowadzenia nieczystosci cieklych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodociagowe] oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostrol¢gka
z wykorzystaniem funduszy UE.

W zakresie drogownictwa zrealizowany zostal kolejny odcinek drogi krajowej nr 61
Warszawa — Augustow oraz nowe odcinki ulic w miescie.
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VI. Warunki sanitarno — higieniczne Srodowiska pracy.

W roku 2008 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowala nadzorem biezacym
282 zaklady pracy. Liczba podmiotéw gospodarczych pozostajacych w ewidencji sekcji
higieny nie zmienila si¢ w stosunku do 2007 roku.
Wigkszos¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowia nadal zaklady zatrudniajace od 6 do 20
0s0b, co stanowi 47% wszystkich zaktadow nadzorowanych przez sekcje higieny pracy.
Dominacja zakltadow malych obserwowana jest od kilku lat.
W pierwszej kolejnosci kontrolom poddawane sa przede wszystkim zaklady, w ktorych
wystepujq czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy.

fie Odsetek catkowitej
) Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych w .
sakkadieh thay zakladow | nadzorowanych przez
HP w Ostrolece
do 5 83 29.3%
6-20 132 47,0 %
21-50 31 11,0 %
51-100 15 53 %
101 - 250 14 4,9%
powyzej 251 7 2.5%

Struktura zatrudnienia w zakladach pracy na terenie miasta
Ostroteki

4,9% 25%
53% -

Odo 5 M6 —20 021 -50 O51- 100 M101 - 250 Opowyzej 251J

W nadzorowanych zakladach pracownicy sekcji higieny pracy przeprowadzili 162 kontrole.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece stosuje zasady roznicowania
intensywnosci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci od oceny poziomu ryzyka
w zakladach pracy. Pod uwage brane sg przede wszystkim nastepujace kryteria:
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— wystgpowanie czynnikoéw szkodliwych i uciazliwych na stanowiskach pracy,

— wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow
szkodliwych,

— obecnos¢ czynnikow rakotworczych,

— zatrudnienie miodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

— wystepowanie w zakladzie choréb zawodowych,

— produkcja substancji lub preparatow chemicznych.

Przyjeto podziat na trzy podstawowe typy zakladow pracy:

I grupa: zaklady, w ktorych podczas wstegpnej oceny nie stwierdzono wystgpowania
czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

II grupa: zakiady, w ktorych wystepuja czynniki szkodliwe, ale ich st¢Zenia i nat¢zenia nie
przekraczajq dopuszczalnych poziomow,

III grupa: zaklady, w ktorych stwierdzone sg przekroczenia dopuszczalnych poziomow
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia lub wystepuja w nich czynniki
rakotworcze.

W celu poprawy warunkéw pracy w zakladach skontrolowanych na terenie miasta
w 2008 roku wydano 35 decyzji administracyjnych.
Przyczyny wydanych decyzji to:

— przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia,

— brak aktualnych badan srodowiskowych,

— brak aktualnych zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na
zajmowanych stanowiskach,

— brak udokumentowanej informacji o ryzyku zawodowym,

— zly stan sanitarno — techniczny pomieszczen pracy oraz pomieszczen higieniczno —
sanitarnych,

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrédtem
czynnikéw dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy
w narazeniu na dzialanie czynnikow szkodliwych oraz ucigzliwosci 1 niewlasciwej
profilaktycznej opieki lekarskiej sg choroby zawodowe.

W 2008 roku wydano 1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej tj.: gruzlicy phuc oraz 3
decyzje w sprawie braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
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Podsumowanie

Sekcja nadzoru higieny pracy realizujac obowiazki ustawowe i zadania obejmuje
nadzorem biezacym ponad 280 zakladoéw zatrudniajacych ponad 11 tys. pracownikow.
W 2008 r. stwierdzono przekroczenia NDS i N w 2,5 % nadzorowanych zaktadow, brak
aktualnych wynikéw pomiaréw czynnikow szkodliwych w 8 % zakladow.

Jednak na podkreslenie zastuguje fakt, ze w 2008 roku nie wydano Zadnej decyzji o unieruchomieniu zakladu
czy stanowiska pracy.
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VII. Warunki zdrowotne w placowkach nauczania i wychowania

Dziatalnosé¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2008r w zakresie higieny dzieci i
milodziezy miala na celu zapewnienie bezpiecznych warunkéw i odpowiedniego standardu
higienicznego nauki, pobytu i1 wypoczynku dzieci i mlodziezy w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad placéwkami
nauczania, wychowania i wypoczynku koncentrowala si¢ na egzekwowaniu przepisow
okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w celu ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy
przed niekorzystnym wplywem czynnikow szkodliwych i uciazliwych srodowiska szkolnego,
a w szczegoOlnosci nad:
* wymaganiami w stosunku do pomieszczen i sprzgtu uzywanego w szkolach i
innych placowkach o$wiatowo-wychowawczych,
* higieng procesOw nauczania, wychowania i wypoczynku,
* warunkami zdrowotnymi $rodowiska fizycznego placéwek oswiatowo-
wychowawczych,
* ergonomig stanowisk pracy ucznia,
* higieng pracy umystowej ucznia,
= oceng przygotowania szko6l do nowego roku szkolnego,
* warunkami organizowania wypoczynku dla dzieci 1 mlodziezy.

W 2008r w placéwkach nauczania i wychowania przeprowadzono 142 kontrole sanitarne
( kompleksowe i tematycznych), wydano 13 decyzji administracyjnych na poprawe
warunkow higieniczno — sanitarnych w placoéwkach o$wiatowo — wychowawczych oraz 35
decyzji przedluzajacych termin wykonania obowigzkow. Wystosowano roéwniez 40 wystapien
pokontrolnych skierowanych do dyrektorow szkét, w ktorych zawarto nieprawidlowosci
dotyczace higieny proceséw nauczania (m.in. nieprawidlowo ulozonych tygodniowych
rozktadow zajec, niewtasciwego doboru stanowisk pracy uczniow, niewlasciwego o$wietlenia
sal lekeyjnych).

Higienizacja proceséw nauczania
W 2008r w ramach nadzoru biezacego oceniono tygodniowe rozklady zaje¢ pod katem
zachowania zasad higieny oraz dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniow.

Wyniki oceny tygodniowych rozkladéw zaje¢ w szkolach

Tygodniowy rozklad zajeé
Rodzaje placowek Liczba skontrolowanych Liczba niezgodnych z norma
placowek oddzialow placéowek oddzialow
kol 5 s 24 2 8
podstawowe
Gimnazja 2 16 2 10
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etgtpuil 2 22 1 4
ogoélnoksztalcgcych
ogolem i 62 5 52

Wykres 1. Nieprawidlowe rozklady zaje¢ lekcyjnych w poszczegélnych typach szkoél
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Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci podczas oceny tygodniowego rozktadu zajec:
= zmienna godzina rozpoczynania zaj¢¢ lekcyjnych w ciggu tygodnia,
» przekroczenie maksymalnej liczby godzin w danym dniu, dopuszczonej dla
poszezegolnych grup wiekowych,
* rdznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia 2 godziny
1 wigcej,
= zbyt krotkie przerwy mig¢dzylekcyjne,
= brak zaj¢¢ z elementami ruchu w dniu, w ktorym wystepuje maksymalna liczba
godzin.
Niewlasciwa organizacja pracy umystowej ucznia w systemie lekcyjnym powoduje czesto
wystgpowanie objawdw zmeczenia 1 znuzenia w wyniku czego obniza si¢ sprawnos¢ uktadu
nerwowego 1 migsniowego. Za wlasciwe przygotowanie planow lekcji odpowiedzialny jest
dyrektor szkoly. Zdarza si¢ jednak czesto, ze najwazniejsza sprawg jest spetnienie wymogow
programdéw nauczania, a dopiero na drugim miejscu uwzgledniane sa wymagania higieniczne.

Dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniéw

Fawka szkolna, w ktorej uczen spedza znaczna czes¢ czasu w szkole, ma istotny wplyw na
jego postawg i zdrowie ( prawidlowe ksztaltowanie si¢ kregostupa, prawidlowe funkcjonowanie
narzadow wewnetrznych ). Utrwalenie w §wiadomosci dzieci i mlodziezy znaczenia
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wlasciwego doboru mebli dla ich zdrowia bedzie znacznym sukcesem, jesli prowadzi¢ bedzie

do wyrobienia prawidtowych nawykow i do samokontroli. Uswiadomienie mfodemu

pokoleniu, np. na lekcjach wychowawczych, zagrozen dla zdrowia wynikajacych z

niestosowania si¢ do nizej przedstawionych zalecen jest tak samo wazne, jak roztoczenie

opieki nadzoru przez nauczycieli i rodzicow nad stosowaniem prawidlowo dopasowanego

sprzetu do wzrostu uczniow.

Wyniki oceny dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniéw

Meble szkolne — stoliki i krzesla
Oceniono dostosowanie mebli Stwierdzono niewlasciwe
Rodzaje placéwek do wzrostu uczniéw
liczba liczba liczba liczba
placowek oddzialéw placowek oddzialéw
Selely 2 5 1 2
podstawowe
Gimnazja 1 2 1 2
Zespoly szkoél )
ogolnoksztalcacych
ogolem 3 7 2 5

Wykres 2. Uczniowie korzystajacy z mebli niedostosowanych do wzrostu
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Przyczyny niewlasciwego dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniow

* przemieszczanie si¢ ucznibw z sal dydaktycznych ( brak wilasnych Kklas,
przeznaczonych tylko dla jednego oddziatu ),

= meble niezréznicowane pod wzgledem rozmiaréw ( np. tylko jeden numer mebli
szkolnych w sali lekcyjnej ),

= czgsta zmiana stanowisk pracy,

* brak odpowiednich nawykow i samokontroli uczniow,

* nieprzestrzeganie prawidlowego doboru mebli w klasie przez nauczycieli,

= obecnos¢ na wyposazeniu szkot starych mebli.

W poréwnaniu do 2007r, odsetek uczniow siedzacych w niedostosowanych do swojego
wzrostu meblach szkolnych nie zmienit si¢. Nadal co czwarty uczen szkoly podstawowej i co
trzeci uczen gimnazjum siedzi w lawce zbyt wysokiej lub zbyt niskiej w stosunku do swojego
wzrostu.

Stwierdzono, ze w wigkszosci szkot istniejace meble szkolne nie pokrywaja zapotrzebowania
wynikajacego ze wzrostu uczniéw. Zbyt duzo jest mebli za wysokich, a za mato nizszych
numerdw krzeset i stotow.

Zdarza si¢ jednak, ze dyrektorzy szkol chcac dostosowaé wysoko$é mebli szkolnych do
wzrostu ucznidw samowolnie skracaja nogi tawek i krzesel co jest niedopuszczalne. Zgodnie
z § 9 ust. 2 Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.
(Dz.U. Nr 6 z dnia 22 stycznia 2003r., poz. 69) - na podstawie ustawy o systemie o$wiaty z
dnia 7 wrzes$nia 1991r wszystkie meble szkolne powinny posiadaé¢ certyfikaty zgodnosci.
Skrécone poprzez obcigeie ndg tawki i krzesta bedg zapewne wpltywaé na poglebianie wad
postawy u dzieci, i powinny by¢ wycofane z uzytkowania.

Wymiana lub naprawa mebli szkolnych wskazana jest w nastepujacych placéwkach:
* Gimnazjum Nr 2
= Zespol Szkot Nr 3
= Zespol Szkot Zawodowych Nr 2

Stan techniczny placéwek nauczania i wychowania

Warunki sanitarno - techniczne w placéwkach o§wiatowo — wychowawczych systematycznie
poprawiajg si¢. Do poprawy stanu technicznego obiektow przyczynily si¢ prace remontowe
przeprowadzone w 2008r, gléwnie w czasie trwania wakacji. Pomimo wykonania prac
remontowych nadal jednak czes¢ budynkéw wymaga przeprowadzenia wigkszego zakresu
prac remontowych majacych wplyw na warunki higieniczno — sanitarne placowek:

— Szkota Podstawowa Nr | ( wymiana lamp o$wietleniowych w czesci sal lekcyjnych
oraz na Korytarzach szkolnych, zapewnienie cieplej biezgcej wody w lazienkach
dla uczniéw, remont nawierzchni boiska szkolnego),

— Szkola Podstawowa Nr 2 ( remont podlogi w sali gimnastycznej i malowanie
lamperii w 3 salach lekcyjnych),
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Szkola Podstawowa Nr 6 ( malowanie Scian i sufitow w sali gimnastycznej
rekreacyjnej, remont nawierzchni boiska szkolnego),

Zespot Szkot Nr 3 — ( remont kapitalny lazienek dla uczniéw, wymiana drzwi do
sal lekcyjnych na pietrze, remont schodéw w budynku szkoly, remont
nawierzchni boiska sportowego ,

Zespét Szkot Nr 4 ( maprawa ogrodzenia terenu szkoly, zapewnienie cieplej
biezacej wody w lazienkach dla uczniéw oraz w natryskach),

Gimnazjum Nr 1 (remont natryskéw przy sali gimnastycznej, wymiana opraw
ofwietleniowych w salach lekcyjnych, remont nawierzchni boiska),

Gimnazjum Nr 2 ( naprawa podlég w czesci sal lekcyjnych i na czesci korytarzy,
remont natryskéw przy sali gimnastycznej, zapewnienie opraw oswietleniowych
w salach lekcyjnych i na korytarzach, remont nawierzchni boiska szkolnego,
placu rekreacyjnego),

IT Liceum Ogolnoksztatcace — ( zapewnienie cieplej biezgcej wody przy wszystkich
umywalkach dla uczniow w zespolach sanitarnych, zapewnienie wlasciwej
wentylacji w czeSci pomieszczen sportowych). Na poddaszu w budynku szkoly
zaadaptowano dwa pomieszczenia na sale lekcyjne nie spelmiajace wymagan
sanitarno — technicznych w zakresie wysokoSci i oSwietlenia naturalnego.
Ponadto dwie pracownie komputerowe znajduja si¢ w pomieszczeniach, w
ktorych poziom podlogi znajduje si¢ ponizej terenu urzadzonego przy budynku.
Internat ZSZ Nr 2 ( remont kapitalny lazienek dla uczniéw ),

Internat I Liceum Ogdlnoksztalcacego - ( naprawa szaf ubraniowych w pokojach
sypialnych),

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 — ( remont pologi w sali gimnastycznej, remont
nawierzchni na placu szkolnym od strony budynku warsztatowego),postgpowanie
administracyjne dotyczace doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarnego
powierzchni podlogi w dolnej sali gimnastycznej prowadzone jest od roku 2001.
Zespol Szkot Zawodowych Nr 2 (remont kapitalny lazienek dla uczniow —
wymiana glazury, terakoty, armatury sanitarnej, przywrocenie do uzytkowania
lazienek dla uczniéw na II pigetrze, malowanie Scian i sufitow w sali
gimnastycznej),

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 — ( malowanie Scian na klatce schodowej),
Centrum Ksztalcenia Praktycznego, ul. Kamienskiego — ( malowanie Scian i
odnowienie ram okiennych w pomieszczeniach warsztatowych),

Wielofunkcyjna Placowka Opiekunczo — Wychowawcza (maprawa ogrodzenia
terenu placowki, remont nawierzchni schodéw wejsciowych, chodnikéw na placu,
tarasow i nawierzchni boiska),

Specjalny Os$rodek — Szkolno Wychowawczy —Osrodek ten od lat boryka si¢ z
problemami lokalowymi. Norm higienicznych nie spelnia czg¢s¢ mieszkalna
oSrodka gdyz wystepuje nadmierne zageszczenie w salach sypialnych, biblioteka
znajdujaca si¢ w pomieszczeniu bez okien oraz sala do religii gdzie oswietlenie
naturalne jest niewystarczajace, brak prawidlowo urzadzonej pralni, brak
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wydzielonych pomieszczenn przepierek i suszenia mokrej odziezy w
pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych),

— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna — ( zapewnienie wentylacji w czeSci
pomieszczen, malowanie Scian i sufitow w zespolach sanitarnych i w 1 sali
terapeutycznej, wydzielenie zespoléw sanitarnych dla dziewczgt i chlopcéw
korzystajagcych z uslug poradni, zapewnienie szatni na odziez wierzchnia,
wymiana wykladzin podlogowych w salach terapeutycznych),

— Przedszkole Miejskie Nr 16 — ( remont nawierzchni taraséw, schodéw wejsciowych
do przedszkola oraz chodnika prowadzacego do budynku )

— Przedszkole Miejskie Nr 5 — ( zapewnienie prawidlowych warunkéw sanitarno —
higienicznych i funkcjonalnych w zaadaptowanych pomieszczeniach),

— Przedszkole Miejskie Nr 7 - zapewnienie prawidlowych warunkéw sanitarno —
higienicznych i funkcjonalnych w zaadaptowanych pomieszczeniach),

W Przedszkolu Miejskim Nr 5 i Nr 7 pomieszczenia mieszkalne znajdujace sie w budynkach
przedszkoli zaadaptowano bez uzyskania stosownych uzgodnienn na pomieszczenia do zajeé
dla dzieci. Pomieszczenia te nie spelniaja wymagan sanitarnych i funkcjonalnych, sa zbyt
mate w stosunku do liczby dzieci tam przebywajacych w zwiazku z czym nie zachowany jest
wlasciwy wskaznik powierzchni przypadajacy na dziecko. Zaadaptowane pomieszczenia nie
sq wlasciwie wentylowane, zespoly sanitarne dla dzieci sg urzadzone nieprawidlowo, brak jest
tez prawidlowo urzadzonych szatni dla dzieci.

Warunki do prowadzenia dozywiania

Obiady szkolne spelniaja wazna rol¢ jako Zrodlo najwazniejszych sktadnikow odzywczych w
dziennej racji pokarmowej ucznia. W odniesieniu do uczniéw, ktérym dom nie zapewnia
wiasciwego odzywiania, positki te licza si¢ szczegolnie.

W 2008, w poréwnaniu do 20007r zmniejszyla si¢ liczba uczniow Kkorzystajacych z
dozywiania. W 2008r 32,0% uczniéw korzystalo z dozywiania w formie pelnych obiadow
natomiast w 2007r obiady spozywalo 36,8% uczniéw. w tym z positkow dofinansowanych
korzystalo12% uczniow w 2008ri 13% uczniow w 2007r.
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Wykres 3. Uczniowie korzystajacy z obiadéw w szkotach wydajacych positki
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Uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ zakupienia produktéw spozywczych w sklepikach
dzialajacych na terenie szkol. Jednakze sklepiki szkolne oferowaly w znacznej mierze
asortyment produktéw zgodny z upodobaniami uczniéw, nie zawsze sprzyjajacy wlasciwemu
odzywianiu, w nielicznych tylko sklepikach uczniowie mogli kupié¢ produkty mleczne, soki
owocowe i owoce.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Oceniajac placowki pod wzgledem posiadania infrastruktury do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego stwierdzono, ze wszystkie szkoly na terenie miasta posiadaja
warunki do prowadzenia tych zaje¢ we wiasnych salach gimnastycznych lub tez w miejskich
halach sportowych.

Istniejace przy salach gimnastycznych natryski nie sa wykorzystywane przez dzieci 1
mlodziez po lekcjach wychowania fizycznego, a nawet po dodatkowych, pozalekcyjnych
zajeciach sportowych.

Oswietlenie sztuczne pomieszczen

Jednym z bardzo waznych elementdw srodowiska przedszkolnego i1 szkolnego jest
oswietlenie sztuczne pomieszczen. W 2008r i w styczniu 2009r w ramach nadzoru
sanitarnego nad placowkami oswiatowo — wychowawczymi dokonano pomiaréw o$wietlenia
we wszystkich przedszkolach znajdujacych sie na terenie miasta oraz w Zespole Szkot Nr 3 w
Ostrotece i Zespole Szkot Zawodowych Nr 2 w Ostrolece
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Przeprowadzone pomiary oswietlenia elektrycznego wykazaly niezgodne z wymaganiami
normy - PN-EN 12464-1:2004 "Oswietlenie miejsc pracy. Czes$¢ 1: Miejsca pracy we
wnetrzach" natgzenie oswietlenia w nastepujacych placowkach:

* Przedszkole Miejskie Nr 1 —w 4 salach zajeé

»  Przedszkole Miejskie Nr 5 — w 4 salach zajec

* Przedszkole Miejskie Nr 7—w 6 salach zajeé¢

* Przedszkole Miejskie Nr 15 — w 1 sali zajeé

s Zespdt Szkot Nr 3 w Ostrotgce — w6 salach lekcyjnych

»  Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Ostrotece - w 14 salach lekcyjnych

Niewlasciwe oswietlenie sztuczne sal zaje¢ dla dzieci i sal lekcyjnych sprzyja ostabieniu
narzadu wzroku i pojawieniu si¢ lub poglebianiu wad wzroku oraz ukladu nerwowego dzieci i

mlodziezy.

Nadzér nad substancjami i preparatami niebezpiecznymi
Nadzo6r nad substancjami i preparatami niebezpiecznymi prowadzony byl przez caty rok w
formie kontroli sanitarnych pracowni chemicznych w placéwkach nauczania.
W ramach biezacego nadzoru sanitarnego nad pracowniami chemicznymi i klasopracowniami
w szkotach zwracano uwagg na:
* aktualny spis posiadania niebezpiecznych substancji i niebezpiecznych preparatow,
* sposob oznakowania niebezpiecznych substancji i niebezpiecznych preparatow
" sposob przechowywania substancji i preparatoéw chemicznych
* posiadanie instrukcji bhp w pracowniach i klasopracowniach,
* termin waznosci substancji i preparatéw chemicznych
* zapewnienie odpowiedniej ilosci $rodkéw do udzielania I — ej pomocy w razie
wypadku,
* zapoznanie ucznidbw z Kkartami charakterystyk niebezpiecznych substancji i
niebezpiecznych preparatow,
* zainstalowanie zlewow z biezaca woda w pomieszczeniach, w ktorych wystepuje
niebezpieczenstwo oblania si¢ srodkami zracymi.

W 2008r w 5 szkolach prowadzona byla gospodarka substancjami i1 preparatami
niebezpiecznymi. W szkolach tych znajduje si¢ facznie 49,824kg substancji i preparatéw
niebezpiecznych. Przeterminowanych substancji i preparatow chemicznych nie stwierdzono,
nie stwierdzono tez nieprawidlowosci w stosowaniu i przechowywaniu substancji i
preparatéw chemicznych.

Warunki zdrowotne w pracowniach komputerowych

Dokonano oceny warunkow zdrowotnych we wszystkich pracowniach komputerowych
znajdujacych sie w szkolach. Najczesciej wystepujace uchybienia to:

- zbyt duze zageszczenie ucznidéw w pracowni,

- nicodpowiednie oswietlenie sztuczne, brak opraw rastrowych eliminujacych ol$nienie,
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Warunki do utrzymania higieny osobistej

We wszystkich szkolach na terenie miasta spetnione sa wymogi dostgpnosci uczniow do
ustepoéw i umywalek w zespotach sanitarnych. Wyposazenie fazienek dla uczniéw w srodki
do utrzymania higieny osobistej nie zawsze jest wystarczajace. Czgsto brakuje w nich mydta,
papieru toaletowego, recznikow jednorazowego uzytku lub suszarek do rak chociaz sytuacja
w tym zakresie w poréwnaniu do 2007r ulegta znacznej poprawie. W 2008r doprowadzono
ciepta wode biezacg do tazienek w Szkole Podstawowej Nr 6, natomiast brak jest nadal
cieplej biezacej wody w Zespole Szkot Nr 4, Szkole Podstawowej Nr 1 i II Liceum
Ogodlnoksztatcacym ( przy czgsci umywalek ).

W 2008r wystepowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym nasilito
si¢ przed wszystkim wsrod dzieci mlodszych, ktére nie posiadaja jeszcze umiejetnosci
samodzielnego dbania o higien¢ osobista. Nalezy zatem pamigta¢é o obowiazkach
i zadaniach spoczywajacych na dyrektorze placowki - zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69) oraz
na pielegniarce/higienistce szkolnej w mysl - rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
22.12.2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i miodzieza (Dz.
U. Nr 282, poz. 2814). Istotne w tej sprawie jest rowniez stanowisko Instytutu Matki i
Dziecka z dnia z dnia 29.11.2004 r. w sprawie kontroli czysto$ci uczniéw przez pielegniarki i
higienistki szkolne, w ktorym Zaklad Medycyny Szkolnej przedstawil standardy
postepowania pielegniarki/higienistki przy rozpoznawaniu probleméw zdrowotnych i
spotecznych uczniéw, w tym m. in. w zakresie higieny osobiste;.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Tak, jak w latach poprzednich najbardziej popularng forma wypoczynku na terenie miasta
byl wypoczynek w miejscu zamieszkania tj. zima / lato w miescie. W 2008r 878 dzieci 1
mlodziezy skorzystalo z tego rodzaju wypoczynku. Pod wzglgdem sanitarnym placéwki te
byly dobrze przygotowane. zaniedban czystosci i porzadku nie stwierdzono.

Inne formy wychowania przedszkolnego

Przepisy wprowadzone nowelizacjg ustawy o systemie oswiaty, uchwalong 7 wrzesnia 2007r
( Dz. U. Nr 181, poz. 1292 ) i wydane na ich podstawie rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 10 stycznia 2008r w sprawie rodzajéow innych form wychowania
przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dzialania
( Dz. U. Nr 7 poz. 38) daly gminom oraz innym osobom prawnym, a takze fizycznym
mozliwos¢ organizowania od stycznia 2008r wychowania przedszkolnego w formach innych
niz przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkolach podstawowych. Zgodnie z wiw
obowiazujacymi przepisami prawa w celu zarejestrowania innej formy wychowania
przedszkolnego w jednostce samorzadu terytorialnego nalezy uzyska¢ opinig¢ Panstwowego
Inspektora Sanitarnego o spelnieniu wymogow sanitarnych okreslonych w przepisach.
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W miesiacu wrzesniu 2008r do ewidencji szkét i placowek niepublicznych prowadzonej przez
Miasto Ostroleka wpisano Punkt Przedszkolny ,,Chatka Puchatka™ , ktérego organem
prowadzacym jest Agencja Partner Malgorzata Lewandowska , Ostroleka ul. Wiejska 11.

Powyzszego wpisu dokonano z naruszeniem prawa bez uzyskania opinii Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Podsumowanie
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. Prawidlowe roztozenie zaje¢ w ciagu dnia i tygodnia ma duze znaczenie dla zdrowia

uczniéw, biorac pod uwage dobro uczniéw nalezy zrobi¢ wszystko, by byly one utozone
w taki sposob, aby sprzyjaly wlasciwemu psychofizycznemu rozwojowi dziecka.

Posilek w szkole stanowi niezbedny element racjonalnego zywienia warunkujacy
prawidlowy rozwdj dziecka, jego dobre samopoczucie i zdolno$¢ do pracy. Dlatego
konieczne jest kontynuowanie dziataf zmierzajacych do zapewnienia przynajmniej
jednego positku w szkole jak najwiekszej liczbie uczniow.

. W sklepikach szkolnych nalezy rozpowszechni¢ sprzedaz produktéw mlecznych,

owocow, warzyw, wod mineralnych niegazowanych, a ograniczy¢ sprzedaz stodyczy i
modnych ,,Fastfoodow”. W zwiazku z tym dyrektorzy szko6l przed podpisaniem uméw z
ajentami prowadzacymi sklepiki szkolne powinni negocjowaé asortyment produktow
zywieniowych sprzedawanych w sklepikach.

We wszystkich placowkach oswiatowo — wychowawczych nalezy zapewnié¢ nat¢zenie
oswietlenia sztucznego zgodne 2z wymaganiami normy - PN-EN 12464-
1:2004 "Oswietlenie miejsc pracy. Czesé 1: Miejsca pracy we wnetrzach".

Nadal aktualny jest problem wyposazania szk6! w ergonomiczne meble posiadajace
certyfikaty zgodnosci oraz prawidlowy dobdr tych mebli do cech antropometrycznych
korzystajacych z nich uczniow.

Ze wzgledu na zagrozenia zdrowotne wystgpujace w pracowniach komputerowych nalezy
dazy¢ do zapewnienia w nich wilasciwego mikroklimatu ktéry wywiera wplyw na
samopoczucie ucznia, jego sprawnos¢ fizyczna i umystowa oraz na wydajnosé pracy.
Przed dokonaniem wpisu innych form wychowania przedszkolnego do ewidencji szkot i
placowek niepublicznych prowadzonej przez Miasto Ostroleka nalezy zadaé od organu
prowadzacego placowke opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
Wszawica to problem wstydliwy, ktéry moze dotyka¢ wszystkich niezaleznie od pozycji
spolecznej. W zwiazku z tym nalezy uswiadamia¢ i edukowaé rodzicow i nauczycieli w
tym zakresie.



VIII. Stan sanitarny obiektéw Zywnosci, Zywienia i przedmiotow
uzytku

W 2008 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Ostrotece znajdowalo sie 618 obiekty zywieniowo-zywnosciowe funkcjonujace na terenie
miasta Ostroleki, w tym:

» 22 zakladow produkeji zywnoscei,

e 391 zakladéw obrotu zywnoscia, wsréd ktorych najliczniejsza grupe stanowia

sklepy spozywcze (252),

e 122 zaklady zywienia zbiorowego otwartego (w tym 76 zakladow malej

gastronomii),

o 38 zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego,

* 16 firm przewozacych srodki spozywcze,

* 1 wytwornia opakowan do zZywnosci,

* 10 miejsc obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z

zywnoscia,

* 19 miejsc obrotu kosmetykami.

Biorac pod uwage oceng ryzyka skontrolowano w 2008 r. 335 obiektow, w tym:
*  100% obiektow produkcji Zywnosci,
*  47,8% obiektow obrotu zywnoscia,
*  59,8% obiektow zywienia zbiorowego otwartego (w tym 93,5% restauracji),
*  92,1% zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego.

Przeprowadzono w nich 844 kontrole sanitarne. W wyniku przeprowadzonych kontroli
wydano 120 decyzji administracyjnych zobowiazujacych do poprawy stanu sanitarno-
technicznego oraz za stwierdzane w czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu
sanitarnego natozono 24 mandaty karne na kwotg 3220 zt. Do uchybien, za ktore nakiadano
mandaty karne nalezatly:

e brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach, w ktérych prowadzona byla

produkcja lub obrot,

» brak segregacji surowcow, polproduktéw i wyrobéw gotowych w urzadzeniach

chlodniczych,

* niedokfadnie myte urzadzenia i sprz¢t produkcyjny.

W roku 2008 liczba nalozonych mandatow karnych w poréwnaniu do roku 2007
zwickszyla sie. Wérod obiektow, w ktérych nakladano mandaty karne byly:8 sklepow
spozywezych, 3 piekarnie, 2 hurtownie artykulow spozywczych, 8 zakladow zywienia
zbiorowego otwartego, 2 kioski, 1 automat do lodow.

PPIS w Ostrolece wydal w ubieglym roku wydal 81 decyzji zatwierdzajacych w
zakresie produkcji lub obrotu zywnoscia w trybie artykuhu 62 ust 1 pkt 2 ustawy o
bezpieczenstwie Zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla obiektéw z terenu miasta
Ostroteki.

W roku 2008 dokonano oceny stanu sanitarnego czesci obiektow na podstawie
arkuszy oceny. W stosunku do liczby ocenianych obiektow 9,95% zaktadow otrzymato oceng
,zaklad niezgodny z wymaganiami”, (w 2007r— 12,6% obiektéw). Odsetek obiektow
ocenionych niedostatecznie zmniejszy? sig¢, co swiadezy o tym, ze dalszej poprawie ulega stan
sanitarny nadzorowanych obiektéw. Na poprawe stanu sanitarnego wplynelo systematyczne
instruowanie w zakresie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanie przez Panstwowg Inspekeje
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Sanitarng ich opracowania i wdrozenia, uruchamianie nowych obiektow, spehiajacych
wymagania w zakresie prawa zywnosciowego, a takze wdrazanie systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego HACCP w duzych obiektach.

Zestawienie danych w zakresie wdrozenia systemu HACCP

Rodzaj Nazwa i adres obiektu z wdrozonym systemem HACCP oraz zakres
obiektu prowadzonej dzialalnoSci
Przetwornie Agrana Fruit Polska Sp. z 0.0. Ostrofgka ul. Lawska 1 — Zaklad Produkcji Preparatow
OWOCOWO Owocowych — produkcja wsadéw owocowych do produkeji srodkow spozywcezych
warzywne i Agrana Fruit Polska Sp. z o.0. Ostrolgka ul. Lawska 1 — Zamrazalnia - mrozenie
grzybowe OWOCOW | warzyw
Inne wytwornie Melvit S.A. — Zaklad Konfekcjonowania Artykuléw Spozywezych Ostroleka ul.
Zywnosci Przemystowa 1 — konfekcjonowanie srodkéw spozywezych w opakowania jednostkowe
Sklepy 1. Billa Sp. z 0.0. Ostrolgka ul. Jana Pawla II — sprzedaz srodkéw spozywczych
spozywcze 2. LIDL Polska Sklepy Spozywcze Sp. z 0.0. Ostrotgka ul. Witosa 7 — sprzedaz srodkow

spozywczych '
3. PLUS Sp. z o.0. Ostrol¢gka ul. Steyera 2d — sprzedaz srodkow spozywczych

W tym: super-i | 1. Billa Sp. z 0.0. Ostrolgka ul. Jana Pawla II — sprzedaz srodkéw spozywczych
hipermarkety

LIDL Polska Sklepy Spozywcze Sp. z 0.0. Ostroleka ul. Witosa 7 — sprzedaz srodkéw

spozywcezych
3. PLUS Sp. z 0.0. Ostrolgka ul. Steyera 2d — sprzedaz srodkéw spozywczych
Magazyny 1. SPS Handel S.A Ostrolgka ul. Targowa 34 - sprzedaz hurtowa srodkow spozywezych
hurtowe
Charakterystyka grup obiektow

W Ostrofece funkcjonuja 3 wytwérnie lodéw, z ktorych jedna produkuje wylacznie na
bazie gotowych komponentéw i dodatkéw smakowych, jedna oprdcz ww. surowcow
produkuje na bazie mleka plynnego i mleka w proszku oraz jedna wytwornia lodow
tradycyjnych - na bazie jaj, mleka, cukru i dodatkéw smakowych, produkujaca okresowo w
sezonie letnim. Zaklady te produkuja na rynek lokalny. Jedna z wytwémi posiada
niedostateczng przestrzen robocza, wszystkie posiadaja odpowiednie wyposazenie w sprzet i
urzadzenia oraz wdrozone zasady GHP/GMP. Pobrane do badan laboratoryjnych w ramach
Urzgdowej Kontroli Zywnosci proby lodéw w tych wytworniach nie byly kwestionowane.

Lody w sezonie letnim produkowane sg i sprzedawane takze z automatéw do lodow.
W czasie kontroli przeprowadzonych w sezonie letnim ustalono, ze obiekty te speiajg
wymagania sanitarno-techniczne, nie zakwestionowano réwniez prob lodéw pobranych z
dwoch automatow.

Liczng grupe wsréd zakladow produkeyjnych stanowia piekarmie i ciastkarnie,
produkujace rowniez na rynek lokalny. Do najczesciej stwierdzanych uchybien w tych
grupach obiektow nalezaty:

o zawilgocone, pokryte plesnig $ciany i sufity w pomieszczeniach zakladu,

e uszkodzone powierzchnie wyposazenia bedace w Kkontakcie z zywnoscig i
niedokladnie myty sprzet produkcyjny i urzadzenia,

® brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych,
e brak systematycznych wpisow do dokumentacji GHP.

W czterech ciastkarniach oraz jednej piekarni pobrano do badan laboratoryjnych préby
wyprodukowanych ciast, proby te nie byly kwestionowane.

31



W Ostrotece prowadza dziatalnos¢ dwie przetwérnie owocowe: zamrazalnia owocow
i zaktad produkcji preparatéw owocowych. Posiadajg one prawidlowy ciag technologiczny
oraz dostateczng ilo$¢ pomieszczen whasciwie urzadzonych i wyposazonych.

Zaklady te produkuja i sprzedajg wyroby na rynek krajowy, wspdlnotowy i do krajow
trzecich. W zakladzie tym, zaréwno w czesci dotyczacej produkeji preparatéw owocowych
jak izamrazalni zostal wdrozony system Jakosci ISO 22000 od 28.02.2008r. — certyfikat
wazny do 26.02.2011r.

W ewidencji PPIS w Ostrolece znajduje si¢ rowniez zaklad konfekcjonujgcy
artykuty spozywcze: cukier, ryz, kasze, kakao itp. Sprzedaje swoje wyroby na rynek krajowy,
wspblnotowy ido krajow trzecich. Zaklad spetnia wymagania sanitarno-techniczne oraz
funkcjonuje w oparciu o zasady HACCP.

Najliczniejsza grupe obiektéw nadzorowanych przez PPIS w Ostrolece stanowig
obiekty obrotu zywnoscia tj. sklepy i kioski oraz magazyny hurtowe.

W czasie kontroli sanitarnych tych obiektow w roku 2008 stwierdzano nastepujace
uchybienia:

« brak biezacego porzadku i czystosci oraz niedostateczna przestrzen robocza,

+ Sciany i sufity w pomieszczeniach sklepow i magazynéw wymagajace odnowienia,
podtogi brudne, trudne do utrzymania w czystosci

« brak biezacych zapisow potwierdzajacych monitorowanie — warunkow
przechowywania artykutéw spozywczych tatwopsujacych sie,

 brak biezacych i systematycznych zapisow wynikajacych z opracowanych instrukeji
GHP,

+ brak zapisow wynikajacych z opracowanych procedur ochrony obiektéw przed
szkodnikami.

Najwigcej uchybien stwierdzano w matych sklepach, gdzie powierzchnia sali
sprzedazy i zaplecza nie jest wystarczajaca w stosunku do oferowanego asortymentu.

Za uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego wobec o0s6b odpowiedzialnych
stosowano sankcje karne. Wydawano réwniez decyzje administracyjne zobowigzujace do
poprawy stanu sanitarno-technicznego oraz opracowania i wdrozenia brakujacych procedur.

W Ostrolece prowadzi dziatalnos¢ z zakresu obrotu srodkami spozywczymi 17 duzych
placéwek handlowych (sklepéw) oraz 30 hurtowni. Obiekty te sa urzadzone i wyposazone
odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci. Trzy supermarkety oraz jedna hurtownia
posiadaja opracowany i wdrozony system HACCP.

W obiektach produkeji, obrotu zywno$cia oraz w zakladach zywienia zbiorowego
pobrano do badan laboratoryjnych w ramach Urzedowej Kontroli Zywnosci 377 prob
srodkéw spozywcezych oraz materialow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig, z czego
zakwestionowano ze wzgledu na zmienione cechy organoleptyczne oraz przekroczong
zawarto$é olowiu 2 préby zywnosci. Stwierdzano réwniez bledy w oznakowaniu opakowan
jednostkowych. Nieprawidlowosci dotyczyly —gléwnie: podawania skladu produktu,
oznakowania warto$cia odzywcza, wartoscig energetyczng, brak lub nieprawidtowy numer
weterynaryjny.

W ciagu calego roku 2008 prowadzony byl rowniez nadzor nad zakladami zywienia
zbiorowego otwartego. W ewidencji PPIS w Ostrolece znajduje si¢ 46 restauracji, baréw
oraz 76 zakladéw malej gastronomii (typu Fast-food, pijalnie piwa). Stan sanitarny te]
grupy obiektéw w poréwnaniu do roku ubieglego nie zmienit si¢. W czasie kontroli
sanitarnych zakladéw zywienia zbiorowego otwartego stwierdzano najczgscie;:
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» zly stan techniczny pomieszczen - $ciany, sufity, podlogi wymagaja odnowienia,

*  brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach produkcyjnych i magazynowych, niedokladnie
myty sprzet produkeyjny i wyposazenie,

» niewlasciwa ochrona przed zanieczyszczeniami wewngtrznymi,

» brak zachowanej segregacji surowcéw, polproduktow i wyrobow gotowych
w urzadzeniach chtodniczych,

* brak systematycznych zapisow wynikajacych z opracowanych instrukeji i procedur.

Stwierdzane uchybienia wynikaly czgsto ze zbyt rozszerzonego zakresu dziatalnosci,
niedostosowanego do warunkow lokalowych. Nie pozwalalo to na higieniczne prowadzenie
procesu produkcji. Za stwierdzone uchybienia sanitarne z zakresu biezacego stanu sanitarnego
natozono 2 mandaty karne na kwotg 250 zi.

W tej grupie obiektéw pobrano do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli 10
préb potraw kulinarnych, préby nie byty kwestionowane.

Nadzorem PPIS w Ostrolgce objetych jest réwniez 38 zakladéw Zywienia
zbiorowego zamknigtego.

Funkcjonujace w zakladach pracy 2 stoléwki pracownicze oraz 4 bufety spelniaja
wymagania sanitarne w zakresie urzadzenia i wyposazenia. W jednym obiekcie stwierdzono
niewlasciwe warunki mycia i dezynfekcji naczyn stolowych i szkla bufetowego.

Wiele zastrzezen budzi natomiast stan sanitarno-techniczny bloku Zywienia w
ostroleckim szpitalu. Nie zmienil si¢ w poréwnaniu do lat ubieglych, gdyz planowane jest w
marcu 2009 roku przeniesienie obiektu do nowo wybudowanego budynku szpitala.

Dziatalnos¢ w zakresie zywienia pacjentéw prowadzi firma zewnetrzna "IN-PAK” Sp.
z 0.0. Lublin ul. Krasnicka 100, ktorej szpital wydzierzawil pomieszczenia kuchni giowne;.
Positki przygotowywane sa w kuchni w pelnym zakresie i rozdzielane na oddzialy oraz
dowozone do rozdzielni positkow w nowym budynku szpitala. Blok Zzywienia nie spelnia
wymagan sanitarnych w czgsci dotyczacej stanu technicznego tzn.:

» szatnia dla personelu jest niefunkcjonalnie usytuowana,
» urzadzenia i sprze¢t stykajace si¢ z zywnoscig — zniszczone,

» zly stan techniczny pomieszczen: podlodg, $cian, sufitéw, drzwi, powierzchni
wykorzystywanych w procesie produkcji,

» brak prawidlowo urzadzonej zmywalni opakowan transportowych — termoséw.

Kuchenki oddzialowe szpitala nie zostaly wydzierzawione firmie zewnetrznej - za ich

stan sanitarno-techniczny odpowiada szpital. W kuchenkach odbywa si¢ ewentualne
podgrzewanie positkéw dla pacjentow oddzialéw oraz zmywanie naczyn stolowych.
Nieprawidlowy jest transport positkéw z kuchni na oddzialy — brak wozkéw — bemarow
utrzymujacych wlasciwa temperaturg positkow.
We wszystkich kuchenkach oddzialowych brak jest umywalek do mycia rak: do tego celu
przeznaczono jedng komore zlewozmywakow, zaopatrzonych w $rodki do mycia
1 dezynfekcji rak ireczniki jednorazowego uzytku. Sprzet i wyposazenie kuchenek jest
czesciowo uszkodzone - nasigkliwe, trudne do utrzymania w czystosci powierzchnie szafek
kuchennych, uszkodzone powierzchnie zlewozmywakow, naczynia do transportu positkow z
ubytkami emalii. Stwierdzano ubytki plytek na $cianie 1 podtodze .

W Ostrolgce funkcjonuja 2 domy opieki spolecznej. Bloki zywienia w tych obiektach
pod wzgledem ilosci pomieszczen, ich funkcjonalno$ci oraz wyposazenia spelniaja
wymagania prawa zywnosciowego, nie stwierdzano w nich réwniez zadnych istotnych
uchybien sanitarnych.

PPIS w Ostrolgce w stolowce zlobka w 2008r. wyegzekwowal poprawe stanu
sanitarno-technicznego

33



Nadzorem PPIS w Ostrolece objetych jest 22 stolowki w placowkach oswiatowo-
wychowawczych: 9 stoléwek szkolnych, 10 stoléwek przedszkolnych, 2 stoléwki w
internatach, 1 stoléwka w Wielofunkcyjnej Placéwce Opiekuniczo-Wychowawczej.

Wsérod stoléwek szkolmych w jednej - w stoldwce Szkoly Podstawowej nr 10

w Ostrotece - prowadzone jest Zywienie w systemie cateringowym. Obiady dowozone sg
w termosach.. W SP nr 10 przygotowane sa i wyposazone wlasciwe pomieszczenia do
rozdzielania i wydawania positkéw oraz zmywalnia naczyn stolowych. W Szkole
Podstawowej nr 6 w Ostrotece ze wzgledu na ograniczong powierzchni¢ kuchni gotowane sg
tylko zupy, natomiast drugie dania dowozone sg w termosach z Gimnazjum nr 1 w Ostrolece.
W 7 stoléwkach szkolnych ilos¢ pomieszczen i ich wyposazenie jest odpowiednie do zakresu
dziatalnosci tj. do produkcji positkéw na bazie surowcow.
Wirod stoléwek przedszkolnych tylko stolowka Przedszkola nr 1 w Ostrolece nie posiada
odpowiedniej powierzchni, brak jest dostatecznej ilosci pomieszczen funkcjonalnie wzgledem
siebie usytuowanych. W pozostatych 9 placéwkach bloki zywienia spelniaja wymagania
prawa zywnosciowego. Na podkre$lenie zastuguje fakt, Ze zaréwno w stolowkach szkolnych
jak i przedszkolnych nie stwierdzano uchybien z zakresu biezacego stanu sanitarnego.
Wszedzie wdrozono zasady Dobrej Praktyki Higieniczne;.

Stolowki w dwoch internatach w Ostrolece zostaty ocenione w 2008 r. jako zgodne z
wymaganiami, posiadaja odpowiednig przestrzen robocza i odpowiednie wyposazenie.
Wdrozono w nich zasady GHP, jednak zapisy potwierdzajace wykonywanie czynnosci
wynikajacych z opracowanych instrukcji procedur nie sa prowadzone na biezaco.

W Stoléwece w Wielofunkcyjnej Placowce Opiekuniczo-Wychowawezej w
Ostrolece wyegzekwowano poprawe stanu sanitarno-technicznego pomieszczef.

W ewidencji PSSE w Ostrolgce znajduje sig jedna wytwornia materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia ,.Stora Enso Poland” S.A. w Ostrolece ul. Armii
Wojska Polskiego 21, ktéra produkuje papier pakowy i workowy z masy celulozowej
wlasnej, przeznaczony do pakowania §rodkéw spozywezych..

W 2008 r. podobnie jak w latach ubieglych, na podstawie arkusza oceny stanu
sanitarnego zaklad ten oceniono jako ,,zgodny z wymaganiami”.

Obiekt posiada opracowane i wdroZone zasady GHP/GMP.

Pobrano do badan laboratoryjnych 4 préby produkowanego w zakladzie papieru
przeznaczonego do kontaktu z Zywnoscia. Préby nie byly kwestionowane.

PPIS w Ostrolece w roku 2008 dokonal oceny sposobu Zywienia na podstawie
jadtospiséw oraz zuzycia produktow wg. dekadowych raportéw zywieniowych w 9 obiektach,
wérod ktorych byly: stolowka szpitala, stolowki domow pomocy spolecznej, stotdwka Domu
Dziecka, stotéwka ztobka, stoldwki w internatach oraz stolowki szkolne i przedszkolne.

Najwigcej uwag do stosowanego modelu zywienia odnotowano w nast¢pujacych
placowkach: Blok Zywienia w SZPZOZ w Ostrofece, Dom Pomocy Spolecznej — PCK w
Ostrolece, Internat ZSZ Nr 2 w Ostrolece, Internat I LO w Ostrolece.

Najczesciej dotyczyly one:

~ malego zréznicowania positkow,

— zbyt niskiego spozycia owocow i warzyw, mleka i jego przetworow,

— nadmiaru artykuléw z rodzaju cukréw i ich produktow,

Oceny przestano do placowek, ktorych dotyczyly, wnioskujac jednoczesnie
o przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w ocenie oraz o podj¢cie dziatan
zmierzajacych do poprawy sposobu zywienia.

PPIS w Ostrolece w roku 2008 otrzymal i podjal dzialania w zwigzku z 35

powiadomieniami alarmowymi Ww ramach Systemu Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych RASFF. Powiadomienia te dotyczyly mi¢dzy innymi owocow
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suszonych porazonych szkodnikami, produktéw wyprodukowanych z surowca wieprzowego
z Irlandii zanieczyszczonego dioksynami, naczyn ceramicznych lub 2z melaniny
importowanych z Chin, w ktorych stwierdzono w wyniku badan przekroczony limit migracji
ofowiu lub formaldehydu. Przeprowadzono w zwiazku z powyzszymi zgloszeniami kontrole
sanitarne, wycofano z obrotu 14973 opakowania jednostkowe zakwestionowanych srodkow
spozywczych, w tym 6968 opakowan orzecha wtoskiego konfekcjonowanego przez zaklad
konfekcjonowania srodkéw spozywczych w Ostrolece i 7788 pasztetow firmy PROFI
wprowadzonych do obrotu przez hurtownie i sklepy w Ostrolece oraz 13 szt
zakwestionowanych naczyn.

Podsumowanie:

1. Nastgpuje poprawa stanu sanitarnego obiektow zywnosciowo-zywieniowych,
szczegolnie tych, w ktorych przestrzega sie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej lub
utrzymywany jest system HACCP. Wlasciciele obiektow coraz czgsciej usuwajg
uchybienia stwierdzone w czasie kontroli w ciggu kilkunastu dni, zanim wydana
zostanie decyzja administracyjna. Nowo uruchamiane obiekty spelniaja wymagania
prawa zywnosciowego, sg odbierane w oparciu o zaopiniowane pod wzgledem
sanitarno-higienicznym projekty i zatwierdzane .

2. PPIS w Ostrolgce kontynuowal bedzie oceng sposobu zywienia w placowkach
szkolnych, przedszkolnych, szpitalu, domach opieki spolecznej, by uzyska¢ poprawe
w zakresie stosowanego modelu zywienia.

3. W dalszym ciagu bez zbgdnej zwloki podejmowane beda dziatania w ramach systemu
RASFF.

4. W oparciu o ustalenia z kontroli z lat poprzednich, kontynuowany bedzie wzmozony
nadzor nad obiektami, ktére wykazuja zlty stan sanitarno-higieniczny.
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IX.Dzialalno$é w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.
; 3 ZADANIA I KIERUNKI DZIALAN

Zadania Promocji Zdrowia i OS$wiaty Zdrowotnej na terenie miasta Ostrolgka w
2008roku wynikaly przede wszystkim z Ustawy o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej
(Dz.U.98.90.575 z péin.zm.) i polegaly na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu,
koordynowaniu i mnadzorowaniu dzialalnoSci oSwiatowo-zdrowotnej w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Kierunki Promocji
Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej wynikaly z zalozei Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych WHO, programéw krajowych, wojewddzkich i lokalnych, a takze sytuacji
epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkanicéw na terenie miasta Ostroleka.
Dzialalno$é oswiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i monitorowana zgodnie z
systemem jakosci, w oparciu o standardy pracy i procedury kontroli.

TEMATYKA DZIALALNOSCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ.
1)  Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej  zgodnie ze
stanowiskiem Rzadu w sprawie Zielonej Ksiggi ,.,Promowanie zdrowego Zzywienia 1
aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otylosci i chorobom
przewlektym”.
2) Program ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu — zadania
wynikajace z ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
3)  Higiena jamy ustnej i profilaktyka prochnicy — zgodnie z zapisami ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie promocji zdrowia .
4) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwigkszenie efektywnodci leczenia
nowotworéow wynikajacej z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 r. o ustanowieniu programu
wieloletniego ,, Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych™ na lata 2006
— 2015 oraz trzeciej edycji ,.Europejskiego kodeksu walki z nowotworami
zlodliwymi”, przyjetym przez Uni¢ Europejska w 2003 roku.
5) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec osob
zyjacych z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 roku o
chorobach zakaZznych i zakazeniach oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13
wrzesnia 2005 roku w sprawie Krajowego Programu Zwalczania AIDS i zapobiegania
Zakazeniom HIV.
6) Propagowanie zasad zachowania bezpieczenstwa:
° Zapobieganie urazom (szczeg6lnie urazom kregostupa) i wypadkom,
o Bezpieczenistwo wypoczynku letniego
7) Profilaktyka astmy poprzez uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia
wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrozonym choroba
mozliwosci normalnego zycia i rozwoju;
8) Kampania przeciwko meningokokom
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9)Prowadzenie dzialan w ramach realizacji hasta roku ,,Chronmy zdrowie przed
wplywem zmian klimatycznych”, ogloszonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
na 2008 rok.

ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIALAN

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

Dyrektorzy szkot,

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym,

Kierownicy i wychowawcy kolonii letnich.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, polozne),

Osadzeni w areszcie $ledczym,

Ll Al L o

Spotecznos¢ lokalna.
IV. INTERWENCJE PROGRAMOWE

W 2008 roku Sekcja O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostrolece
koordynowala i realizowala programy proponowane przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny, zmierzajace do podniesienia wiedzy i wyksztalcenia prawidlowych postaw w
réznych dziedzinach zdrowotnych i sanitarnych. Programy edukacyjne realizowane
byly w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, zakladach opieki zdrowotnej i w
Srodowiskach lokalnych.

» Trzymaj forme” .

Program skierowany jest do uczniéw klas V, VI szkét podstawowych i T — IIT szkot

gimnazjalnych oraz ich rodzicow i opiekundw.
Glownym celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.
Program promuje zdrowy styl zycia, zacheca do refleksji nad stylem wlasnego zycia, daje
mozliwo$¢ zmiany 1 poprawy zachowan w kierunku pozadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedlug jednolitych zalozen merytorycznych, metodycznych i
organizacyjnych w szkolach podstawowych 1 gimnazjach, w szerokiej wspoélpracy
miedzyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze wsparciem wladz samorzadowych i
organizacji pozarzadowych,

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu, dzieki ktérej uczniowie
wspolnie z nauczycielami, rodzicami i $rodowiskiem lokalnym opracowuja wlasne metody
propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zarbwno w szkole, jak i w swojej rodzinie.

Czas trwania programu - 2006 — 2009 rok.

W ramach programu odbylo si¢ szkolenie dla rodzicow / 15 0sob/ w Gimnazjum nr 2,
akcja edukacyjna dla pacjentow Oddziatu Dziecigcego i ich rodzicow, personelu i pacjentow
SzPZOZ w Ostrolgce, szkolenie dla rodzicow / 64 osoby / w Szkole Podst. nr 10 w Ostrolece,
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Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia w ZSZ nr 1 dla mlodziezy ze szkél gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z terenu Ostroleki.

28.10. 2008 r. w Urzedzie Miasta w Ostrolece uczniow za odbylo sie szkolenie dla szkolnych
koordynatoréw programu — nauczycieli i pielegniarek z gimnazjéw, a takze koordynatorow
programu ze szkot podstawowych.

W 2008 r. edukacja objeto 1685 uczniow z 4 gimnazjéw na terenie miasta .

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu.

Kampanie antytytoniowe:

1.  ,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”

Celem akeji edukacyjnej, ktora przebiegala pod hastem ,, Mlodo$¢ wolna od papierosa” byla
edukacja mlodziezy w zakresie zyskow plynacych z niepalenia oraz zagrozen wynikajacych z
czynnego i biernego palenia tytoniu.

Grupa docelowa to mlodziez w wieku 16 — 19 lat.

W ramach akcji zorganizowano:

» Prelekcje dla osadzonych w areszcie $ledczym ( 20 osob),

e Szkolenie dla 24 piel¢gniarek,

e Zorganizowano 2 punkty pomiarowo — informacyjne podczas imprez masowych,
gdzie dokonywano pomiaréw tlenku wegla w wydychanym powietrzu, pomiaréw
ciSnienia (ogétem 95 pomiarow) oraz prowadzono dystrybucje materialow
edukacyjnych o tematyce antynikotynowe;,

» Na biezaco przekazywano materialy edukacyjne o tematyce antynikotynowej do
NZOZ - 6w i placowek o§wiatowo — wychowawczych.

2 i Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”

Celem akcji przypadajacej corocznie w trzeci czwartek listopada jest propagowanie wiedzy o
zdrowotnych nastgpstwach uzywania tytoniu i zachg¢canie do wyboru zdrowego stylu zycia, a
takze stwarzanie osobom chcacym rzuci¢ palenie odpowiednich ku temu warunkow.
Adresatem jest ogot spoleczenstwa, w szczegdlnosci osoby cheace zerwac z nalogiem. W
ramach akcji zorganizowano 2 punkty pomiarowo — informacyjne:

o dla pracownikéw zakladu ,, STORA- ENSO”( u 28 0séb zbadano cisnienie, u 15
0sob dokonano pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu), rozdawnictwo
materialow edukacyjnych, udzielanie poradnictwa,

e Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP w Ostrolece ( u 15 0séb zmierzono
ci$nienie, u 11 osob dokonano pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu),
rozdawnictwo materialéw edukacyjnych, udzielano poradnictwa.

W ramach powyzszej akcji na biezaco prowadzono rozdawnictwo materialow do NZOZ — 6w
oraz do Placowek Oswiatowo — Wychowawczych.

Radosny usmiech — Radosna przyszlosé
Program profilaktyki prochnicy zeboéw. Cele programu to:
e ksztaltowanie umiejetnosei prawidlowego szczotkowania zgbow,
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e utrzymanie zainteresowania higieng jamy ustnej przez caly rok szkolny,

» ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do wizyt u stomatologa,

» podniesienie wsrod dzieci odpowiedzialno$ci za higieng jamy ustnej,

» zachgcanie rodzicoéw do wspoldziatania z dzie¢mi na rzecz profilaktyki prochnicy

zgbow 1 choréb przyzebia.

Program skierowany jest do uczniow klas II szkét podstawowych. Do realizacji programu
przystapito7 szkol podstawowych z terenu miasta Ostroleka. Edukacja objeto 577 uczniow.
Program realizowano zgodnie z zalozeniami programowymi, wspdlpracowano z dyrektorami
szkot, nauczycielami, pielegniarkami szkolnymi, podczas wizytacji udzielano instruktazu na
temat realizacji programu. Tresci programu oceniane sg przez realizatorow bardzo wysoko.
W ramach programu ostrotgckie szkoty podstawowe przystapity do konkursu pt.” Zeby myj,
radosnie zyj”, ktorego organizatorem byt Gléwny Inspektor Sanitarny .
Gléwny cel konkursu to promowanie i upowszechnienie wéréd dzieci szkét podstawowych
zasad higieny jamy ustnej, ze szczegolnym uwzglednieniem dbatosci o zeby.
W konkursie tym uczennica Szkoly Podstawowej nr 6 z Ostroleki zajeta I miejsce na
szczeblu powiatowym.

» Wolno$é Oddechu — Zapobiegaj Astmie”
Program — dotychczas ogélnopolskl - od 2008 r. realizowany jest jako program wojewodzki
Celem glownym programu jest uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia
wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrozonym choroba mozliwosci
optymalnej jakosci zycia.
Natomiast cele szczegdtowe programu to:
* edukacja rodzicow i opiekunow dzieci w zakresie umiej¢tnosci obserwacji
objawoOw astmy;
* zmiana percepcji dziecka z astmg jako osoby z pelnymi mozliwosciami
rOZWOojowymi.
* Adresaci programu to:
* rodzice i opiekunowie uczniow klas I-11II;
* nauczyciele klas I-III;
* uczniowie klas I-IIl, a zwlaszcza czgsto chorujacy na infekcje gornych drog
oddechowych;
e pielegniarki Srodowiska szkolnego.
Realizacj¢ program kontynuowato w 2008r. 3 szkoly podstawowe z terenu miasta.
Programem obje¢to 517 uczniow .

Profilaktyka nowotworowa

W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono:

- program "Wybierz Zycie — pierwszy krok”

- kampanig ,,0d samobadania piersi do mamografii”.

Zaréwno w programie jak i w kampanii celem gtéwnym byla edukacja mlodziezy w wieku 16
— 19 lat oraz ich rodzicow i nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy i
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profilaktyki raka piersi. Zapewnienie kobietom dostegpu do badan skryningowych
(bezptatnego wymazu cytologicznego) oraz badan mamograficznych.
Cele szczegotowe:

e Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macicy i raka piersi;

o Zwigkszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikéw ryzyka raka szyjki macicy 1
raka piersi oraz uwrazliwienie mtodych kobiet na profilaktyke:

e Podanie informacji o mozliwosciach profilaktyki pierwotnej i wtornej;

e Informacja o $wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne i badania
mamograficzne.

e Wyrobienie nawyku wykonywania badan profilaktycznych przez cale zycie.
Ksztattowanie postaw zdrowotnych ( samokontrola organizmu, mozliwos¢
identyfikacji znakow ostrzegawczych) ;

o Motywowanie przez wyedukowana miodziez najblizszego otoczenia (rodzing,
znajomych) do badan profilaktycznych .

e Adresaci kampanii:

e Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych (dziewczgta i chlopey);

e Rodzice uczniow;

o Kadra pedagogiczna szkol.

W ramach programu ,, Wybierz zycie — pierwszy krok” zorganizowano szkolenie
inaugurujace dla nauczycieli i pielggniarek / 30 osob/,
Prowadzono dystrybucje materialéw edukacyjnych.

V. INTERWENCIJE NIEPROGRAMOWE

» Zapobieganie HIV/AIDS”
Ogolnopolska Kampania Spoteczna w zakresie HIV/AIDS rozpoczela sig¢ w 2008 r. i trwa do
marca 2009r. Jej hasto brzmi : ,,Wr6¢ bez HIV” Haslo to ma uswiadomi¢ jej odbiorcom, ze
HIV/AIDS moze dotyczy¢ kazdego.
Osoby mtode sg najbardziej mobilne, Jaki wynika z badan Glownego Urzedu Statystycznego,
najliczniejsza grupa oséb wyjezdzajacych z Polski na co najmniej 2 miesiace stanowig osoby
miedzy 18 a 35 rokiem Zycia, stanu wolnego, majace co najmniej Srednie wyksztalcenie i
wyjezdzajace zaréwno w celach zarobkowych ( ponad 80%) jak i turystycznych. Grupeg t¢
charakteryzuje duza aktywno$¢ seksualna i gotowos¢ do poszukiwania lub zmiany partnera
seksualnego. Czesto wyjazd oznacza rozlake ze stalym partnerem. Przekazy kampanii sg
skierowane takze do 0sob przemieszczajacych si¢ na terenie kraju.
e W ramach kampanii przekazano do lokalnych mediow materialy edukacyjno —
informacyjne pod hastem ,, Wakacje marzen, HIV gratis”
e Rozpropagowano w 2 Biurach Podrézy na terenie miasta kampanii Spolecznej .,
Wroé bez HIV”?
e Organizacja konkursu na plakat o tematyce AIDS/HIV dla szkél gimnazjalnych w
mieécie Ostroleka — liczba placowek realizujacych konkurs — 10 , nagrody
ufundowat UM w Ostrolece
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» Plytka wyobraznia to kalectwo ”(w ramach Akcji Letniej ).
Cel - podniesienie $wiadomosci wsrod dzieci i milodziezy na temat niebezpieczenstw
zwigzanych ze skokami do wody - profilaktyka urazéw kregostupa.
Tematyka realizowana poprzez:
* Ekspozycje wizualne,
e Projekcja filmu ,, Plytka wyobraznia to kalectwo”,
* Akcja edukacyjna,
e Konkurs plastyczny,
» Dystrybucja materialéw edukacyjnych.
Dziataniami objeto 28 uczestnikow

III Ogélnopolski Festiwal Piosenki 0 Zdrowiu 2008

Celem Festiwalu jest zainteresowanie dzieci i mtodziezy i ich opiekunow tematyka zdrowia,
zainspirowanie uczestnikéw do poszukiwania tresci prozdrowotnych i nowych form wyrazu
1 aktywizacja srodowisk szkolnych w zakresie dziatan prozdrowotnych.

W etapie powiatowym Festiwalu, ktory odbyt si¢ w Ostroleckim Centrum Kultury wzigta
udziat 1 ostrolecka szkota — Gimnazjum nr 1 im .Janusza Kusocinskiego.

» Kampania przeciwko meningokokom .

Celem kampanii jest profilaktyka zakazen meningokokowych (sepsa ) .W ramach kampanii
poruszano problematyke dotyczacy :

* Ryzykownych zachowan sprzyjajacych zakazeniu sepsa,

e Objawdw zakazen meningokokowych,

» Zapobieganiu zakazeniom.
W trakcie kampanii przeprowadzono 2 wizytacje dyskotek - w restauracji ,.Kiss” i Domu
Biesiadnym ., Stara Chata”, szkolenie w Zespole Szk6t nr 5 im.Unii Europejskiej w Ostrolece,
akcje edukacyjng w ZSZ NR 2 w Ostrolece, szkolenie dla 24 pielegniarek, prelekcje dla 23
osadzonych w areszcie §ledczym w Ostrolece , akcj¢ edukacyjna na Potkolonii Letniej w
Ostroleckiej Sotdzielnii Mieszkaniowej, szkolenie dla 25 nauczycieli w Urzedzie Miasta. Do
wszystkich placéwek oswiatowo- wychowawczych w miescie przekazano materialy
edukacyjne- ulotki — w ilosci 1380 oraz plakaty — w ilosci -52

Profilaktyka wszawicy.
» Zorganizowano 1 szkolenie w SP nr 10 dla rady pedagogicznej — uczestniczyto 45
0s0b
* Organizacja szkolenia dla nauczycieli w UM w Ostrolgce - uczestniczylo 25 0sob
* Rozdawnictwo materialow edukacyjnych — ulotek do placéwek nauczania i
wychowania
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VI. Dzialalnos¢ edukacyjno — szkoleniowa.

Sekcja Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkolenia, narady i konferencje.

Ogélem na terenie miasta Ostrolgka w 2008 roku odbylo 12 szkolen,19 marad ,
1 konferencja prasowa. Odbiorcami szkolen s3 przede wszystkim : szkolni realizatorzy
programéw ( nauczyciele i pedagodzy), pracownicy shuzby zdrowia.

W 2008 r. pracownicy Pionu OZ i PZ w Ostrolgce udzielili 11 porad (merytorycznych,
metodycznych i organizacyjnych) gléwnie dla koordynatoréw

i realizatoréw programoéw i interwencji nieprogramowych prowadzonych w szkolach,
partneréw podejmowanych przedsigwzigé, os6b zainteresowanych.

VI1I Dzialalno$¢ kontrolna.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostrolgce w 2008 r. prowadzila
wizytacje dzialalnosci oswiatowo — zdrowotnej i promocji zdrowia w Placowkach
Oswiatowo — Wychowawczych. Pracownicy odwiedzili 25 % placéwek. w miescie

Wizytacje przeprowadzane sg w oparciu o Procedur¢ Kontroli (PK/PZ/01) opracowana
w Glownym Inspektoracie Sanitarnym.

VIII. WSPOLPRACA

Dziatania o§wiatowo-zdrowotne byly realizowane we wspolpracy z :

L. Urzedem Miasta

2. Ostrotgckim Centrum Kultury,

& Miejskim Zakladem Komunikacji,

4, Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j,
5. Zarzadem Rejonowym PCK,,

6. Lokalnymi Mediami,

T Placowkami Oswiatowo — Wychowawczymi,

8. Zaktadami Opieki Zdrowotnej,

9. Miejskim Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Ochrony Ludnosci 1 Spraw
10.  Obywatelskich Urzedu Miejskiego,

19 Okregowa Izbg Pielggniarek i Poloznych w Ostrolgce,

12.  Kuratorium Os$wiaty — Oddziat w Ostrolgce,

13.  Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Ostrolece,

14. Ostrotecka Spotdzielnia Mleczarska,

15. Mazowieckim Samorzadowym Centrum Ksztalcenia Nauczycieli,
16. Aresztem Sledczym w Ostrolece,

17.  Ostrotecka Spotdzielnia Mieszkaniowa,

18.  Hurtownia "BOS SA”

19. Przychodnia,, Rodzina” w Ostrolgce

20.  Biurami Podrozy w Ostrolgce
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