
Dział 852  Pomoc  Społeczna  
Rozdział   85295 Pozostała działalność  
 
         W 2004 roku suma dotacji na zadanie z zakresu pomocy społecznej 
wyniosła 165.000 zł dla 7 podmiotów: 
1/ Zarząd Miejski Ligi Kobiet Polskich Punkt Żywienia w Ostrołęce – 
dotacja w wysokości 20.000 zł na: 
- dofinansowanie kosztów bezpośredniego przygotowywania i wydawania 

bezpłatnego dożywiania,  
- dofinansowanie kosztów bieżących (czynsz, energia, rozmowy telefoniczne, 

materiały biurowe, środki czystości, materiały gospodarcze), 
- dofinansowanie kosztów całorocznego planu imprez okolicznościowych dla 

dzieci i dorosłych,  
- dofinansowanie kosztów akcji letniej organizowanej w miejscu 

zamieszkania.  
Dzięki otrzymanej dotacji zrealizowano następujące zadania: 
• bezpłatne, codzienne dożywianie 
• wypoczynek letni stacjonarny i poza miejscem zamieszkania 
• przeprowadzono doraźne akcje pomocy materialnej i akcji zimowej 
• wyposażono dzieci z rodzin ubogich w artykuły szkolne 
• zorganizowano imprezę choinkową 
2/ Polski Związek Emerytów  Rencistów i Inwalidów ZR w Ostrołęce – 
dotacja w wysokości 3.000 zł na: 
- organizację Obchodów Światowego Dnia Inwalidy i Dnia Seniora, 
- zabezpieczenia czasu wolnego,  
- zwiedzania miejsc Pamięci Narodowej.  
Dzięki udzielonej dotacji zrealizowano następujące zadania:  
• zorganizowano obchody Światowego Dnia Inwalidy (Europejski Rok Osób 

Niepełnosprawnych) dla 220 osób 
• zorganizowano wolny czas Emerytom, Rencistom i Inwalidom (dopłata do 

autokaru dla 82 osób) 
3/ Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych  „Pomocna Dłoń” w 
Ostrołęce ul. Psarskiego 17 – dotacja w wysokości 12.000 zł na realizację 
zadań związanych z  działalnością  statutową ukierunkowaną na: 
- organizacji uroczystości okolicznościowych dla 120 dzieci,  
- 10-lecie stowarzyszenia,  
- organizację turnusu rehabilitacyjnego,  
- pomoc terapeutyczną ,  
- konferencję „Dziecko niepełnosprawne  w procesie edukacji od przedszkola do 
pełnej samodzielności”. 
Dzięki otrzymanej dotacji Stowarzyszenie zrealizowano następujące zadania:  
• udzielano porad i wsparcia dla rodziców dziecka niepełnosprawnego, 



• zorganizowano turnus rehabilitacyjny dla 51 dzieci i opiekunów, 
• zorganizowano uroczystości okolicznościowe dla 120  dzieci (np. choinka, 

Dzień Dziecka), 
• zorganizowano imprezę plenerową z okazji 10-rocznicy powstania 

stowarzyszenia, 
• zorganizowano wycieczkę do Olsztyna dla 51 dzieci i ich opiekunów, 
• zorganizowano II konferencję warsztatową nt. „ Nauczanie integracyjne i 

włączające dziecka niepełnosprawnego”.  
4/ Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych w Ostrołęce ul. 
Piłsudskiego 38 otrzymało dwie dotacje: 
– dotacja w wysokości 2.000 zł na Integracyjny Zespół Taneczny „Integracja”. 
– dotacja w wysokości 9 000 zł na działalność Centrum Informacyjnego dla 

Osób Niepełnosprawnych. 
Dzięki otrzymanym środkom Zespół mógł uczestniczyć: 
• we wspólnych zajęciach tanecznych młodzieży sprawnej i niepełnosprawnej 

ruchowo, 
• w obozach szkoleniowych oraz zgrupowaniach tanecznych,  
• w krajowych turniejach tanecznych, 
• w mistrzostwach Polski, Europy. 
 II dotacja umożliwiła: 
• zorganizowanie dyżurów prawnika, których celem było udzielanie pomocy i 

wsparcia zainteresowanym osobom niepełnosprawnym, 
• prowadzenie szerokiej działalności informacyjnej przy współpracy wielu 

organizacji o podobnym kierunku. 
Dzięki otrzymanym środkom udzielono: 
• wsparcia i pomocy  osobom niepełnosprawnym.  
Osoby niepełnosprawne  czują się bardziej pewne siebie, aktywnie uczestniczą 
w życiu społecznym, ponieważ są świadome swoich praw. Stowarzyszenie 
prowadzi szeroką kampanię skierowaną do osób zainteresowanych problemem 
niepełnosprawności, prowadzi doradztwo samopomocowe. 
5/  Polski Komitet Pomocy Społecznej w Ostrołęce  otrzymał dwie dotacje: 
– dotacja w wysokości  10.000 zł na dożywianie dzieci ze Szkoły Podstawowej 

nr 5, wywodzących się głównie ze środowisk zagrożonych – bloków 
komunalnych przy ul. Padlewskiego.  

– dotacja w wysokości 1.000 zł na realizację zadania pn. Klub Seniora „Białe 
bursztyny” – To nasz drugi dom”. 

Dzięki udzielonej dotacji: 
• dożywianiem objęto 42 dzieci z rodzin dotkniętych problemem ubóstwa, 

przygotowano paczki żywnościowe z okazji świąt oraz na dni wolne od zajęć 
( np. soboty i niedziele)  

• zorganizowano imprezę integracyjną z okazji Dnia Dziecka.  
Dzięki dotacji organizowano: 



• spotkania dla Seniorów (grillowanie, pieczenie ziemniaków), 
• święta zarówno Wigilię Bożego Narodzenia jak i Wielkanoc, Zabawę 

Sylwestrową oraz Andrzejki. Celem których były wspólne spotkania i  
integracja osób.  

Ponadto 14 osób skorzystało z wypoczynku (2 dni) w miejscowości Wiartel 
Mały. 
 6/ ZO Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Ostrołęce ul. Kościuszki 21 
otrzymało dwie dotacje: 
– dotacja w wysokości 12.000 zł na prowadzenie Środowiskowego Ogniska 

Wychowawczego przy Zespole Szkól Nr 4 w Ostrołęce ul. Legionowa 17. 
– dotacja w wysokości 85.000 zł celem prowadzenia Ośrodka Adopcyjno – 

Opiekuńczego w Ostrołęce. 
Dzięki otrzymanej dotacji: 
• w rodzinach zastępczych umieszczono 12 dzieci, 
• adaptowano  11 dzieci, 
• przygotowano i zakwalifikowano 6 rodzin, które zgłosiły chęć adopcji, 
• zgłoszono do Wojewódzkiego Banku Danych o dzieciach  10 dzieci, 
• dla potrzeb sądów wydano 10 opinii dotyczących ustanowienia rodzin 

zastępczych  
• sprawowano nadzór w okresach preadopcyjnych w 6 rodzinach, 
• wzięto udział w 10 posiedzeniach zespołu dokonujące oceny sytuacji dzieci 

przebywających w placówkach rodzinnych, 
• przeszkolono i zakwalifikowano wg programu „Rodzina” - 5 rodzin  
     (10 osób), 
• przeszkolono również rodziny zastępcze już funkcjonujące  5 rodzin, 
• szkolono kandydatów na rodziny adopcyjne (indywidualnie)  – 5 rodzin, 
• prowadzono pracę z rodzinami naturalnymi, zastępczymi i adopcyjnymi – 65 

rodzin ( 166 osób). 
• umieszczono w 12 rodzinach zastępczych  - 25 dzieci  
 Dzięki otrzymanej dotacji do Ogniska  uczęszczało 30 dzieci w wieku 8-15 lat. 

Były to osoby typowane przez pedagoga Zespołu Szkól nr 4, wychowujące się 
w trudnych warunkach materialnych, odznaczające się  zaburzeniami w 
zachowaniu, mające trudności w nauce. Pracę z dziećmi prowadzono na 
podstawie programu profilaktycznego. 
Udzielano pomocy: 
• w odrabianiu lekcji i wyrównywaniu zaległości szkolnych, 
Prowadzono: 
• zajęcia sprzyjające rozwijaniu zainteresowań, 
• dożywianie dzieci. 
Organizowano: 
• zajęcia świetlicowe z bogatym programem kulturalnym, 
• wyjazdy na kolonie oraz wycieczki. 



7/ Związek Harcesrtwa Polskiego Komenda Hufca im. Gen. Józefa Bema 11  
w Ostrołęce – dotacja w wysokości 11.000 zł na prowadzenie świetlicy 
socjoterapeutycznej.  
Dzięki otrzymanej dotacji do świetlicy mogło uczęszczać 94 dzieci w wieku od 
7 do 16 lat typowane przez pedagogów szkolnych (ze Szkoły Podstawowej nr 1, 
5, 6, i Gimnazjum nr 1i 2). Dzieci i młodzież pochodząca z rodzin o bardzo 
niskim statusie materialnym i niedostatecznych warunkach mieszkaniowych. 
Zrealizowano następujące zadania: 
• podniesienie samooceny dzieci i młodzieży oraz pomoc w odkrywaniu ich 

mocnych stron, 
• dostarczanie dzieciom wsparcia w sytuacjach trudnych, 
• korygowanie zaburzeń powodujących niepowodzenia w szkole – pomoc w 

odrabianiu lekcji, praca z dziećmi dyslektycznymi, 
• wdrażanie do prawidłowego pełnienia ról społecznych, 
• pomoc wychowankom w pokonywaniu trudności życiowych i rodzinnych, 
• stwarzanie warunków do samorealizacji. 
 
Ponadto jeden podmiot otrzymał dotację celową ze środków Wojewody na 
zadanie własne powiatu tj; 
1/  Zarząd Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża  Ostrołęka ul. 
Kościuszki 24/26 – dotacja w wysokości 296.740 zł na bieżące utrzymanie 
kosztów Domu Pomocy Społecznej PCK w Ostrołęce ul. I AWP 32 
Mieszkańcy Domu to osoby wymagające całodobowej opieki z powodu wieku 
lub choroby. Dom świadczył usługi socjalno-bytowe, edukacyjne i społeczne na 
poziomie obowiązującego standardu. W 2004 r. wykonano remont bieżący, w 
ramach którego:  
• w dobudowanej łazience położono glazurę i terakotę, 
• zainstalowano biały montaż 
• w pokoju pielęgniarek zamontowano umywalkę, położono glazurę, 

wymieniono podłogę na panelową, pomalowano ściany, okna i drzwi, 
• odnowiono trzy pokoje mieszkańców, pomieszczenie biurowe i korytarz z 

wymianą podłóg na panelowe i terakotę, 
• dokonano generalnego remontu świetlico-jadalni tj. został obniżony sufit, 

ściany wyłożono płytami i pomalowano, podłoga została wymieniona z 
drewnianej na terakotę, wymieniono oświetlenie i dwoje drzwi, 

• zagospodarowano otoczenie Domu w sposób umożliwiający spędzanie 
wolnego czasu w ogrodzie, spotkań z rówieśnikami z osiedla, organizację 
zajęć usprawniających, 

• wybudowano zadaszoną altanę z ławeczkami, 
• wyłożono polbrukiem aleję spacerową, 
• zainstalowano system przyzywowy w pokojach mieszkańców, łazienkach i 

świetlicy.   



 
         Przyznane w ramach dotacji środki finansowe podmioty wykorzystały 
zgodnie z zawartymi umowami. 
 
Dzięki przyznanym dotacjom dla stowarzyszeń z zakresu pomocy społecznej 
zrealizowano następujące zadania : 
• dożywiano dzieci i osoby z rodzin najuboższych, 
• zorganizowano obchody Światowego Dnia Inwalidy, 
• zorganizowano wolny czas  Emerytom, Rencistom i Inwalidom, 
• zorganizowano turnus rehabilitacyjny dla 51 dzieci i ich opiekunów, 
• udzielano  porad i wsparcia dla rodziców dzieci niepełnosprawnych,  
• zorganizowano choinkę z Mikołajem, 
• prowadzono zajęcia reedukacyjno- wyrównawcze, 
• prowadzono zajęcia sprzyjające rozwijaniu zainteresowań, 
• udzielano pomocy przy odrabianiu lekcji dzieciom, 
•  zorganizowano wycieczki z okazji Dnia Dziecka, 
• udzielano pomocy w pokonywaniu trudności życiowych i rodzinnych, 
• pozyskano nowych kandydatów do pełnienia funkcji rodzin zastępczych i 

adopcyjnych, 
• utworzono nową grupę wsparcia dla rodzin zastępczych, 
• utworzono Centrum Informacyjne dla Osób Niepełnosprawnych. 
 
Informacja uzupełniająca do sprawozdania zawarta jest w tabeli nr 1. 
 
 



Informacja uzupełniająca do sprawozdania z realizacji uchwały nr 151/XV/99 Rady Miejskiej z dnia 13 października 1999 r. w sprawie trybu 
postępowania o udzielenie dotacji, sposobu jej rozliczenia oraz sposobu wykonywania zleconego zadania z zakresu pomocy społecznej za  
 2004 r.                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                           tabela nr 1 

 Lp.                      Podmiot                Zadanie       Całkowity       
 koszt realizacji            
       zadania  
      ( w zł) 

Wysokość 
otrzymanej dotacji 
    (w zł) 

 Wysokość środków     
       własnych  
         (w zł.) 

   1                                2              3           4                  5               6      
 1. TPD Ośrodek Adopcyjno-Opiekuńczy w 

Ostrołęce ul. Kościuszki 21  
 prowadzenie Ośrodka  Adopcyjno-
Opiekuńczego  

   203.587,-   85.000,-    56.124,- 

 2. PCK Dom Pomocy Społecznej w 
Ostrołęce ul. I AWP 32 

bieżące finansowanie kosztów 
utrzymania Domu 

   382.399,-    296.740,-  *    85.659,- 

3. Polski Związek Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów w Ostrołęce ul. Pl. Bema 7 A 

organizację obchodów Światowego 
Dnia Inwalidy  i Dnia Seniora , 
zwiedzanie miejsc pamięci narodowej, 
zabezpieczenie wolnego czasu  

    25.210,-     3.000,-     22.210,-    

4. 
 

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Pomocna Dłoń” w 
Ostrołęce ul. Pilsudskiego 17 

działalność statutową ukierunkowaną 
na: organizacji uroczystości 
okolicznościowych, 10- lecie 
stowarzyszenia, organizację turnusu 
rehabilitacyjnego, pomoc 
terapeutyczna, konferencję „Dziecko 
niepełnosprawne w procesie edukacji 
od przedszkola do pełnej 
samodzielności”.   
 

    16.948,55,-        12.000,-      4.948,55,- 

5. Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób 
Niepełnosprawnych w Ostrołęce  
ul. Stefczyka 22 

Integracyjny Zespół taneczny 
„Integracja” 

     17.422,11,-      2.000,-    7.442,11,- 

6. Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób 
Niepełnosprawnych w Ostrołęce 
 ul. Stefczyka 22 

działalność Centrum Informacyjnego 
osób niepełnosprawnych  
 

     16.261,06      9.000,-    5.261,06,- 

7. Polski Komitet Pomocy Społecznej w 
Ostrołęce ul. Przemysłowa 1. 
 

Klub Seniora – To nasz drugi dom”         2.600,-      1.000,-    1.600,- 

8. Polski Komitet Pomocy Społecznej w 
Ostrołęce ul. Przemysłowa 1 

dożywianie dzieci Szkoły 
Podstawowej Nr 5 

     11.870,44,-      10.000,-    1.870,44,- 



9. ZM LKP Punkt Żywienia w Ostrołęce ul. 
Piłsudskiego 23/6 

dofinansowanie kosztów 
bezpośredniego przygotowywania i 
wydawania bezpłatnego dożywiania, 
dofinansowanie kosztów bieżących, 
dofinansowanie kosztów całorocznego 
planu imprez okolicznościowych dla 
dzieci i dorosłych, dofinansowanie 
kosztów akcji letniej organizowanej w 
miejscu zamieszkania   

      68.769,41,-      20.000,-    48.769,41,-  

10.  ZO Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w 
Ostrołęce ul. Kościuszki 21 

prowadzenie Środowiskowego 
Ogniska Wychowawczego przy 
Zespole Szkół Nr 4 w Ostrołęce ul. 
Legionowa 17 

     17.960,-     12.000,-  5.960,- 

 11. Związek Harcerstwa Polskiego Komenda 
Hufca w Ostrołęce 
 ul. Bema 11 

prowadzenie świetlicy 
socjoterapeutycznej  

     44.925,37,-       11.000,-  33.925,37,- 

                                                Ogółem:  165.000,-  
 
Uwaga: * dotacja celowa wojewody 



    
 
Dział  851             - Ochrona zdrowia 
Rozdział 85195    - Pozostała działalność 
 

W 2004 r. z budżetu Miasta na realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia udzielono 
4 dotacje w łącznej kwocie 30.000 zł  dla 3 podmiotów, w tym: 
1) 4.500 zł dla Zarządu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża w Ostrołęce  

ul. Kościuszki 24/26 - na rozwój honorowego krwiodawstwa i propagowanie zdrowego 
stylu życia. Środki z dotacji przeznaczono na: 
- sfinansowanie zakupu 2 nagród rzeczowych dla honorowych dawców krwi 

uczestników XVIII Rajdu Samochodowego. Przygotowanie do rajdu wymagało  
od uczestników m. in. pogłębienia wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy 
przedlekarskiej. Na mecie rajdu Punkt Krwiodawstwa z Ostrołęki  zorganizował Punkt 
poboru krwi, w którym 23 uczestników rajdu oddało honorowo ponad  
10 litrów krwi. 

- sfinansowanie zakupu 5 nagród rzeczowych dla honorowych dawców krwi 
uczestników VI Edycji Konkursu dla Honorowych Dawców Krwi. Ogółem  
w konkursie uczestniczyło 350 krwiodawców, w tym 21 nowych dawców krwi. 
Warunkiem udziału w konkursie było honorowe oddanie krwi minimum trzy razy 
przez młodzież i kobiety oraz cztery razy przez pozostałych krwiodawców w okresie 
od dnia 1 grudnia 2003 r. do dnia 1 grudnia 2004 r. Każdy uczestnik konkursu oddał 
więc honorowo od 1.350 ml do 1.800 ml krwi w ciągu roku.     

- sfinansowanie zakupu 67 nagród (artykułów wyposażenia szkolnego) dla  dzieci 
uczestników 5 konkursów nt. zdrowego stylu życia (2 plastycznych i 3 w formie 
zgaduj - zgaduli). Konkursy przeprowadzono wśród dzieci z rodzin najuboższych  
i patologicznych przebywających na półkoloniach „Lato w mieście”. Poprzedzone 
były cyklem pogadanek nt. zagrożeń zdrowotnych i doskonalenia zdrowia.  

-  sfinansowanie zakupu 28 nagród rzeczowych dla młodzieży z gimnazjów i szkół 
ponadgimnazjalnych uczestników Rejonowej Olimpiady Zdrowego Stylu Życia PCK 
„Czas dla Serca”. Olimpiada organizowana jest corocznie, odbywa się w czterech 
etapach (szkolny, rejonowy, okręgowy i krajowy).  

 
2) 5.500 zł dla Klubu Kobiet Po Mastektomii „Amazonki” w Ostrołęce  

ul. Psarskiego 17 – na prowadzenie czynnego poradnictwa dla kobiet  
z chorobą nowotworową piersi, rehabilitację psychiczną i ruchową kobiet po mastektomii 
(amputacji piersi), profilaktykę raka piersi, integrację kobiet z chorobą nowotworową 
piersi. 
 Środki z dotacji przeznaczono na: 
- sfinansowanie 48 zajęć rehabilitacyjnych dla 20 Amazonek, 
- sfinansowanie 2 zajęć instruktażowych z rehabilitacji uwzględniającej obrzęk 

limfatyczny kończyny strony operowanej dla 19 Amazonek, 
- sfinansowanie 40 porad udzielonych przez wolontariuszki w ramach telefonu 

zaufania, 
- sfinansowanie opracowania i wydania Folderu nt. działalności Klubu z okazji X - lecia 

Klubu. Foldery przekazano do Poradni Onkologicznej i Chorób Sutka SZPZOZ, 
zakładów opieki zdrowotnej, szkół ponadgimnazjalnych, aptek, zakładów pracy 
funkcjonujących  w naszym Mieście,  



- dofinansowanie organizacji konferencji naukowo-szkoleniowej nt. „Rak w XXI 
wieku, przyczyny, zagrożenia, nadzieje”. W konferencji uczestniczyło 120 osób.  
W trakcie konferencji  przeprowadzono konkurs wiedzy nt. raka piersi,  

- edukację zdrowotną nt. profilaktyki raka piersi prowadzono w miesiącu październiku  
i listopadzie przy współpracy z lokalnymi mediami: Radio „OKO”, Radio „Nadzieja”, 
telewizją kablową oraz na stronie internetowej.   

- dofinansowano do wynajmu autokarów oraz noclegów na dwudniowy wyjazd  
25 Amazonek na spotkanie integracyjne z Amazonkami zrzeszonymi w Klubie w 
Koninie, połączone z pielgrzymką do Sanktuatrium w Licheniu oraz   
na jednodniowy wyjazd 30 Amazonek  na VIII Ogólnopolską Pielgrzymkę Kobiet po 
Mastektomii do Częstochowy,  

 
3) 10.000 zł dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych  

i Zagrożonych Uzależnieniem „Nadzieja” w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26, na 
utworzenie Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego Anonimowego Testowania  
w kierunku HIV/AIDS, w tym dyżury specjalistów i telefon zaufania, poradnictwo 
wspierające dla zakażonych wirusem HIV i zagrożonych zakażeniem,  profilaktykę 
zakażeń HIV/AIDS.   
Środki z dotacji przeznaczono na: 
- sfinansowanie dyżurów specjalistów, telefonu zaufania oraz poradnictwa 

wspierającego dla zakażonych wirusem HIV i zagrożonych zakażeniem.  
Punkt konsultacyjny funkcjonował raz w tygodniu w piątek od godz. 1600 do 2000.  
Terapeuci udzielali również  porad w trakcie dyżurów we wtorki w godz. 1500 do 2000 . 
Do Punktu konsultacyjnego zgłosiło się 50 osób, w większości byli to mężczyźni,  
w przedziale wieku 16 – 30 lat. W ramach dyżuru telefonicznego udzielono 100 
porad. Ogółem z informacji nt. wczesnej profilaktyki HIV/AIDS skorzystało 90 osób. 
Zakres udzielanych porad był bardzo zróżnicowany w zależności od ryzyka 
zagrożenia HIV/AIDS. Na porady składały się elementy edukacji, wsparcia 
emocjonalnego, psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i informacji.  
  

4) 10.000 zł dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych  
i  Zagrożonych   Uzależnieniem „Nadzieja”  w   Ostrołęce   ul. Kościuszki     24/26,  
na  pomoc rodzicom dzieci uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem w tym: porady 
indywidualne, dyżury specjalistów, terapię, konsultacje, psychoterapię dzieci 
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem, profilaktykę narkomanii, integrację rodzin i 
przyjaciół dzieci uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem.  
Środki z dotacji przeznaczono na: 
- sfinansowanie dyżurów specjalistów, konsultacji, terapii, psychoterapii dzieci 

uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem. Doświadczeni pedagodzy, 
psychologowie, terapeuci oraz rodzice dzieci uzależnionych pełniąc dyżury udzielali 
porad osobom potrzebującym, dotkniętym problemem narkomanii. Z porad 
indywidualnych w ciągu roku skorzystało 300 osób, natomiast z terapii i konsultacji 
skorzystało 280 osób. W spotkaniach grupy wsparcia jednorazowo uczestniczyło  
od 10  do 15 osób, w ciągu całego roku ok. 600 osób. Z pomocy najczęściej korzystali 
ludzie młodzi w przedziale wieku od 14 do 20 lat i osoby dorosłe w przedziale wieku 
30 – 50 lat. Były to głównie osoby z problemami ekonomicznymi, dotknięte brakiem 
pracy, pieniędzy, ok. 30% to rodziny rozbite.  

 
      Przyznane w ramach dotacji środki finansowe podmioty wykorzystały zgodnie  
z zawartymi umowami. 



Wymierne rezultaty realizacji ww zadań:  
- pozyskanie większej liczby krwiodawców,  
- pozyskanie większej ilości krwi - bezcennego leku,  
- promowanie korzystnych dla zdrowia zachowań zdrowotnych,  
- kształtowanie postawy osobistej odpowiedzialności za swoje zdrowie,  
- podniesienie poziomu wiedzy nt. zagrożeń zdrowotnych, doskonalenia zdrowa, 
- pogłębienie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, 
- zwiększenie świadomości, wiedzy w zakresie choroby nowotworowej piersi, 
- pomoc kobietom po operacyjnym leczeniu raka piersi w powrocie do normalnego życia, 
- zwiększenie sprawności psychicznej i fizycznej kobiet po amputacji piersi poprzez 

rehabilitację, 
- wsparcie psychiczne, nawiązanie przyjaźni, wymiana doświadczeń poprzez wspólne 

spotkania, wyjazdy Amazonek, 
- zwiększenie liczby członkiń Klubu Kobiet Po Mastektomii, 
- zwiększenie się liczby osób, które potrafią rozpoznać sygnały ostrzegawcze wskazujące 

na problem zagrożenia narkotykami bądź już uzależnienie, 
- zwiększenie wiedzy nt. związane z uzależnieniem, 
- uświadomienie rodzicom dzieci podejmujących zachowania ryzykowne oraz dzieciom 

uzależnionym wagi problemu narkomanii, 
- szybka i prawidłowa interwencja w sytuacjach zachowań ryzykownych, zmobilizowanie 

rodziców oraz dzieci do działania i nie poprzestawania gdy sytuacja się poprawi, 
- zwiększenie liczby osób do których dociera informacja o zagrożeniach HIV i AIDS, 
- zwiększenie wiedzy nt. wskazań do wykonania badań w kierunku HIV/AIDS  

oraz  placówek, gdzie można wykonać badania w kierunku HIV/AIDS, 
- uświadomienie o zagrożeniach HIV i AIDS może spowodować długotrwałe zmiany 

zachowań ryzykownych.  
 
Informacja uzupełniająca do sprawozdania zawarta jest w Tabeli Nr 2. 



Tabela Nr 2                        
Informacja uzupełniająca do sprawozdania  

z realizacji Uchwały Nr 151/XV/99 Rady Miejskiej w Ostrołęce z dnia 13 października 1999 r.  
w sprawie określenia trybu postępowania o udzielenie dotacji, sposobu jej rozliczenia oraz sposobu kontroli  wykonywania zleconego 

zadania  
z zakresu ochrony zdrowia za 2004 rok  

 
Dział 851 – Ochrona zdrowia                     
Rozdział 85195    - Pozostała działalność 
 
 
Lp. Podmiot Zadanie Całkowity koszt 

realizacji zadania 
(w zł) 

Wysokość otrzymanej 
dotacji   
 (w zł) 

Wysokość 
środków własnych 

 (w zł) 
1 2 3 4 5 6 
1. Zarząd Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża   

Ostrołęka, ul. Kościuszki 24/26 
Rozwój honorowego krwiodawstwa, w 
tym: 

- zakup nagród rzeczowych dla 
honorowych dawców krwi-  
uczestników rajdu oraz 
konkursu  
samochodowego  

propagowanie zdrowego stylu życia, w 
tym: 

- zakup nagród rzeczowych dla 
dzieci i młodzieży – 
uczestników konkurów i  
olimpiady    

 
9.105,00 

 

 
4.500,00 

 

 
4.605,00 

 

2. Klub Kobiet Po Mastektomii „AMAZONKI”  
Ostrołęka, ul. Psarskiego 17   
 

- prowadzenie czynnego poradnictwa 
dla kobiet z chorobą nowotworową 
piersi – wolontariat, telefon 
zaufania 

- profilaktyka raka piersi 
- rehabilitacja psychiczna i ruchowa 

kobiet po mastektomii 
- integracja kobiet z chorobą 

nowotworową piersi 

 
6. 978,00 

 

 
5.500,00 

 

 
1.478,00 

 



1 2 3 4 5 6 
3. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Dzieci 

Uzależnionych i Zagrożonych Uzależnieniem 
„Nadzieja”  
 Ostrołęka, ul. Kościuszki 24/26 

Utworzenie Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego Anonimowego 
Testowania w kierunku HIV/AIDS, w 
tym: 
- dyżury  specjalistów i telefon 

zaufania 
- profilaktyka HIV i AIDS 

poradnictwo wspierające dla 
zakażonych wirusem HIV i 
zagrożonych zakażeniem 

 
12.673,00 

 

 
10.000,00 

 

 
2.673,00 

 

4. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Dzieci 
Uzależnionych i Zagrożonych Uzależnieniem 
„Nadzieja”  
 Ostrołęka, ul. Kościuszki 24/26 

Pomoc rodzicom dzieci uzależnionych 
i zagrożonych uzależnieniem, w tym:  
- porady indywidualne, dyżury 

specjalistów, 
- profilaktyka narkomanii 
- integracja rodzin i przyjaciół dzieci 

uzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem 

- terapia, konsultacje, psychoterapia 
dzieci uzależnionych i zagrożonych 
uzależnieniem 

 
12.646,00 

 

 
10.000,00 

 
 
 

 
2.646,00 

 

 
     Ogółem: 

 
 

 
30.000,00 

 

 
                                                                                          
 
 
 



Dział 851 – Ochrona zdrowia 
Rozdział  85154   - Przeciwdziałanie alkoholizmowi       
 
        Ogólna  suma dotacji na zadania z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi w 2004 roku 
wynosi  65.000 zł.  Dotacje otrzymało osiem Stowarzyszeń: 
1/ Klub Abstynenta „Wodnik”, 
2/ Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych i Zagrożonych Uzależnieniem  
    „Nadzieja”,  
3/ Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce, 
4/ Mazowieckie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej „Grafitii”, 
5/ Ostrołęckie Towarzystwo Naukowe im.Adama Chętnika 
6/ Okręg Mazowiecki Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie 
7/ Stowarzyszenie „Rodzina Polska”, 
8/ Kościół Adwentystów Dnia Siódmego Zarząd Diecezji Wschodniej w Warszawie 
     – Punkt Katechetyczny w Ostrołęce. 
Stowarzyszenia  wykorzystały  łącznie kwotę  64.697,04 zł.   
Niewykorzystaną kwotę 302,96 zł. z przekazanej dotacji  zwrócił Klub Abstynenta Wodnik.   
   
 Klub Abstynenta „Wodnik” -  dotacja w wysokości 20.000 zł. na : 
-  utrzymanie bazy lokalowej Klubu, 
- socjoterapię dla dzieci z rodzin alkoholowych, 
- terapię dla osób uzależnionych i współuzależnionych 
- działalność statutową Klubu. 
Dzięki przyznanej dotacji odbyła się  socjoterapia dla 12 dzieci z rodzin  z problemem 
alkoholowym. Zorganizowano także choinkę dla dzieci i spotkanie wielkanocne dla rodzin.  
52 osoby  uzależnione i współuzależnione  wzięło udział w wyjazdach  trzeźwościowych  
do Częstochowy i Lichenia. Wyjazdy zbliżyły rodziny, pozwoliły także niejednokrotnie 
odnaleźć nowe wartości duchowe. 
Klub zorganizował Ogólnopolski Dzień Trzeźwości, dzięki czemu do Klubu przybyło kilkoro 
nowych członków. Najważniejszym rezultatem jaki jest uzyskiwany poprzez działalność  
klubową  to zachowanie abstynencji przez  jego członków.  
 
Stowarzyszenie „Nadzieja” - dotacja w wysokości 8.000 zł. na pomoc rodzinom oraz dzieciom 
zagrożonym uzależnieniem: poradnictwo rodzice rodzicom, grupy wsparcia rodziców, telefon 
zaufania dla rodziców i dzieci uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem, informacja 
o miejscach leczenia, poradnictwo specjalistyczne, terapia indywidualna i grupowa. 
W  ramach  dyżuru z porad w punkcie konsultacyjno-edukacyjnym skorzystało ok. 200 osób. 
Problematyka poruszana w „Telefonie zaufania” oraz podczas dyżurów rodziców i specjalistów 
to : edukacja, interwencja kryzysowa, informowanie  o sposobach leczenia i o miejscach 
leczenia, kierowanie do tych miejsc. 
Wymierne rezultaty realizacji zadania to zwiększenie się liczby osób, które znacznie wcześnie 
potrafią rozpoznawać sygnały ostrzegawcze wskazujące na problem zagrożenia narkotykami 
bądź już uzależnieniem. Powoduje to szybsze działanie interwencyjne, a więc możliwość 
uniknięcia głębszego zaawansowania problemu narkomanii u dzieci. 
Telefon zaufania funkcjonuje dwa razy w tygodniu w czwartek i piątek od godz.16 – 20.   
Na zasadzie wzajemnego wspierania, dzielenia doświadczeń funkcjonuje grupa wsparcia bądź 
zagrożonych uzależnień. Udzielana jest także pomoc  terapeutyczna. 
 
Związek  Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce - dotacja  
w wysokości 18.500 zł. na : 
- całoroczne warsztaty dla harcerskich liderów profilaktyki uzależnień, 
- Harcerską Akcję Letnią. 
 Uczestnikami spotkań dla harcerskich liderów profilaktyki są drużynowi gromad zuchowych, 
drużynowych harcerskich i starszoharcerskich w liczbie 14-15 osób w jednej edycji spotkań – 
uczniowie szkół średnich, nauczyciele, drużynowi wykonujący zawody nie związane ze 
szkolnictwem. 



Przygotowanie kadry pracującej z dziećmi,  to harcerscy liderzy profilaktyki uzależnień , 
drużynowi  gromad i drużyn harcerskich – w zakresie prowadzonych zajęć śródrocznych – 
zajęcia doskonalące wiedzę pozwoliły przedstawić skalę problemu – zakres uzależnień. 
Uczestnicy zajęć poznali obecne metody wprowadzania w życie technik rozpowszechniania 
narkotyków. Zapoznano uczestników zajęć z merytoryką rozpoznania problemu, udzielenia 
podstawowej pomocy. 
Rezultaty realizacji zadań:  
-  praktyczna nauka pracy lidera- drużynowego z zespołem pod kątem konkretnych zadań    
   profilaktyki, wskazywanie metod i sposobów radzenia sobie z problemami  współczesnych  
  zagrożeń  dzieci i młodzieży, 
- praktyczna nauka rozpoznawania zagrożeń i metod ich zwalczania, 
- przeszkolenie 15 osób w zakresie praktycznego rozpoznawania problemów nałogów 
  i ich zgubnych skutków, 
- wskazanie uczestnikom programu metod spędzania wolnego czasu – zapobieganie   
  „wakacyjnym okazjom”. 
Związek Harcerstwa Polskiego zapewnił 288 dzieciom i młodzieży  przez 93 dni prawidłową 
opiekę oraz  ciekawe i bezpieczne spędzanie czasu. Powiększyły  się szeregi gromad zuchowych, 
drużyn harcerskich o 115 nowych członków. 
Uczestnikami Harcerskiej Akcji Letniej byli uczniowie szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 
średnich. 
 
Stowarzyszenie „Grafiti” - dotacja w wysokości 5.000 zł. na  przeprowadzenie programu 
profilaktycznego „Alkoholowi nie”.  
Zostało przeprowadzone  70 godzin lekcyjnych  prelekcji  dot. skutków  zdrowotnych 
i społecznych spożywania oraz  nadużywania alkoholu i narkotyków. Zajęcia odbyły się  
w  Zespole Szkół Zawodowych Nr 1 , Gimnazjum Nr 1 oraz Gimnazjum Nr 2 w Ostrołęce. 
Ogółem w zajęciach udział wzięło ok. 500 uczniów w wieku od 14 – 20 lat. 
 
Ostrołęckie Towarzystwo Naukowe - dotacja w wysokości  2.500 zł. na  wydanie publikacji Pt. 
„Człowiek i alkohol”. 
Zarząd Ostrołęckiego Towarzystwa Naukowego wydał publikacje  z artykułami   
dr. Józefa Psarskiego zasłużonego ostrołęczanina  w 50 rocznicę jego śmierci.  
Wydawnictwo pt. „Człowiek i Alkohol”  będą rozprowadzane do bibliotek szkolnych i stanowić 
będą cenny materiał szkoleniowo-wychowawczy dla młodzieży szkolnej w problematyce 
ochrony zdrowia i walki z alkoholizmem. 
 
Okręg Mazowiecki Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej - dotacja w wysokości   
4.000 zł. na  : 
- Harcerską Akcję Letnią,  
- szkolenie liderów. 
Harcerską Akcją Letnią  objętych zostało 33 osoby w wieku 12 – 16 lat,  pochodzące z rodzin 
wielodzietnych bądź z rodzin gdzie pracuje jedno z rodziców. 
Dzieci uczestniczące w  Harcerskiej Akcji Letniej  miały możliwość kreatywnego spędzenia 
wakacji. Nawiązały wiele nowych przyjaźni oraz miały możliwość realizacji i rozwoju swoich 
zainteresowań. 
Przeprowadzono szkolenie liderów.  Akcją objęto 15 osób wytypowanych przez drużynowych 
ostrołęckich drużyn. Wszystkie osoby to dzieci pełniące funkcje zastępowych  bądź mających 
objąć te funkcje w najbliższym czasie. Wiek uczestników 13 – 16 lat. 
 
Stowarzyszenie „Rodzina Polska” - dotacja w wysokości 2.000 zł. na zorganizowanie spływu 
kajakowego dla młodzieży gimnazjalnej. 
W okresie wakacyjnym  zorganizowano spływ kajakowy , który  rozpoczął się w miejscowości 
Ptaki – Nowogród, a zakończył w Ostrołęce. W spływie kajakowym wzięło udział 20 osób. 
 
 



 
Kościół Adwentystów Dnia Siódmego -  dotacja w wysokości 5.000 zł na przeprowadzenie 
zajęć profilaktycznych z zakresu uzależnień. 
Prelekcje profilaktyczne zostały przeprowadzone w trzech klasach  Gimnazjum nr 5  
oraz w  trzech grupach  Zespołu Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych.  
W sumie przeprowadzonych zostało 48 godzin zajęć profilaktycznych. 
W prowadzonych prelekcjach wzięło udział 105 uczniów. Wielu uczniów podjęło próbę 
zaprzestania palenia papierosów. Młodzież została przekonana o szkodliwości używek /alkohol 
papierosy, narkotyki/. Nauczyła się również asertywnie  prezentować własne poglądy wolne 
od patologii nałogów. Zakupiono także 424 egzemplarze do bezpłatnego rozdawnictwa 
przewodnika pt. Jak rzucić palenie i nie przytyć”. 
 
Dzięki przyznanym dotacjom  dzieci i młodzież  z rodzin zagrożonych  podczas wypoczynku 
letniego, mogła nabywać właściwe wzorce życia bez alkoholu i narkotyków.  Ogromne 
znaczenie miała działalność upowszechniania zdrowego stylu życia poprzez  prowadzenie  
prelekcji profilaktycznych. Młodzież została wyposażona  w niezbędną wiedzę,  która będzie 
mogła być wykorzystywana w chwilach zagrożeń.  Dużo osób dotkniętych problemem  
narkomanii poprzez telefon zaufania mogło korzystać z pomocy i rady przy motywowaniu  
do leczeń, a także umieszczać swoje dzieci w ośrodkach stacjonarnych. Powoduje to szybsze 
działanie interwencyjne, a więc możliwość uniknięcia głębszego zaawansowania problemu  
narkomanii u dzieci.  Udzielana jest także pomoc terapeutyczna. 
 
 
 
 
Informacje uzupełniającą  do sprawozdania zawarta jest w tabeli  nr 3 
Przyznane w ramach dotacji środki finansowe  podmiotom wykorzystane zostały zgodnie  
z umowami. 



Informacja uzupełniająca do sprawozdania z realizacji Uchwały Nr 151/XV/99 Rady Miejskiej z dnia 13 października 1999r.  
w sprawie określenia trybu postępowania o udzielenie dotacji, sposobu jej rozliczania oraz sposobu wykonywania zleconego 

zadania z zakresu  Ochrony Zdrowia – przeciwdziałanie alkoholizmowi. 
Lp.  

Podmiot 
Zadanie  Całkowity 

koszt 
zadania 

 Wysokość 
dotacji   

Wysokość  
środków  
własnych 

1.   
Klub Abstynenta Wodnik w Ostrołęce 
ul. Goworowska 8 A 
 

1/ utrzymanie bazy lokalowej Klubu, 
2/ socjoterapia dla dzieci z rodzin alkoholowych, 
3/ terapia dla osób uzależnionych 
    i współuzależnionych, 
4/ działalność statutowa Klubu. 

24.519,54 19.697,04  4.822,50  

2.  Stowarzyszenie  Rodzin i Przyjaciół Dzieci 
Uzależnionych i Zagrożonych Uzależnieniem 
„Nadzieja” 
ul.Kościuszki  24/26 

Pomoc Rodzinom  oraz dzieciom zagrożonym 
uzależnieniem: poradnictwo rodzice rodzicom, grupy 
wsparcia rodziców, telefon zaufania dla rodziców i 
dzieci uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem, 
informacja o miejscach leczenia, poradnictwo 
specjalistyczne, terapia indywidualna i grupowa. 

9.620 8.000  1.620  

3.   Związek Harcerstwa Polskiego 
Komenda Hufca w Ostrołęce 
Pl gen. J.Bema 11 

1/ Całoroczne warsztaty dla harcerskich liderów   
    profilaktyki uzależnień , 
2/ Harcerska  Akcja Letnia  

23.760 18.500  5.260  

4.  Mazowieckie Stowarzyszenie „Grafitii” 
w Ostrołęce ul .Inwalidów Wojennych 21 

Przeprowadzenie programu profilaktycznego 
„Alkoholowi nie” w szkołach ponadpodstawowych na 
terenie miasta Ostrołęki  

5.000 5.000 00 

5.  Ostrołęckie Towarzystwo Naukowe  
ul.Parkowea 6   

Wydanie publikacji dr Józefa Psarskiego pt.  
„Człowiek  i alkohol” 

4.230,96 2.500  1.730,96 
  

6.  Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej Mazowiecki 
Szczep ZHR w Ostrołęce ul.Komisji Edukacji 
Narodowej 36  

1/ Harcerska Akcja Letnia – dofinansowanie  
    wyżywienia uczestników obozu Harcerskiego, 
2/ szkolenie liderów.  

25.963,74 4.000 21.963,74  

7.  Stowarzyszenie „Rodzina Polska” w Białymstoku 
ul.Warszawska 75/59  

Zorganizowanie spływu kajakowego dla młodzieży   
gimnazjalnej 

2.121,81 2.000 121,81 

8.   Kościół Adwentystów Dnia Siódmego Diecezja 
Wschodnia w Warszawie ul.Foksal 8  
/siedziba w Ostrołęce ul.11 Listopada/ 

Przeprowadzenie  w gimnazjum Nr 5 i Zespole  
Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  zajęć  
profilaktycznych z zakresu uzależnień, 

10.040 5.000  5.040  

 Ogółem   105.256,05 65.000 40.559,01 




