Projekt uchwaty Rady
Miasta Ostreki
z dnia 21.11.2011 r.

Uchwata Nr ...........
Rady Miasta Ostroteki
zdnia ..o

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2012 rok

Na podstawie art’dust. 1, 2 i 5, art. F8ustawy z dnia 26 gdziernika 1982 r.
o0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2007 r. Nr 70,
poz. 473 ze zm.) oraz art.18 ust.2 pkt.15 ustawgna 8 marca 1990 r. o samadzie
gminnym (t. j. Dz. U z 2001 r. Nr 142, poz.1591zre.) uchwala si co nastpuje:

§1.

Uchwala st Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrokce na 2012 rok stanoyay zahcznik do uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta Ostrgdi.
8§ 3.
Traci moc uchwata Nr 17/1V/2010 Rady Miasta Ostkot dnia 30 grudnia 2010 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilkkty Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2011 rok.
§ 4.

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia z moa obowgzujaca od dnia 1 stycznia 2012 r.



Ze#nik do projektu uchwaty Nr ...
Rady Miasta Ostekt z dnia ..........
w sprawie uchwalenia Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozazywania
Problemoéw Alkoholowych na 2012 rok.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych na 2012 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych na 2012 rok
przedstawia zadania witasne gminy w zakresie przimatania alkoholizmowi poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wezmo6Indci w zakresie ograniczenia
szkéd zdrowotnych i dogptnasci do alkoholu, a tale przez dziataln@ wychowawcz
i informacyjm oraz zapobieganie negatywnym rastwom nadi#ywania alkoholu.

Podstagv prawra rozwiazywania probleméw alkoholowych w gminie stanowi
ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poZZ3lze zm.).

Picie alkoholu, branie narkotykdéw, dopalaczy, lekéveelu odurzenia sj ma istotny
zwiazek z wieloma ryzykownymi zachowaniami i w konsekaje generuje szereg
probleméw spotecznych, zdrowotnych i prawnyclzyWanie substancji psychoaktywnych
powoduje pogorszenie wynikébw w nauce, zmniejszawspos¢ fizyczm i psychiczn, jest
takze przyczym pogorszenia girelacji z przyjaciotmi i z rodziy zaniedbywania, dulz
nierealizowania wypetnianych rél spotecznych. W aaku z powyszym naley posiadé
wiedz nt. wywania substancji psychoaktywnych, zaréwno przeadmiez, jak tez osoby
doroste.

W 2011 r. na zlecenie Prezydenta Miasta Qgtr@ostata przeprowadzona ,Diagnoza
problemowa dotyca wywania srodkéw psychoaktywnych”, ktér opracowata Pani
Agnieszka Dumata - specjalista psychoedukacji,ilatdiki i terapii.

Badania dotyczre wywania substancji psychoaktywnych na terenie mi@staotki, zostaty
przeprowadzone &od ucznidw ostreickich szkét Najczsciej wyghda to w ten sposéb,
iz picie alkoholu poprzedzagginigcie po narkotyki, ,toruje drogj do uzywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych.

Cel badania byt nagbujacy:

1. Pomiar nagzenia zjawiska gywania przez mtodziesubstancji psychoaktywnych.

2. Okrelenie wieku inicjacji alkoholowo — narkotykowegmd miodziey.

Zafacznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Osgkolz dnia 21.11.2011 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Roz@ywania Probleméw Alkoholowych na 2012 r.
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3. Zbadaniezrrodia pozyskiwania substancji psychoaktywnych, e legalnych, np. lekow,
jak i nielegalnych, np. marihuany.
4.0szacowanie dagiu mtodziey do pozyskania narkotykéw i dopalaczy.
5. Okrélenie czstacsci upijania s¢ mtodziezy w ciagu 30 dni.
6. Przeprowadzenie analizy poréwnawczej wynikowabhazd roku 2009 z wynikami bada
z roku 2011.

Badanie ankietowe ofp ucznidow klas drugich szkét ponadgimnazjalnychossod
1583 ucznibw ucgszczajcych do klas drugich (1433 ucznidw liceum i techumik i 150
ucznidow klas zasadniczych zawodowych) wybrano grligzaca 543 osoby, ostatecznie
poddano analizie ankiety 500 uczniéw liceum i tektim, co stanowi 28,61% uczniow klas
drugich liceéw i technikdw oraz 90 uczniéw klasadsiczych zawodowych, co stanowi 60
% wszystkich uczniéw klas zasadniczych zawodowych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych (dziewtczchtopcéw ze wszystkich typdw szkat)
w roku 2011.

Nigdy nie Uzywam Uzywam Uzywam kilka | Uzywam Uzywam
uzywatem rzadziejnk | kilka razy w razy kilka razy codziennie
/am raz w roku roku W mieshcu w tygodniu
Marihuana, 67,0% 12,6% 11,4% 5,2% 2,0% 1,8%
haszysz
Dopalacze- 95,6% 3,6% 0,4% 0,2% 0,2% 0%
smarty
Amfetaminé 98,2% 0,8% 0,8% 0,2% 0 0%
Ecstas 98,8% 0,8% 0 0,4% 0 0%
Klej,gaz, 98,8% 0,2% 0,4% 0,4% 0 0%
rozpuszczalnik
Halucynogeny 97,6% 1,8% 0,4% 0 0,2% 0%
(LSD, PCP,
grzyby
Heroine 99,6% 0,2% 0 0 0 0,2%
Sterydy 98,4% 0,4% 0,2% 0,4% 0 0,6%
anaboliczne
Kokaina 98,4% 1,0% 0,6% 0,2% 0 0%
Leki 85,2% 9,2% 3,0% 1,0% 0,6% 1,0%
uspokajajce
i nasenne
Leki w celu
odurzania & np. o o o 5 o o
przeciwkaszlowT 88,8% 5,6% 4,2% 1,0% 0,2% 0,2%
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Najczsciej wzywam substang psychoaktywn (poza alkoholem) jest marihuana i do
jej uzywania przyznaje 8i(33%) ankietowanych i co istotne, do codzienneggwania
przyznaje si (1,8%) ankietowanych. Kolegn najczsciej wywam substang, w celu
nieleczniczym, & leki uspokajajce i nasenne, i do ichzywania przyznaje si(14,8%)
ankietowanych, w tym (1%) do codziennego stosowamaatpra substang przyjmowamn
przez (11,2%) ankietowanychg ki w celu odurzenia gj np. przeciwkaszlowe. Pamj
(5%) ankietowanych deklarujezywanie dopalaczy (4,4%), substancji halucynogennych
(2,4%). Wrywalnos¢ pozostatych substancji nie przekracza (2%).

W zestawieniu poréwnawczym wynikow bada roku 2007, 2009 i 2011, podtkem
uzywania przez miodzie substancji psychoaktywnych (poza alkoholem) naegirzeni
czterech lat, wzrosta liczba osébiywajacych marihuany (z 20,9 % w roku 2007, przez
24,3% w roku 2009 do 33% w roku 2011), o (0,8%kainy w poréwnaniu do roku 2009,
0 (3,2%) spaycie lekdw uspokajagych i nasennych w poroéwnaniu do roku 2009 i nggej
wzrosta liczba osébaywajacych lekow w celu odurzaniags{z 4,9% w 2007 roku, przez
6,4% w 2009 roku do 11,2% w roku 2011). Na stalyszipmie utrzymuje siliczba oséb
uzywajacych heroig (0,4%). Spaycie pozostatych substancji spadio — dopalacze4&o0,
amfetamina o 2,3%, ecstasy o 1,6%, klej, rozpudaibzayaz o 1,3%, halucynogeny o 0,1%,
sterydy anaboliczne o 2,7%, w porownaniu do rokd920

W badaniu, przeprowadzonym we w§zel 2011 roku, podobnie jak w badaniu
przeprowadzonym w 2009 roku, najbardziej rozpowsaemymi substancjamizywanymi
przez miodzie szkolmy, okazaly si napoje alkoholowe — przed narkotykami, sterydami,
lekami i dopalaczami.

Z bada przeprowadzonych w 2011 r. wynikae wsrod dziewcat najwczéniejsza inicjacja
alkoholowa przypadata ok. 11 rokycia, a u chtopcdéw ok. 10 rokiycia. Natomiast wicej
dziewcat na swoj pierwszy kontakt z alkoholem wskazateegeat wiekowy mgdzy 15 a 16
rokiemzycia, a u chlopcow wiek byt ohrony do 14 lat.

Wyniki bada wskazuy na niepokagjce dane dotyeare wiedzy gimnazjalistow (26%) lub
mozliwosci uzyskania informacji (32%), gdzie mma naby narkotyki i dopalacze.

Zafacznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Osgkolz dnia 21.11.2011 r.
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Rozkiad odpowiedzi na pytanie dotyce czstotliwosci uzywania poszczegdinych alkoholi
z roku 2009 i roku 2011 przedstavdiagbele porie).
Uzywanie alkoholu (dziewczeta i chlopcy ze wszystkich typow szkél) w roku 2009.

Nigdy nie Uzywam Uzywam Uzywam Uzywam Uzywam
uzywalem | rzadziej iz | kilka razy | kilka razy | kilka razy | codziennie
/am raz w roku w roku w miesiacu | w tygodniu
Piwo 10% 12,9% 30,9% 30,9% 14,5% 0,8%
Wino 35,9% 35,3% 23,4% 4,8% 0,4% 0,2%
Wodka 23,9% 17,2% 36,5% 19,9% 2,3% 0,2%

Uzywanie alkoholu ( dziewczeta i chlopcy ze wszystkich typéw szkol) w roku 2011.

Nigdy nie Uzywam Uzywam Uzywam Uzywam Uzywam
uzywalem | rzadziej niz | kilka razy | kilka razy w | kilka razy | codziennie
/am raz w roku w roku miesiacu w
tygodniu
Piwo 13% 12% 31% 34% 9,4% 0,6%
Wino 42,8% 30,8% 18,4% 7,4% 0,6% 0%
Wodka 22,8% 15,6% 34,4% 23,6% 3,4% 0,2%

Jak wynika z powsszych tabeli najbardziej popularnym napojem alkobwym,
wsrdd grupy badanych, jest piwo (deywania przyznaje 8i87% ankietowanych), na drugim
miejscu jest wodka @ywa jej 77,2%), najrzadziejzywane jest wino (57,2%). Populaido
uzywanych substancji w roku 2011 jest identyczna yakroku 2009, gdzie najginiej
miodziez siggata po piwo, po wodk a nastpnie po wino.

Analizujac intensywnéci picia alkoholu przez miodztew roku 2011, rownie
pozostaje na zkonym poziomie do roku 2009. Naplkisza rénica, przekraczaga 5%
dotyczy wzrostu liczby oso6b, ktére nigdy nie piyna (z 35,9% w 2009 roku do 42,8%
w roku 2011), spadku liczby osdbywvajacych wina kilka razy w roku (z 23,4% w 2009 roku
do 18,4% w roku 2011). Co wydaje: svazne, nastpit tez spadek liczby os6b deklagajych
picie piwa kilka razy w tygodniu (z 14,5% w 200%uwodo 9,4% w roku 2011), jednoGnee
nie odnotowano wzrostu liczby osoOliywajacych piwa codziennie. Inaczej przedstawia
sie sytuacja, j&li wezmiemy pod uwag spazycie wodki. Najweksza zmiana w odniesieniu
do roku 2009 nagpita w przypadku odpowiedzi aywam kilka razy w miegcu” (wzrost
odpowiedzi twierdzcych z 19,9% do 23,6% w 2011 roku) i wzrost o 1d8éb uywajacych
kilka razy w tygodniu.

Zafacznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Osgkolz dnia 21.11.2011 r.
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Ponizsza tabela obrazuje liczloséb zgtaszagych sé do placéwek leczniczych w 2008 roku,
2009 roku, 2010 roku i do koa IX 2011 roku znajdagych s¢ na terenie miasta.

Liczba oséb, | Liczba osob, Liczba os6b, Liczba os6b,

Nazwa Poradni ktore zglosily | ktore zglosily | ktore zglosily | ktére zglosily
sie w 2008 r. | siew 2009r. | siew 2010r. | sie do IX
2011 r.

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Regionalnego
Osrodka Terapii Poradni 62 68 122 49
Rehabilitacyjno -
Readaptacyjnej ,Nadzieja”

Osrodek Terapii Uzaleznien
od Alkoholu przy
Samodzielnym Zespole 502 404 461 382
Publicznych Zakladoéw Opieki
Zdrowotnej w Ostrolece

Niepubliczny Zaklad Opieki

Zdrowotnej ,Medilis” 576 Brak danych 487 373
w Ostrolece

NZOZzZ Specjalistyczne

Centrum Medyczne Joanna Brak danych 141 124 93

i Konrad Pokrasniewicz

Razem 1140 613 1194 607

Na podstawie powaszych danych moa wycagm¢ nastpujace wnioski: w 2009
roku nasipit nieznaczny wzrost liczby oséb zgtasggich s¢ do Poradni ,Nadzieja” (z 62
0s6b w 2008 roku do 68 os6b w 2009 roku) oraz dpdideby oséb zgtaszagych s¢ do
Osrodka Terapii Uzatenien od Alkoholu (z 502 os6b w 2008 roku do 404 0s62009 roku)

a nastgpnie, w 2010 roku nagpit niemal dwukrotny wzrost liczby oséb zgtasgajch sé do
Poradni ,Nadzieja” (z 68 os6b w 2009 do 122 w 2€dku) oraz wzrost (z 404 oséb w 2009
roku do 461 osob w 2010 roku) ws@dku Terapii Uzatenien od Alkoholu.

W NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Joanna nrid Pokréniewicz, nastpit
spadek liczby zgtaszgjych s¢ 0sdb (z 141 os6b w 2009 do 124 w roku 2010), nistm
w NZOZ ,Medilis” nastpit wzrost liczby oséb przgjych (z 57 os6b w 2010 roku do 83 0sbb
do IX 2011 roku).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie podaje alkoholizm i narkomajaiko jeden
ze znacgcych probleméw. Pracownicy socjalni, ktérzy wchode srodowisko rodzinne,
majcy bezpadredni kontakt z problemem podajz z powodu ww. przyczyn do 30 czerwca
2010 pomog z powodu alkoholizmu objo 157 rodzin (tj. 304 osoby) i 14 rodzin (33 ogob
z powodu narkomanii. Natomiast do 30 czerwca 201fitomo@ z powodu alkoholizmu
objeto 177 rodzin (tj. 325 oséb) i 19 rodzin (tj. 3b¥z powodu narkomanii.

Zafacznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Osgkolz dnia 21.11.2011 r.
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Wsrad instytucji, ktére aktywnie realizujzadania z zakresu udzielania pomocy
w trudnej sytuacjizyciowej mieszkacom miasta jest @odek Interwencji Kryzysowej.
W 2010 roku pracownicy OIK przeprowadzili 1270 d@ét terapeutycznych,
informacyjnych, interwencji oraz porad prawnychOre dotyczyly m. in. problemow
przemocy — 210 porad, alkoholizmu — 148 porad, wsgadeznienia - 118 porad.

Analiza wynikéw bada i sytuacji spotecznej naszego miasta pozwolitaka&slenie
gtébwnego celu programu oraz potwierdzita kontyneiagireslonych celow szczegobtowych.
Cel programu:

Giownym celem realizacji programu jest zapewnier@gtosci $wiadczenia ustug
terapeutycznych dla osob uzai®nych od alkoholu i ich rodzin ograniczenie spmania
alkoholu, podniesienie jakoi swiadczonych ustug oraz zmniejszenie szkéd zdrovadtny
spotecznych i ekonomicznych spowodowanych przeziayaehnie alkoholu przez miodzie
i osoby doroste.

Cele szczegO6towe programu:

1. Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmszalenionych
od alkoholu.

2. Wspieranie rodzin, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe — zintensyfikowanie
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lrachrony przed przemaaev rodzinie.

3. Zwickszenie intensywrigi i podniesienie jakai prowadzonej profilaktycznej dziatalém
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg@oodla dzieci i miodziey, w tym poprawa
jakosci prowadzonych pozalekcyjnych zéjsportowych.

4.Wspieranie realizacji funkcji opiekozo - wychowawcze] | kompensacyjnej
w placéwkach dziatapych dla dzieci z grup ryzyka, dla dziatadooinstytucji, stowarzysze

i 0sOb fizycznych, sttacego rozwizywaniu problemow alkoholowych.

5.Wspieranie podmiotow odpowiedzialnych za podejauoie/ interwencji w zwizku

z naruszeniem przepisow okienych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w t&esci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wygtowanie przed gglem w charakterze
oskaeyciela publicznego.

6. Zintensyfikowanie dziafana rzecz ograniczania dggti do alkoholu.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez adargamanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.
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Wskazniki osiagania celéw oraz analiza poréwnawcza z&jmodany okres:

Wskazniki osiagania celéw

do 30 listopad

ao 30 listopada

2010 roku 2011 roku
liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podryusy,
swoje kwalifikacje 4 4
liczba grup samopomocowych 10 10
liczba oséb, ktére ukmzyly leczenie odwykowe 117 217
liczba rodzin z problemem alkoholowym etych 157 177
pomoa
liczba placéwek wsparcia dziennego 7 7
liczba dzieci ucgszczagcych na zajcia do placowek 220 189
wsparcia dziennego
liczba 0s6b olefych specjalistycznpomoe@ z powodu 210 291
przemocy domowej
liczba dzieci i mlodzigy uczestniczcych w programach 8.699 7.547
z zakresu profilaktyki i rozwzywania problemow
alkoholowych
liczba programéw profilaktycznych dla dzieci i 6 23
miodziezy organizowanych w placéwkackwiatowych
liczba 0s6b uczestnigzych w programach 600 760
profilaktycznych finansowanych bezwednio z budetu
liczba i rodzaj kampanii z zakresu uzaleen, w ktérych | ,Postaw na .Postaw na
uczestniczy samosd Rodzire”, Rodzire”,
~Zachowaj ~Zachowaj
Trzezwy Trzezwy
Umyst’, Umyst’,
~>top 18!”
liczba osbb uczestnigeych w kursach i szkoleniach z 80 40
zakresu profilaktyki i rozvazywania probleméw
uzaleznien, przeciwdziataniu przemocy
liczba podmiotow uprawnionych realizaych zadania 14 13

okreslone w programie

Rodzaje zadarealizowanych przez podmioty uprawnione i innengestki:

1.Dziatalng¢ informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnycpatscznych skutkow

uzywaniasrodkéw psychoaktywnych.

2. Wspieranie realizacji programéw edukacyjno pakfiycznych z zakresu przeciwdziatan

uzaleznieniom wsrodowisku dzieci, miodzigy i 0séb dorostych.

3. Przeciwdziatanie i zapobieganie zjawiskom pafiolonym poprzez realizagprogramow
profilaktycznych pt. ,Bezpieczne wakacje w &t i plenerze” skierowanych do dzieci i

miodziezy w okresie letnim.

liczba sprzedawcow uczestnicych w szkoleniach z 25 15
zakresu przestrzegania zakazu sprzgdaodawania

napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym

liczba interwencji powodagych cofniecie zezwotena 1 1

sprzeda i podawanie napojow alkoholowych w zzku
Z naruszeniem przepisow prawa

Zafacznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Osgkolz dnia 21.11.2011 r.
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limit punktow sprzeday i podawania napojow 142 142
alkoholowych zawieragych powyej 4,5%

Z analizy wskanikow wynika, ze realizacja celéw ustalonych przez Miasto Oskiat
na 2011 rok w zakresie przeciwdziatania uzaieniom, przedstawiaghastpujaco:
1) Zwiekszenie dogpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsalenionych
od alkoholu w 2011 r. bylo na pordwnywalnym poziemo 2010 roku.
2) Stworzenie rodzinom, w ktérych wypuja problemy alkoholowe, nidiwosci
skorzystania z pomocy psychospotecznej i prawnejv a&zczegolnéci ochrony przed
przemoa w rodzinie wskazuje na tendencje wzrostowe w 201 zakresie liczby oséb
objetych pomog z powodu przemocy domowej. Naje jednak wskazg ze nasgpuje
poprawa w wymianie informacji pogudzy podmiotami realizagymi zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W 2011 r. vamech dzialania zespotu
interdyscyplinarnego powstaly grupy robocze, ktale 30.11.2011 r. 61 razy spotkaty
sie w celu ustalenia planu pomocy rodzinom, w ktérgoiszto do aktow przemocy. Ponadto
Osrodek Interwencji Kryzysowe] podejmowat akcje posmge swiadomaé lokalnej
spotecznéci w zakresie praw 0s6b dozaaych przemocy w rodzinie.
3) Poprawa jak&i prowadzonej profilaktyczne] dziatalfm informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym poprawa jak&i prowadzonych
pozalekcyjnych zaf sportowych ksztaltowatagha poréwnywalnym poziomie do 2010 r.,
przy czym realizacja dzialaw tym zakresie w 2011 r. ¢xiej odbywala s na bazie
placowek éwiatowych, nk w wymiarze lokalnym.
4) Wspieranie dziataldgi instytucji, stowarzysze i 0soOb fizycznych, skacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych - pomimo mniejszeiczby podmiotéw
realizupcych na zlecenie Miasta Osight w 2011 r. dziatda z zakresu profilaktyki
I przeciwdzialania uzalmieniom, to zakres jakociowy i finansowy pozostat na poziomie
poréwnywalnym do 2010 roku.
5.Aktywizowanie podmiotow odpowiedzialnych za podeyvanie interwencji w zvgzku
z naruszeniem przepisow okienych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w t&esci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wygtowanie przed gglem w charakterze
oskaryciela publicznego polegato naestych kontrolach punktéw sprzegasprzedawania
i podawania napojow alkoholowych (tj. 90 punktowpod wspodtpracy z Poligji Straza
Miejska. W 2011 r. dua aktywnacia wykazata si spoteczné jednego z Osiedli. Natg
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wskaz#&, ze mieszkacy Ostrotki szybko reaguj w przypadku nieprzestrzegania zasad
wspokycia spotecznego.

6. Zintensyfikowanie dziatana rzecz ograniczania dggti do alkoholu. Od 2005 r. limit
sprzeday i podawania napojéw alkoholowych pozostaje na tgamym poziomie.
Do 30.11.2011 r. wydano 28 decyzji odmawigch wydania zezwofena sprzedanapojow
alkoholowych ze wzghHu na brak limitu punktow.

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 1:

Uzaleznienie jest zaburzeniem biopsychospotecznym. Pyzyaz st do rozwoju
szeregu powanych choréb. $to m.in. stluszczenie, zapaleniatvoby, marské¢ watroby,
alkoholowe zespoly psychoorganiczne, zapaleniestkguprzewlekie psychozy alkoholowe,
napady drgawkowe abstynencyjne. Uzalenie powoduje dezorganizadjycia spolecznego
0s6b nim dotkritych i ich rodzin. Istnieje wysoka zateos¢ miedzy uzalenieniem
od alkoholu, a bezrobociem,zezym statusem socjoekonomicznym, wypadkami i proamo
w rodzinie. Uzalenienie jest chorah ktéra przy zastosowaniu odpowiedniego leczenia
mozna zatrzymé Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest
psychoterapia grupowa i indywidualna.

1.Dofinansowanie szkode pracownikdéw lecznictwa odwykowego podngszrh swoje
kwalifikacje zawodowe

2.Wspieranie dziatagrup samopomocowych.

3.Wspolpraca z @wodkami terapeutycznymi w zakresie leczenia i rdiabji osob
uzaleznionych i wspotuzatenionych.

4. Finansowanie siedziby Miejskiej Komisji Roagywania Problemow Alkoholowych.

5. Wspieranie modernizacji programow terapeutychnyc

6. Tworzenie i wspieranie fustniepcych punktéw konsultacyjnych.

7.Podejmowanie dziatainterwencyjno — wspieragych dla czionkéw rodzin, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe.

8.Dofinansowanie programéw psychoterapii grupowigidiywidualnej realizowanych przez
uprawnione podmioty na terenie miasta.

9.Swiadczenie czionkom rodzin z problemem alkoholowyromocy psychospofeczne;

i prawnej, a w szczegolso ochrony przed przemac
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10. Kontynuacja dziatapodnoszcych kompetencje oséb pomag@jm ofiarom przemocy
domowej.

11.Dofinansowanie programow psychoterapii uzgilh od alkoholu oraz programow
rehabilitacji dla oséb uzataionych po zakaczonych programach psychoterapii uzalenia.
12. Zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentégrapeutow placoéwek odwykowych.
13.Pokrywanie kosztébw spadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzabéenia

od alkoholu.

Dziatania w ramach celu szczegétowego nr 2

Nadwywanie alkoholu przez bligkosole i zwiazane z tym jej nieprawidiowe
funkcjonowanie wywiera negatywny wplyw na pozostatycztonkéw rodziny, zaréwno
dorostych, jak i dzieci, powodwg problemy zdrowotne, psychologiczne, spofeczne
i materialne. Dysfunkcja takiej rodziny zakioca \pidtowy rozwoj dziecka — poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Przebywanie w takiej sgfiusprawia,ze dzieci te cgciej chorugp
I sa stabsze fizycznie, majproblemy z przystosowaniem, czigic gorsze, bezwarfciowe,
nie potrafy zauf& i nawhzat relacji z innymi ludmi. W rodzinie z problemem
alkoholowym brakuje prawidlowych wzorcow, norm issmu wartéci, przekazywanych

w procesie wychowania dzieciom.

1. Finansowanie dziataldoi zespotu placéwek wsparcia dziennego dla dzieci.
2.Dofinansowanie dgywiania dzieci ucgszczagcych na pozalekcyjne zgjia profilaktyczne.
3. Monitorowanie programéw terapeutycznych dlarglizemocy domowej oraz edukacyjno
- korekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowe;.

4. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologigzn prawnej dla os6b dotkstiych
przemog@ domows oraz udzielanie bezpiecznego schronienia \ro@ku Interwencji
Kryzysowej.

5. Kontynuowanie dziatazwiazanych z realizagjprogramow edukacyjno -profilaktycznych.
dla dzieci i miodziey w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w tydrazanie
programoéw interwencyjnych.

6.Wspieranie grup wsparcia, grup terapeutycznyamkipw konsultacyjnych dla ofiar

przemocy.
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7.Wzmocnienie dziafa stuzacych zwekszeniu aktywnéci przedstawicieli policji,
pracownikdw socjalnych oraz innych grup zawodowyclzwiazku z procedur ,Niebieska
Karta”.

8. Profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowego kbl chzy FAS.

9. Propagownie akcji ,Bezpieczny Patrol”.

10. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy@mocy domowe;.

11.Dofinansowanie pomocy psychologicznej i psyctagi dla os6b z syndromem DDA.
12. Opracowywanie i upowszechnianie informatora zj@dszukéd pomocy’ zawieragcego
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych parath do wspoipracy, ich zadaniach
i kompetencjach.

13. Wspoifinansowanie artykutdw prasowych i audyciidiowych dot. problematyki
uzaleznien skierowanych do mieszkedw miasta.

14. Prowadzenie i finansowanie badaviagzanych z diagnaz problemow dot. wywania
srodkow psychoaktywnych.

15. Dofinansowywanie programéw psychoterapii uzginia dla wybranych grup pacjentéw
16. Wspieranie pracy zespotow interdyscyplinarnych

17. Finansowanie grup terapeutycznych, programastrehabilitacyjnych oraz mieszkania

readaptacyjnego.

Dziatania w ramach celu szczegétowego nr 3:

Sieganie po alkohol w miodym wieku hamuje rozwéj emoginy i zaburza proces
dojrzewania, a tale obnia motywacje do wyznaczania sobie celéwzyeciu, w karierze
zawodowej i edukacyjnej. Stajecdiez pewnego rodzaju niebezpieazrdroga na skroéty”,
czyli szybko dosfpnym sposobem na rozwanie jakiegé problemu i poradzenia sobie
z trudnymi emocjami, a to z kolei pozbawia modegmwieka uczenia sidojrzatych metod
pokonywania trudnei, tak specyficznych dla okresu dojrzewania. Baalgrotwierdzag,
ze picie alkoholu toruje dregdo ségania po inne substancje psychoaktywne.

1.Dofinansowanie ze¢ pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilaktyki szkotach
i innych placowkach @aviatowych i opiekuiczo - wychowawczych oraz zakup stz

sportowego dla dzieci i mtodzig.
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2.Wspieranie realizacji programoéw stangeyich alternatyw wobec uaywania srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i mtodzjenv tym wspieranie szkolnego wspotzawodnictwa
sportowego.

3.0rganizowanie lokalnych imprez profilaktycznycHa ddzieci i miodziey, a take
wspieranie programow i przedsizie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez modzie, skierowanych do grup rowisiczych.

4. Wdraanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dieodziezy upijajacej sk.
5.Wspieranie dziafaprzeznaczonych dla rodzicéw, ktorych celem jegii@ranie abstynencji
dziecka i1 przygotowania go do podejmowasigiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwiazanych z aywaniem substancji psychoaktywnych.

6.Dofinansowanie szkate kurséw specjalistycznych w zakresie pracy prkfilaznej dla
nauczycieli, pedagogow oraz innych grup zawodowych.

7.Udziat samoradu w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukscyj dotycacych
profilaktyki i rozwiazywania problemow dotyazych uzalenien.

8.Prowadzenie dziada na rzecz dgywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych.

9.Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci todziezy z rodzin zagrgonych
patologa, w tym alkoholizmem.

10.Kontynuowanie zadawynikajacych z realizacji programu przeciwdziatania narkama
w tym na prowadzenie dziatapod nazw PaT — ,Profilaktyka, a Teatr”.

11. Realizacja programow poprzez organizowaniepdlimansowanie warsztatéw i szkale
majpcych na celu podniesienie umijosci rodzicielskich.

12. Wspblorganizacja lokalnych imprez dla dziem#tddziery o charakterze kulturalnym

I sportowo - turystycznym.

13. Wspieranie realizacji programow z zakresuilaktiyki i edukacji zdrowotnej

w srodowiskach szkolnych oraz przedszkolnych.

14. Propagowanie pozytywnych wzorcOw zachowaprzez wspieranie imprez prorpeych
trzezwy styl zycia.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 4:
Poszczegl6lne zadania gminnego programu gminaze mprowadzi przy
wspolpracy z réonymi podmiotami i organizacjami pozadowymi w formie zlecenia

do realizacji na podstawie otwartego konkursu ofert
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1.Wspoipraca z organizacjami pozgtawymi, kaciotami i innymi podmiotami paytku
publicznego, ktére posiadajstosowny zapis okéljacy ich zaangzowanie w sprawy
Zwiazane z rozwizywaniem problemow uzaiaien, w tym od alkoholu.

2. Wspotpraca z @odkami Lecznictwa Odwykowego, Policjoraz innymi podmiotami.

3. Wspieranie finansowe dzialgolegajcych na organizacji festynow, imprez kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych pronagjych zdrowy stykycia.

4. Wspieraniesrodowisk abstynenckich, ktére nipgpomoc organizag réznego rodzaju
oddziatywania rehabilitacyjne po zalazonym leczeniu, kierowando osob uzalaionych

i cztonkow ich rodzin.

5.Przeprowadzenie diagnozy problemowej dodger wywania substancji psychoaktywnych
wsrod miodziey szkolne;.

6.0rganizowanie szkotkedla sprzedawcOw w zakresie przestrzegania zakprzeday

i podawania alkoholu osobom nieuprawnionym.

7.Wspieranie tworzenia programow z zakresu przedia@nia narkomanii ¥wod dzieci

i mlodziezy.

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 5:

Wspolipraca z Poligj Straza Miejska, Inspekcy Handlowa w zakresie naruszania prawa przez
osoby handlujce alkoholem w przypadku sprzeglaalkoholu osobom niepetnoletnim

i nietrzewym, prowadzenia nielegalnej reklamy i promocji ogpv alkoholowych, a tate

w przypadku zaki6cania pardku publicznego w miejscu sprzegtalub najblizszej okolicy

w zwiazku ze sprzeda napojow alkoholowych przez dany punkt sprzsda

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 6:

1. Utrzymanie limitu punktéw sprzeganapojéw zawieragych powyej 4,5% alkoholu

/z wyjatkiem piwa/ oraz okrdenia zasad usytuowania miejsc sprzgdgpodawania napojow
alkoholowych okrélonych uchwad Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta Ostrghi z dnia
3 kwietnia 2008 r.

2. Wydawanie opinii 0 punktach sprzegai podawania napojéw alkoholowych zgodnie
z art.18 ust, 3a ustawy o wychowaniu w fesci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3. Zwiekszenie skuteczsoi egzekwowania prawa zakazcggo sprzedsy napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim.
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Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 7:
Wspieranie dziaia Klubu Integracji Spotecznej funkcjoragego w strukturach Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie.

Zasady pracy i wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwazywania Problemoéw

Alkoholowych.
1. Zasady pracy Miejskiej Komisji Rozaziywania Probleméw Alkoholowych okila ustawa

0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulamioracy
Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych - zafznik do zarzdzenia

Nr 5/07 Prezydenta Miasta Ostit z dnia 15 stycznia 2007 roku w sprawie powotania
Miejskiej Komisji Rozwazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania Komisji.

a) Przewodniccemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie ruzse w wysokeéci
50% minimalnego wynagrodzenia za praogtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady
Ministrow w Monitorze Polskim.

b) Zastpcy Przewodniczrego przystuguje zryczattowane wynagrodzenie ROZsie

w wysokaci 30% minimalnego wynagrodzenia za praogioszonego w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow w Monitorze Polskim.

c) Czionkom Miejskiej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji ldbspotu w wysokei 15%
minimalnego wynagrodzenia za p¢aagtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow
w Monitorze Polskim, (przy czym w okresie mig®i nie mae przekrocz§ 30%
minimalnego wynagrodzenia za pe¢ac Czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
za udziat w jednym lub dwdéch posiedzeniach Konaikjp Zespotu.

d) Udziat w dodatkowych zebraniach Komisji / Zesp@bowyej 2 razy w miesicu) jest
bezptatny.

Realizatorzy Programu oraz zasady finansowania zadieokreslonych w programie.

1. Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i ®aazywania Problemow
Alkoholowych jest Wydziat Spraw Spofecznych i @Qdagelskich we wspodipracy z Miejgk
Komisja Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Realizatorami prgu 8 wydziaty

Urzedu Miasta, jednostki miejskie, organizacje pozdaxve oraz inne instytucje i podmioty.
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2.Finansowanie Programu odbywasic bedzie w ramachsrodkow wilasnych Miasta
pozyskanych tytutlem optat za wydanie zezwiala sprzedanapojow alkoholowych, zgodnie
z ustaws 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana kwaot
na 2012 rok wynosi: 800.000 zt. Ponadto w 2012 astara uwzgkdnione w wykazie
wydatkéw w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat B Przeciwdziatanie Alkoholizmowi
niewykorzystane srodki pochodzce z zezwole@ na sprzeda napojow alkoholowych
przeznaczonych do spgcia w miejscu lub poza miejscem sprzadaktére nie wygasaj
z koncem roku budetowego na realizagjzada z zakresu profilaktyki | rozwkywania
probleméw alkoholowych w roku 2011.

Rada Miasta Ostreki otrzymuje corocznie sprawozdanie z realizaojiggamu i dziatalnéci
Miejskiej Komisji Rozwazywania Probleméw Alkoholowych.
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